SKIDSKOLA FOR BARN

Domherren — Skidlek

Skidlek for de allra minsta barnen

Gron - Lammeln - Skidor
Mal: Vi trinar p att glida, svinga, bromsa
i flackare backar, samt ka lift.

Forkunskaper: Inga

Rod - Lodjuret - Skidor

Mal: Vi tar oss ut pé dventyr i olika sorters
backar och terring for att fa bittre flyt och
kontroll i skiddkningen. Vi stravar mot att
svianga och stanna med parallella skidor.
Forkunskaper: Du kan p3 ett kontrollerat
sitt ta dig ner for de festa backarna och

klarar liften sjilv.

Bla - Raven - Skidor

Mal: Vi tranar pd att bli sikrare pé skidorna
och dnnu bittre pd att svinga och bromsa i
olika terring.

Forkunskaper: Du kan glida, svinga, bromsa

i flackare backar, samt ka lift.

Svart - Vargen - Skidor

Mal: Vi finslipar vara fiardigheter och letar
nya utmaningar dir vi anpassar tekniken i
olika typer av terring.

Forkunskaper: Du kan dka kontrollerat
med parallella skidor. Du vigar mycket och
har bra fart.

SNOWBOARDSKOLA FOR BARN

Gron - Lammeln - Snowboard
Mal: Vi trinar pé att glida, svinga, bromsa
i flackare backar, samt aka lift.

Forkunskaper: Inga

Rod - Lodjuret - Snowboard

Mal: Vi tar oss ut pd dventyr i olika sorters
backar och terring for att fa bittre flyt och
kontroll i 8kningen. Vi stravar mot skarande
svangar.

Forkunskaper: Du kan pa ett kontrollerat sitt ta
dig ner for de festa backar och klarar liften sjalv.

Bla - Raven - Snowboard

Mal: Vi trinar pé att bli sikrare pa snow-
boarden och dnnu bittre pé att svinga och
bromsa pé hil och t&.

Forkunskaper: Du kan glida, svinga och
bromsa i flackare backar samt aka lift.

Svart - Vargen - Snowboard

Mal: Vi finslipar véra fardigheter och letar
nya utmaningar dir vi anpassar tekniken i
olika typer av terring.

Forkunskaper: Du behirskar olika typer av
sviangar. Du vagar mycket och har bra fart.



SKIDSKOLA FOR UNGDOMAR

Gron - Ungdom - Skidor
Mal: Vi trianar pa att glida, svinga, bromsa
i flackare backar samt aka lift.

Forkunskaper: Inga.

Rod - Ungdom - Skidor

Mal: Vi tar oss ut p& dventyr och strivar
efter flyt och sikerhet i alla typer av
backar oavsett svirighetsgrad.
Forkunskaper: Du ir en duktig skiddkare
och kan pé ett kontrollerat sitt ta dig ner
for de flesta backar.

Bla - Ungdom - Skidor

Mal: Vi utvecklar teknik och sjalvfortroende
och strivar mot att dka med parallella skidor
och fa bittre flyt och kontroll i skiddkningen.
Forkunskaper: Du kan glida, svinga och

bromsa i flackare backar samt dka lift.

Svart - Ungdom - Skidor

Mal: Vi finslipar vara fiardigheter och letar
nya utmaningar dir vi anpassar tekniken i
varierande terring.

Forkunskaper: Du ir en avancerad skiddkare
och kan aka kontrollerat med parallella skidor.
Du vagar mycket och har bra fart.

SNOWBOARDSKOLA FOR UNGDOMAR

Gron - Ungdom - Snowboard

Mal: Vi tranar pa att glida, svinga, bromsa
i flackare backar samt aka lift.
Forkunskaper: Inga

Rod - Ungdom - Snowboard

Mal: Vi tar oss ut pa dventyr i olika sorters
backar och terring och strivar efter bittre
flyt och sakerhet i dkningen. Vi stravar mot
skiarande svingar.

Férkunskaper: Du kan p4 ett kontrollerat
sitt ta dig ner for de flesta backar och klarar

liften sjalv.

Bla - Ungdom - Snowboard

Mal: Vi utvecklar teknik och sjalvfortroende
och striavar mot att bli dnnu bittre p4 att
svianga och bromsa pé hil och t.
Forkunskaper: Du kan glida, svinga och

bromsa i flackare backar samt dka lift.

Svart - Ungdom - Snowboard

Mal: Vi finslipar véra firdigheter och letar
nya utmaningar dir vi anpassar tekniken i
olika typer av terring.

Forkunskaper: Du ir en skicklig snowbo-
arddkare och aker kontrollerat med olika
typer av sviangar. Du vdgar mycket och har
bra fart.



SKIDSKOLA FOR VUXNA

Vuxen - Gron

Nybérjarkurs for dig som vill testa pa
grunderna inom utférsadkning. Vi hjilper
dig att bli bekant med din utrustning och
hur du hanterar den. Vi trinar pd att glida,

svinga, stanna och &ka lift.

Vuxen - Rod

Det hir dr kursen for dig som redan ar en
duktig skiddkare och har kontroll i medel-
svara backar, men som héller igen nir det
blir riktigt brant. Vi hjilper dig att bli
sikrare dven hir. Vi arbetar med farten
for att hitta kinslan i din dkning. Var mél-
sittning ar att hitta ett flyt och sikerhet i

alla typer av backar oavsett svirighetsgrad.

Vuxen - Bla

Du kan 3ka lift samt svinga, stanna och ta
dig ner for de flacka backarna. Fortsittnings-
kurs dér vi forsoker utveckla bade var teknik
och vért sjalvfértroende. Vi stravar mot att
dka med parallella skidor och f3 ett bittre
flyt och kontroll i skidédkningen.

Vuxen - Svart

Du kan &ka i bra fart med kontroll i alla
backar. Kurs for den avancerade skidédkaren
som vill préva pa ndgot extra bide i och vid
sidan om pisten. For att 6ka din kinsla for
skiddkningen arbetar vi med att hantera olika

underlag i varierande terring.




