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1. OM FRILUFTSFRAMJANDET

"Vi har tagit pa oss uppdraget
att bidra till okad folkhalsa,
livsgladje och respekt tor
naturen, genom friluftsliv.”

Friluftsfrimjandet dr en demokratisk, partipolitiskt och religiost
obunden ideell organisation. Sedan 1892 har vi frimjat friluftsli-

vet och virnat allemansritten.

Vi skapar roliga, trygga och larorika aventyr — pa fjillet, vattnet,

snén, isen, i skogen och i glintan runt hémet. Aret runt och fér alla.

Vi har tagit pa oss uppdraget att bidra till 6kad folkhilsa, livs-
glidje och respekt for naturen, genom friluftsliv. Det dr vart

bidrag till ett annu bittre samhaille.

Verksamheten bedrivs lokalt, och stottas av véra regioner och

riksorganisationen.

Vi bestdr av cirka 300 lokalavdelningar, fordelat pa sex regioner,
samt verksamhet i cirka 400 forskolor och skolor. Antal medlem-
mar okar ndgot och den 30 september 2020 var antalet 108 559.
Utover vira medlemmar ndr vir "6ppna verksamhet”, exempelvis
genom de cirka 25 skidbackar som vi driftar samt de foérskolor

och skolor som vi har verksamhet i, annu fler personer.

I en Sifo-undersokning i oktober 2020 svarade tta procent "Ja
(ett tillfille eller flera tillfallen)” pa frégan "Har du, eller ndgon
i din familj, inspirerats till friluftsliv av Friluftsfrimjandet eller
Skogsmulle de senaste 12 manaderna?”. Friluftsfrimjandets mal

ar att denna siffra ska oka till 25 procent till 2030.

Friluftsframjandet har cirka 7 000 ideella ledare och fortroende-

valda inom ett flertal olika friluftsgrenar, exempelvis fjillvandring
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och -tur, kajak, kanot (kanadensare), klattring, 1ngfardsskrid-
sko, langdskidor, mountainbike, naturparkour, skidor utfor (inkl.
snowboard), Skogsmulle och skogens virld (verksamhet for de
yngre barnen), vandring (l4gland) samt Vildmarksaventyr (verk-

samhet for barn, ungdomar, unga vuxna och familjer).

Vi strivar efter att spegla samhillets méngfald och erbjuda
verksamheter som ir vilkomnande, tillgingliga och trygga for
alla, oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsned-

sittning, sexuell laggning och élder.

Social hallbarhet som héller 6ver tid bygger vi p& viarderingar som
framjar tillginglighet och inkludering och genom samarbeten
med aktorer som delar vara virderingar. Vi tror pa att verka for

jamlikhet och méngfald for att fraimja folkhilsa genom friluftsliv.

Som organisation har vi mycket goda forutsittningar att vara ett
foredome inom ekologisk hallbarhet. Vi strivar efter att utveckla
verksamheten s3 att vi maximerar organisationens positiva och
minimerar organisationens negativa inverkan pé ekosystemen och
klimatet, samt att "respekt for naturen” ir en tydlig del i alla vara

verksamheter.

Som ideell organisation ir var fraimsta resurs det ideella engage-
manget i vira lokalavdelningar. Vi ska stiandigt inspirera, stotta
och leda det ideella engagemanget. Vi bedriver aven verksamhet
inom forskola och skolan samt siljer produkter. Var ekonomi ska

vara stark, som grund for att vixa som organisation.

Vi verkar i linje med Sveriges friluftsmal, samt de globala
2030-malen och har ett sirskilt fokus pa #3 God hilsa och vilbe-
finnande, #4 God utbildning, #11 Héllbara stider och samhillen,
#13 Bekidmpa klimatforandringarna, och #15 Ekosystem och
biologisk mangfald.

[ takt med att Friluftsframjandet utvecklas och vixer — da blir
dven vart bidrag till ett mer hallbart samhille tydligare och annu

storre.
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2. GENERALSEKRETERAREN HAR ORDET

Precis nar covid-19-krisen |
mars drabbade vart samhalle
kommunicerade vi ut att "i 128
ar har vi framjat friluftslivet, och
kanske har det aldrig varit vik-
tigare an nu”. En mening, som
blev sanning.

Naturen blev f6r ménga fler ett forlingt vardagsrum och trinings-

lokal, men ocksa en viktig plats for trygghet, vila och trést.

Aldrig har behovet av friluftsaktiviteter varit storre, och tillsam-
mans har vi under dret vixlat upp ytterligare for att mota efter-
fragan. Det ir saklart glidjande att var kunskap och verksamhet

efterfrdgas i krisen, men inte utan utmaningar.

Vi har alla tvingats tinka om. Vira arsstimmor genomfordes
digitalt, ledarutbildningar har fatt planeras om, verksamheten har
anpassats med mindre grupper, mer handtvitt, nirmare naturom-

rdden, instillda 6vernattningar, m.m.

Pedagogerna pé véra forskolor och skolor, som inte har lyxen att
kunna jobba hemifrin, har varje dag vilkomnat barnen med ett
leende, och dirmed tagit ansvar for att vart samhille ska fungera,

och outtrottligt hjilpt barnen med deras handtvitt.

[ krisen har Friluftsfrimjandet klivit fram. Som alltid med fokus
pa livsglidjen och folkhilsan, och ett dnnu bittre samhille. Och

det ir med mycket stor stolthet som vi tittar tillbaka pa var insats
2020.
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Friluftsliv var populart redan fore covid-19, och ir det an mer nu.
For oss innebiar det mycket stor efterfrdgan pa vér verksamhet.
En efterfrdgan som vi bara kan méta om vi blir fler ledare. Det

ar darfor som riksorganisationen sirskilt prioriterar att arbeta for

"manga, bra och engagerade ledare” och kursledare.

Ytterligare en sirskild prioritering dr "mer
utomhuspedagogik i forskola och skola”. Vi
vill, frdn och med 2021, borja utforma vart
erbjudande till férskolan och lagstadiet med
malgruppen som utgdngspunkt och som ett
erbjudande i tre nivder. De tre nivderna ir
1) helhet for de forskolor och skolor som
bygger sin verksamhet p4 Friluftsfrimjandets
utomhuspedagogik, 2) deltid for de skolor
och férskolor som anvinder vért koncept
som ett komplement till annan pedagogik,
samt 3) inspirationsmaterial som lockar till
att testa Friluftsfrimjandets utomhuspeda-
gogik. Strategin ir att f in manga forskolor
och skolor pa niva 3, for att sedan informera
dem om méijligheten att utvecklas till nivé 2
eller 1.

2020 var ett viktigt ar for nysatsningen p& Skogsmulle: de forsta
nya bockerna slipptes, samt olika former av verksamhetsmaterial
och profilprodukter. 2021 fortsitter Skogsmulle sin resa, med

ytterligare nya berittelser och mer material.

Vi ir en organisation i medvind. Den frimsta anledningen till att
varumirket Friluftsfrimjandet dr starkt ar att vér organisation
sedan 1892 har genomfort roliga, trygga och larorika aktiviteter,
skapade av ledare som ir kompetenta inom bade ledarskap och
friluftsteknik. Det ir engagemanget och kompetensen hos vira
ledare, bredden pa var verksamhet och kvaliteten i vara dventyr

som ir véra unika styrkor.

Lars Lundstrom, generalsekreterare Friluftsframjandet
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3. COVID-19

For att mota pandemins effekter
sa genomforde Friluftsframjan-
det 2020, utover ordinarie verk-
samhet, ett stort antal anpassa-
de aktiviteter runt om i landet
och en snabb digitalisering av
vara ledarutbildningar hos regio-
nerna, samt flertalet kampanjer
med inspiration tor friluftsliv och
information om allemansratten.

Ett aventyr extra

For att frimja rorelsegliadje under pandemin uppmanades Fri-
luftsfrimjandets cirka 7 000 ideellt engagera ledare och fortroen-
devalda infor sommaren 2020 erbjuda ett dventyr extra, som ett
sitt att kanalisera det starka engagemang for ett bittre samhille
som manga av véra ledare kidnner under pandemin. Och f6r att
anpassa verksamheten till Folkhilsomyndighetens rekommenda-
tioner samt vilkomna nya deltagare sd uppmanades ledarna att
gora dventyr med fokus péa barn och seniorer, nya medlemmar

och i naturen nira.

Malet om 1 000 extra dventyr sommaren 2020 ndddes (sanno-
likt) inte riktigt, men vildigt manga extra dventyr skapades, i
form av sommarliger for barn, paddlingar med nybérjare, friluft-

skurser, vandringar och tipspromenader.

Kampanjen Skogsmulle 30 day challenge

Direkt nir pandemin drabbade Sverige, den 17 mars, drog
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Friluftsfrimjandet igdng kampanjen #Skogsmulle30 day chal-
lenge. Friluftsfrimjandets syfte med #Skogsmulle30 day chal-

lenge ir att inspirera till vistelse i naturen.

Varje dag, i 30 dagar, gav Skogsmulle er en ny kul utmaning i na-
turen. Exempelvis: Balansera, eller g& balansgéng, pa en sten eller
ett liggande trad. Hitta ndgot i naturen for varje farg. Klittra i

trad eller upp for ett litet berg/snohog. Kampanjen viackte myck-
et stort engagemang bland allminheten och i media, och engage-

rade uppskattningsvis nirmare en miljon minniskor.

Kampanjen Mini-magasin om friluftsliv och allemansratten
delas ut gratis hela sommaren

Sommaren 2020 var friluftsliv ométtligt populdrt och manga
dammade av sina Skogsmulle-kunskaper. For att stotta intres-
set for friluftsliv och samtidigt pAminna om allemansritten tog
Friluftsfrimjandet fram publikationen "Friluftsliv — inspiration,
sommaren 2020” med tips och kunskap till den som vill ut i
naturen. Mini-magasinet innehaller bland annat 8 tips fér den
perfekta taltplatsen, 12 utmaningar fran Skogsmulle, snabbgui-
de till vandring, ett dventyrsdygn med kanadensare, recept pa
friluftsmat, spelet om allemansritten, och testet Hur mycket

dventyrare ir du?

Mini-magasinet spreds fritt digitalt, och i fysisk form pa turist-
byréer, bensinstationer och pa event (av vara lokalavdelningar).
D.v.s. distributionen anvinde kanaler som ir icke-traditionella for

friluftsliv, i syfte att né en bredare malgrupp.

Friluftsframjandet uppmanar fler forskolor att flytta ut i

naturen

Att bedriva undervisning utomhus ir kanske viktigare in nigon-
sin, eftersom det minskar bade risken fér smittspridning och sjuk-
franvaro hos pedagoger och barn. Friluftsfrimjandet har mangérig
expertis av utomhuspedagogik genom sina forskole- och skol-

verksamheter [ Ur och Skur.

2020 erbjod Friluftsframjandet dven andra forskolor och sko-
lor stod i att flytta ut sin undervisning i naturen, och dessutom
oppnade I Ur och Skur upp for att ta emot barn till virdnadsha-
vare inom samhillsviktig verksambhet, ifall en forskola tvingades

stanga.
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4. AVENTYR - VAR VERKSAMHET

Vi har varit friluftslivets pionjarer
sedan 1892. Nu som da
utmanar och utvecklar vi 0ss
sjalva, friluftslivet och samhallet.

Tillsammans gor vi friluftslivet roligare, tryggare och mer larorikt.
Folkhilsa och livsglidje genom friluftsliv. Vi gor det i pa fjillet,
vattnet, snon, isen eller i skogen. Vi gor det genom dventyr som
ir vilkomnande, anpassade och trygga, for alla. Det ar vart bidrag

till ett dnnu battre Sverige.

2020 uppgick antalet aktivitetstimmar till uppskattningsvis 11

miljoner, vilket ar ndgot liagre dn vart mal for aret p& 11,4 miljoner.

Friluftsfrimjandet skapar dventyr inom ett flertal olika friluftsgre-
nar, exempelvis fjillvandring och -tur, kajak, kanadensare, klitt-
ring, langfirdsskridsko, lingdskidor, mountainbike, Naturparkour,
skidor utfor (inkl. snowboard), Skogsmulle och skogens virld
(verksamhet for de yngre barnen), vandring (ldgland) samt Vild-

marksiventyr (verksamhet fér barn, ungdomar och unga vuxna).

4.1. Fjallvandring och -tur
Att vakna vid fjillbacken och lyssna till porlandet och se dagen

sakta gry over fjilltopparna ar magiskt. De svenska fjallen dr dock
en nyckfull plats och att ge sig ut pa egen hand, utan att ha koll
pa hur du hanterar det of6rutsigbara, kan vara farligt. Genom

att delta i Friluftsfrimjandets fjallvandringar (p& sommaren) och
fjallturer (pa vintern), erbjuder vi en upplevelse som ir siker och

pa s sitt ger en mer njutbar upplevelse.

2020 skapade Friluftsframjandet 37 st fidllvandringar och -turer.
Vi hade 28 st registrerade ledare (sommar plus heldr) samt 6 st

registrerade kursledare.
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4.2 Kajak

Att klyva en spegelblank yta, surfa i skummande vagor, och att
smyga fram pa grunda skargdrdsvatten ir fantastiska upple-
velser. Ménga av Friluftsfrimjandets lokalavdelningar erbjuder
kajakiventyr. Vi dgnar oss at alla former av kajakpaddling. Ka-
jakturer ar allt frin kortare paddlingar, med fokus pa teknik och

ovningar, till lingre turer med fokus pa dventyr och upplevelser.

2020 skapade Friluftsframjandet 958 st aktiviteter med kajak och
kanadensare. Vi hade 486 st registrerade ledare samt 26 st registre-

rade kursledare for kajak.

4.3 Kanadensare

Att uppleva tjusningen och njutningen med att paddla kanaden-
sare, ir det manga som drommer om. Flera av vara lokalavdel-
ningar erbjuder dventyr dir du far glida fram pé en liten sling-
rande 4 under triden p& vig till vindskyddet. Eller hitta bista vig

nedfor forsen.

2020 skapade Friluftsframjandet 958 st aktiviteter med kajak och
kanadensare. Vi hade 110 st registrerade ledare samt 7 st registrera-

de kursledare for kanadensare.

4.4 Klittring

En del gillar att kinna adrenalinet pumpa och ser darfor klittring
som en stimulerande utmaning. I Friluftsfrimjandet klittrar du
med erfarna ledare som under sikra forhéllandanden hjilper dig
att utvecklas. Vi erbjuder klittring bdde pa klatterviggar, klippor
och en del lokalavdelningar erbjuder dven klittringsresor till hoga

berg lingt bort.

2020 skapade Friluftsframjandet 140 st aktiviteter med kldittring.

Vi hade 66 st registrerade ledare samt 3 st registrerade kursledare.

4.5 Langfardsskridsko

Att fa glida fram med langa, ndstan ljudlosa skir ger en fantastisk
naturupplevelse. I Friluftsframjandet dker vi alltid i grupp med
erfarna ledare. Detta bade for att du som skrinnare ska kinna dig

siker och kunna utveckla ditt dkande.

2020 skapade Friluftsframjandet 275 st aktiviteter med ldngféirds-
skridsko. Vi hade 511 st registrerade ledare samt 17 st registrerade

kursledare.
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4.6 Langdskidor

Som motionsform och upplevelse av vinterlandskapet ar lingd-
skidor en fantastisk aktivitet. Tillsammans med véra ledare kan
barn och nyboérjare lira sig 8ka lingdskidor. For de mer erfarna er-
bjuder vi mojligheten att fortsitta utveckla sin dkning. Exempel-
vis med fokus pa olika akstilar och hur du bist &ker uppfér och
utfor. All verksamhet inom Friluftsfrimjandet sker utan tavling

och prestationskrav.

2020 skapade Friluftsframjandet 59 st aktiviteter pa lingdskidor. Vi
hade 44 st registrerade ledare.

4.7 Mountainbike

Over stock och sten, uppfor och utfér — att cykla mountainbike
ar ett kul sitt att upptacka naturen. Intresset for mountainbike
okar, och manga av Friluftsfrimjandets lokalavdelningar erbjuder
dventyr med mountainbike. Var verksamhet inom mountainbike
kan vara ett antal vardagskvillar med kul 6vningar i grupp eller
ett storre dventyr som sticker sig 6ver flera dagar, och allt dir
mellan. Verksamheten sker utan tivling och prestationskrav, och
anpassas alltid utifran deltagarnas formaga, oavsett om det ar

barn eller idldre, och nyborjare eller erfarna.

2020 skapade Friluftsfrimjandet 739 st aktiviteter med mountain-
bike. Vi hade 396 st registrerade ledare samt 121 st registrerade

kursledare.

4.8 Naturparkour

Att utmana sig sjilv genom att passera olika hinder och underlag,
gor Naturparkour till ett roligt sitt att ta sig fram i naturen. Du
deltar utifrén dina egna forutsittningar och far lira dig grundlig-

gande teknik och sikerhetstink. Rorelseglidjen star i fokus.

2020 skapade Friluftsframjandet 23 st aktiviteter inom Naturpar-
kour. Vi hade 39 st registrerade ledare samt 3 st registrerade kursle-

dare.

4.9 Skidor utfor (inkl. snowboard)

Friluftsfrimjandets skidverksamhet bestér i huvudsak av skidsko-
lor i 80 olika "hemmabackar” runt om i Sverige. 25 av dessa
skidanlaggningar driftas av Friluftsfrimjandet. Utover skidskola

erbjuder vi dven "Freeskiers” for ungdomar som vill traffas och
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dka i hemmabacken i organiserad form, utan tivling och presta-

tionskrav.

2020 skapade Friluftsframjandet 326 st aktiviteter i skidbackar. Vi
hade 892 st registrerade ledare samt 83 st registrerade kursledare for

skidverksamheten.

4.10 Skogsmulle och skogens varld
Naturen ir en gigantisk lekplats, fylld av upptickter, hinderba-

nor och liv. I naturen mér kroppen bra, motoriken utvecklas och
hjirnan lar sig massor. "Skogsmulle och skogens virld” ar Frilufts-
fraimjandets verksamhet for de yngre barnen, inklusive Oppna
Skogsglantan (0-2 &r), Skogsknopp (2-3 &r), Skogsknytte (3—4
ar), Skogsmulle (5-7 ar), Familjemulle och Skridskoskola.

2020 skapade Friluftsframjandet 859 st aktiviteter i Skogsmulle
och skogens virld. Vi hade 1 644 st registrerade ledare samt 64 st

registrerade kursledare.

4.11 Vandring (lagland)

Friluftsfrimjandet arrangerar varje ar hundratals vandringar, allt
fran lingre vandringar 6ver flera dagar till kortare turer i nirmas-
te naturomrade. Vandringarna anpassas alltid utifrén deltagarnas
formaga och intresse. Manga av véra vandringar har dessutom ett
tema, t.ex. stavgdng, "skogsbad”, rullstolsburna turer, bushcraft,
kulturmiljoer, puls och motion, snéskor, o.s.v. Vandringarna kan

innehélla 6vernattning, exempelvis i stuga eller tilt.

2020 skapade Friluftsframjandet 968 st vandringar. Vi hade 529 st

registrerade ledare samt 18 st registrerade kursledare.

4.12 Vildmarksaventyr

Vildmarksiventyr dr popcorn i vindskydd, sovsiack och stjarnhim-
mel, vinner och ligereld, kanoter och kartor, och mycket mer.
Det ar helt enkelt allt det basta inom friluftsliv. "Vildmarkséiven-
tyr” ar Friluftsfrimjandets verksamhet for barn, ungdomar och
unga vuxna: Strovare (7-8 &r), Frilufsarna (9-13 ar cirka), TVM
Aventyrsgrupper (cirka 14-25 4r) och Aventyrliga familjen.

2020 skapade Friluftsframjandet 791 st aktiviteter inom Vildmark-
saventyr. Vi hade 1 447 st registrerade ledare samt 37 st registrerade

kursledare.
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5. FRILUFTSFRAMJANDET | FORSKOLAN OCH SKOLAN

Naturen ar det basta klassrum-
met for att ge barn mojlighet till
rorelse, upplevelser och laran-
de. Har hittar barn snabbt sin
upptackar- och skapargladje,
utvecklar kunskap om allemans-
ratten och att varna om miljon,
bade idag och som vuxna.

Friluftsframjandet har verksamhet i cirka 400 forskolor och sko-
lor, genom véra verksamheter Skogsmulle i forskolan och Skogs-

hjiltarna, och genom vért dotterbolag I Ur och Skur®.

Genom Friluftsfrimjandets pedagogik utvecklas barnen mot de
mal som finns i liroplanen. Pedagogiken ger barn en egen stark
relation till naturen som de biar med sig genom livet. Verksamhe-
terna bidrar till ett friskare samhille genom att barn och vuxna
dagligen ar fysiskt aktiva, d& forflyttningar, lek och rorelse samt
friluftsaktiviteter ligger till grund f6r pedagogiken.

5.1 1 Ur och Skur®

Hur kan vi bryta det 6kande stillasittandet och bidra till ett rorli-
gare liv som forskningen foresprakar och samtidigt 6ka lusten till
lirande? Ett sitt dr att [ata utevistelse ta storre plats pa schemat.
I Ur och Skur, en uppskattad heltidsverksamhet som sprider ré-

relseglidje och kunskap bland tusentals barn och elever runt om

i landet.

P4 en forskola eller skola inom I Ur och Skur gor pedagogerna

didaktiska val och planerar in ldnga stunder for utevistelse. Har
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iar undervisning, friluftsliv och vistelse i naturen snarare regel
in undantag di uterummet anvinds som lirmilj6 och ir ett lika

sjalvklart inslag som lokalerna inomhus.

Genom I Ur och Skur far du utbildning inom pedagogiken, ett
koncept kopplat till liroplan och skollag. Pedagogikens utgings-
punkt har sin grund i upplevelse-baserat larande och ett medupp-
tickande och medagerande forhallningssitt. Som pedagog far

du mojlighet att utveckla dig genom ett medvetet reflekterande
ledarskap. Sjalvklart far du ocksa ta del av val beprovade redskap
for att jobba med utomhuspedagogik.

Undervisningen genomsyras av ett hallbart synsitt och en mil-
joplan som dven den tar sig i uttryck i praktisk handling. Barnen
ska till exempel fa handlingsberedskap genom att killsortera,
dteranvanda och kompostera. Att odla for att skapa forstdelse for

kretsloppet ir ett typiskt moment inom I Ur och Skur.

Barnen som har formanen att gd pa I Ur och Skur, ges forut-
sittningar att utveckla kunskap och fardighet inom friluftslivs-
aktiviteter som de har nytta av hela livet. De fir ocksd en nira
relation till naturen och utvecklar kunskap och trygghet att vistas
dar. Genom att lira med hela kroppen och alla sinnen fordjupas
kunskaper inom bland annat sprak, matematik och natur- och

miljokunskap.

Coronapandemin har paverkat forskolor och skolor pd ménga
sitt. Forberedelser for skolgdng hemma, fler anstillda hemma vid
forkylningar, smittsparning, genomfort dagliga covid-19-anpas-
sade overlimningar utomhus, utvecklingssamtal, introduktioner
och méten utomhus i storre utstrackning under hela &ret och
gjort dem covid-19-sikrade. Pedagoger har tagit emot barn vars
foraldrar har konstaterad covid-19 och vi har alla forstétt att vi
bedriver en samhillsviktig verksamhet. Ett kontinuerligt flode
med uppdaterad information till anstillda och vdrdnadshavare

samt utokat antal mdten med rektorerna.

Utbildningsverksamheten stillde under pandemin om till att
erbjuda digitala fortbildningar, foreldsningar och moten. Nég-

ra utbildningar genomférdes fysiskt under vir och sommar. 68
pedagoger blev utbildade ledare inom Friluftsfrimjandet da de
gick Grundutbildning I Ur och Skur. 334 personer deltog pé véra
digitala utbildningar under hosten.

Verksamhetsberattelse 2020 — FRILUFTSFRAMJANDET
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I Ur och Skur konferensen Héstglod som anordnas vart tredje
ar, 2020 med 500 anmilda deltagare, stilldes in och planeras att
genomforas 2021 i Jarvso. I viantan pd Hostglod har vi erbjudit tre

foreldsningar varav en i september 2020 med 340 deltagare.

Bolaget cir huvudman for sju forskolor inklusive en skola som drivs
som en ekonomisk forening. Bolaget hade 619 inskrivna barn i
december samt 140 anstillda pa forskolor/skola och pd kontor. 180
licenstagare till konceptet med cirka 5 500 barn och cirka 1 000
pedagoger. Bolaget har forberett Gvertagande av tvd licens I Ur och
Skur forskolor, vilket planeras ske under 2021.

5.2 Skogsmulle i forskolan

Skogsmulle i forskolan introducerar naturen som en aktivitet
pa schemat i traditionella forskolor, utifrdn barnens intresse och

erfarenheter och enligt liroplanen.

Skogsmulle i forskolan leds av pedagoger som har gatt Frilufts-
frimjandets utbildning. Vid varje tillfille fir ett spannande

dventyr ta form med naturen som lirmiljé. Det kan handla om
allt frdn att uppmairksamma fascinerande naturfenomen till att
bygga vindskydd och laga enklare matritter i det fria med hjilp

av stormkok.

Barnen i Skogsmulle i forskolan far bland annat grundliggande
kunskaper om vad allemansritten innebar samt hur man héller
sig torr, varm och mitt ute i alla vider. Den gemensamma upple-
velsen stdr i centrum. Kretslopp, livscykler och niringskedjor ar
ndgra exempel pd vad forskolegruppen far utforska tillsammans.
Hela idén bakom Skogsmulle i forskolan ar att ge barnen ett lust-

fyllt och upplevelsebaserat lirande.

Antal forskolor som bedriver Skogsmulle i forskolan: 194 st (2020-
12-22).

5.3 Skogshjaltarna

Skogshjiltarna riktar sig till arskurs F-3 och fritidshem, dir er-
bjuder vi kunskap och redskap for upplevelsebaserat lirande som
en del av schemat. Skogshjiltarna gor det enkelt att ge kvalitets-
sikrad och upplevelsebaserad undervisning med naturen som
lirmiljo. Undervisningsmaterialet ir indelat i fem olika teman dir
varje moment ir kopplat till skolans liroplan och barnkonventio-

nen. Teori varvas med diskussioner och évningar.
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Barnen fér lira sig mer om sina rittigheter, vad som finns i na-
turen och att ett aktivt friluftsliv 4r grunden for en god hilsa.

[ materialet ingdr allt frin hur du orienterar dig i naturen till
kunskaper om att hélla sig torr, varm och mitt utomhus. Mélet ir
att rusta barnen med ett hallbart forhéllningssitt till naturen och
viktiga kunskaper for livet.

Undervisningsmassigt fraimjar Skogshjaltarna ett lirande dar
rorelse dr en naturlig del och alla sinnen kommer till anvindning.
Barnen fér tillfille att fordjupa sina kunskaper inom bland annat
naturvetenskap, matematik, idrott och sprik — alltid enligt ldro-

planerna.

Antal skolor som bedriver Skogshjdltarna: 21 st (2020-12-22).
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2020 fick Friluftsframjandet
Naturvardsverkets Miljomalspris

Friluftsfrimjandet tilldelades 2020 Naturvérdsverkets Miljomaélspris for
verksamheten "Skogsmulle och skogens virld”, i kategorin Uthéllighet och
langsiktighet. 67 procent av allminheten i Sverige kinner till Skogsmulle
— barnens och djurens vin i skogen. Sedan 1957 har Skogsmulle gett dver

2 miljoner barn en positiv kinsla for natur och miljé.

—Att tilldelas drets Miljomalspris gor mig otroligt stolt och glad. Tusentals
ideella ledare har genom Skogsmulle mojliggjort for barn att pa ett tryggt,
roligt och larorikt fa uppleva, uppticka och utforska naturen. Genom aren
har dessa barn vuxit upp och gett vidare sitt engagemang till sina egna barn
och barnbarn — vilket har skapat den starka verksamhet som ”"Skogsmulle
och skogens virld” ar idag. Nu ar han mer aktuell an ndgonsin. Fér hoten mot
natur och djur ar tyvirr 6kande och inte sillan dr det barnen som tydligast
kraver stoppad miljoforstoring. Skogsmulles 63 ér i tjanst ar verkligen bade
uthallig och langsiktig, och det ska den fortsitta vara dven for barn i framti-

den, siger Lars Lundstrom, generalsekreterare for Friluftsfraimjandet.

Friluftsfrimjandet tilldelades Miljomalspriset i kategorin Uthéllighet och
langsiktighet, som delas ut till en organisation eller féretag som med beslut-
samhet utfort ett miljdarbete under 1dng tid och har uppnatt mycket goda

resultat.

—Miljdarbete som ger resultat ar bade viktigt och svart. Dirfor vill vi genom
Miljomalspriset lyfta fram de bista exemplen i hela landet. Friluftsfrimjandet
har med stor uthallighet hallit fast vid tanken om att minniskan mar bra av
att vistas i naturen. Genom att rikta sig till barn och unga och lira dem hur
viktig naturen ar bidrar Friluftsfrimjandet till Ett rikt vixt- och djurliv, siger

Sabina Nilsson, projektledare fér Miljomalspriset pa Naturvirdsverket.

Miljomalspriset ar ett pris som Naturvardsverket instiftat for att uppméarksamma och beléna ambitidst
och framgangsrikt miljoarbete som bidrar till att na Sveriges miljomal. Juryn for Miljomalspriset bestar
av sju ledamoter inom néringsliv, akademi, civilsamhélle och offentlig sektor. Kategorier: Uthallighet
och langsiktighet, mod och tempo och arets inspirator.
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6. FRILUFTSAKADEMIN — VAR UTBILDNINGSORGANISATION

Friluftsakademin ar var utbild-
ningsorganisation som drivs av
riksorganisationen, regionerna
och ideella krafter tillsammans,
med uppdrag att erbjuda och ut-
veckla attraktiva och kvalitativa
utbildningar och fortbildningar.

Nistan alla vira utbildningar administreras, genomfors och mark-
nadsfors av véra sex regioner. Friluftsakademin mojliggor natio-
nell samordning och likartad struktur med gemensamma mal och

utbildningsplaner.

Milet med ledarutbildningarna ar att vira ledare ska fi kunskaper
och firdigheter for att tryggt och tydligt kunna leda grupper.
fokus star det personliga ledarskapet — formégan att utifrin egna
erfarenheter och egenskaper kunna reflektera 6ver och utveckla

sig sjilv som ledare.

Vir utbildningsmetodik kidnnetecknas av friluftsupplevelser, dia-

log och reflektion. I det enskilda utbildningspasset tillimpar vi en
mingd olika metoder och arbetssitt. Genom att stimulera dialog,
reflektion och erfarenhetsutbyte skapas en djupare insikt om det

egna ledarskapet, deltagarnas olikheter och gruppens upplevelse.
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De grenspecifika utvecklingsgrupperna bestar av kursledare frén
regionernas utbildningsteam. I vissa grenar som ir under upp-
byggnad eller har fa ledare, har bara ett fatal regioner utbildnings-

team. Dar har vi istillet nationella grenspecifika utbildningsteam.

Vira utvecklingsgrupper ar navet bade i Friluftsakademins ut-
veckling av utbildningar och i Friluftsfrimjandets verksamhetsut-
veckling. Utvecklingsgruppens tva viktigaste ansvarsomraden ar

samordning och utveckling av

1) utbildning, samt
2) verksambhet, inklusive forebyggande scikerhetsarbete.

Utvecklingsgrupperna leds av verksamhetsansvariga pa Riksorga-
nisationen och bestar dirtill av aktiva och utbildade kursledare

som har utsetts fran vara regioner.

Vira utvecklingsgrupper ar: Skidor utfér (inkl. snowboard), Ka-
jak, Langfirdsskridsko, Kanadensare, Mountainbike, Ung, Skogs-

mulle och skogens virld, samt Vildmarksaventyr.

Vira nationella utbildningsteam som dven fungerar som ut-
vecklingsgrupper ir: Fjillvandring och -tur, Klittring, samt
Liangdskidor. Verksamheter som ligger utanfor strukturen med
utvecklingsgrupper och utbildningsteam ir: Vandring (14gland),
Paraskidakning, Geocaching, Stavging, samt Naturparkour.

Riksorganisationen erbjuder ett antal ledarutbildningar inom ra-

men for Friluftsakademin: Fjallvandring (sommar) och -tur (vin-

ter), Fortbildning kajak, Grundutbildning kanadensare, Langdski-
dor steg 1 och 2, Skidor utfor steg 3 och 4, samt Naturparkour.

2020 arrangerades en kursledarkurs, med 25 deltagare.

Viér utbildningsorganisation Friluftsakademin sikerstiller hog
kvalitet och kapacitet i vara ledarutbildningar. Den nationella
samordningen skapar en likartad struktur med gemensamma
mal och utbildningsplaner. Mélet for 2020 var att uppnd 10 300
ledarkompetenser, vilket vi inte nddde utan landade pd 9 039
registrerade ledarkompetenser. Malet for antalet individuella
ledare var 6 930, vilket vi inte lyckades nd pga av Corona. Vi
nddde 6 127 registrerade ledare. Malet for antalet individuella
kursledare var 240, vilket vi overtraffade och nddde 263 kursle-

dare.
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7. MEDLEMMAR, LOKALAVDELNINGAR OCH REGIONER

Friluftstframjandets antal med-
lemmar fortsatter att oka och
den 30 september 2020 var
antalet medlemmar 108 559,
vilket ar en okning med 35%
sedan 201b.

2020 har hittills varit ett speciellt ar. Det bérjade med en snofat-

tig vinter, och sen kom covid-19.

Friluftsframjandets medlemsar stracker sig frdn forsta oktober till
sista september. 2020 bestod vér organisation av 296 lokalavdel-

ningar, fordelat pé sex regioner.

[ samhallet har intresset for friluftsliv 6kat de senaste aren. Att
vandra, dka langfirdsskridskor, paddla kajak eller bara vara i skog
och mark ar numera supertrendigt. For folkhilsan, livsglidjen och
Friluftsfrimjandet ir det en positiv trend som ger Friluftsfrimjan-

dets engagemang medvind.

Den viktigaste forklaringen till varfor antalet medlemmar okar
finns dock inom vér organisation. Vér interna analys visar att fyra

delar har samverkat och mojliggjort den positiva utvecklingen:

1) ett stindigt fokus pad kvaliteten, tryggheten och tillgingligheten i

lokalavdelningarnas verksamhet,

2) en regional organisationsfordndring som majliggiorde mer sam-

ordning, samarbete och ett ikat fokus pd ledarutbildningar,
3) satsningar pa digitalisering och varumdirke, samt

4) okat deltagande i samhdllsdialogen med fokus pd folkhdilsa, livs-
glédje och respekt for naturen.
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Utifran vart syfte — folkhalsa, livsglddje och respekt for naturen,
genom friluftsliv — ir fler medlemmar mycket positivt. Men, det
betyder inte att var organisation saknar utmaningar. For att mota
efterfrigan pa vira aktiviteter méste vi 6ka antalet ideella ledare
de kommande dren. Vi méste fortsitta satsa pd mangfald, inklu-
dering och tillginglighet sa att vira medlemmar bittre speglar
samhillets méngfald. Och vi maste bli annu bittre pa att utforma
var verksamhet sd att den fortsitter att attrahera annu fler ungdo-

mar.

Medlemspriser 2020: VUXEN (26 &r och éldre): 360 kr, UNG-
DOM (13-25 ar): 170 kr, BARN (0-12 &r):100 kr, samt FAMILJ:
530 kr.

Fordelningen av medlemmar per region:

e Norr: 5,3%

e Mitt: 7,9%

e Malardalen: 39,4%
e Vist: 20,8%

e Ost:11,9%

e Syd: 14,6%

Fordelningen av medlemmar per dldersgrupp:

e Barn (0-12 ér): 37 %
e Ungdom (13-254r): 11 %
e Vuxna (26+ ar): 52%
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Arsmote
Styrelse, valberedning och revisorer

Ledare, hjalpledare, grenledare och
funktionarer

Arrangerar aventyr och kurser
Rekryterar och vardar ledare
Trygghet och sakerhet
Kommunikation

Ekonomi och finansiering

2020: 108 559 st

Medlemmen i centrum, '
med tre stottande nivder :

LOKALAVDELNING
296 st

MEDLEMSFORMANER

Vilja bland tusentals aventyr
Vi anordnar aktiviteter dver hela landet,
aret runt

Erbjudanden fran partners
Rabatt pa resor, upplevelser och utrustning

Stottar vart arbete
Vi arbetar for att bevara allemansratten
och ett friluftsliv for alla

Magasin Friluftsliv och nyhetsbrev
Medlemsmagasin 4/ar i brevliadan, samt
nyhetsbrev 1/méanad

Cirka 25 000 déir nya medlemmar drligen,
och vi 6kar med cirka 5000 medlemmar per dr.
Uppskatiningsvis 2/3 dr aktiva.
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Vira friluftsgrenar dr ficllvandring och

-tur, kajak, kanot (kanadensare), kldttring,
langféirdsskridsko, lingdskidor, mountainbike,
naturparkour, skidor utfor (inkl. snowboard),
Skogsmulle och skogens vdrld (for barn),
skridskoskola, vandring (ldgland) samt
Vildmarksdventyr (for unga och familjer).
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8. OPINIONSBILDNING OCH PAVERKAN

| dialogen om samhallsutveck-
lingen ar vi en stark rost for fri-
luftslivet.

Vart arbete med opinionsbildning och péverkan ir alltid transpa-
rent och konstruktivt, och innefattar bdde reaktiv och proaktiv
opinionsbildning och paverkan. Vira metoder idr framst att vi
svarar pa remisser, deltar i relevanta nitverk och forum, bedriver
opinionsbildning via media, samt bedriver paverkan via dialog

med beslutsfattare.

Sakkunnig p4 rikskontoret inspirerar och leder det reaktiva arbe-
tet med svar pa frigor frin samhillet, frimst ang. allemansritten,
friluftsmiljo, civilsamhaillet, folkhilsa och friluftsliv, samt leder
deltagande i prioriterade niatverk/forum inom samma omraden
och samarbetet med akademin. Sakkunnig arbetar dven med att
stotta lokalavdelningar, regioner och riksorganisationen med kun-

skap inom samma omraden.

Paverkansansvarig pa rikskontoret inspirerar och leder det proak-
tiva arbetet med nationell opinionsbildning och paverkan, utifran
(av styrelsen) beslutad prioritering. Pdverkansansvarig arbetar
dven med att stotta lokalavdelningar och regioner i deras arbete

med lokal och regional samhillsdialog och paverkan.

Friluftsfrimjandets friluftsmiljéprogram beskriver vdr gemensam-
ma syn pa fragor kopplade till naturen och friluftslivets forut-
sittning. Med stod ur Friluftsmiljéoprogrammet kan alla delar av
var organisation delta i samhillsdialogen om friluftslivet och dess
forutsittningar. Friluftsmiljoprogrammet ger vara fortroendevalda
stod nir det giller att bedriva paverkan och lyfta friluftslivet i

samhillsplaneringen.
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Vi mottar ett antal remisser varje ar. De som berdr den nationella
nivan svarar vi pa. Remisser eller samradsinbjudningar som beror
regional eller lokal nivd kommuniceras vidare till beroérd del av
var organisation. Foljande remisser har Friluftsfrimjandet under

dret avgivit yttranden over:

e Frivilliga avsittningar — forslag p& system for uppfoljning
av geografiskt lage, varaktighet och naturvéardskvalitet. (Dnr
2020/1919)

e Forslag till andring av Transportstyrelsens foreskrifter och all-
mainna rad (TSFS 2017:88) om lotsning

e Stirkt kvalitet och likvardighet i fritidshem och pedagogisk
omsorg. (SOU 2020:34)

e Utredning om héllbar terraingkérning (SOU 2019:67)

e Forslag till nytryck av Sjofartsverkets kungorelse med fore-
skrifter om sikerheten vid forsrinning (SJOFS 1997:18)
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9. KOMMUNIKATION

Varumarket Friluftsframjandet
ar mycket starkt, vilket starker
stoltheten och engagemanget
inom var organisation, underlat-
tar rekrytering av medlemmar
(inkl. ledare och fortroende-
valda), okar mojligheterna till
synlighet i media, gor 0ss in-
tressanta for samarbeten och
finansiarer, och ger tyngd till var
rost i samhallsdialogen.

Den framsta anledningen till att varumarket Friluftsfraimjandet
ar starkt dr att vr organisation sedan 1892 har genomfort rolig,
trygg och lirorik verksamhet, skapad av ledare som ir kompeten-

ta inom béade ledarskap och friluftsteknik.

Grundlidggande for ett fortsatt starkt varumarke ar att vi lopande
rekryterar, motiverar och utbildar ménga bra och engagerade led-
are. Utifrén denna insikt r strategin att kommunicera till befint-
liga och potentiella medlemmar det som ar Friluftsframjandets

unika styrkor ("USP:arna”):
* engagemanget och kompetensen hos vdra ledare,

* bredden pd vir verksamhet (pad fidllet, vatinet, snon, isen och i

skogen — dret runt och for alla), samt

* kvaliteten i vdra dventyr/aktiviteter ("roliga, trygga och ldrorika”).
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Malet for Friluftsfrimjandets kommunikationsstrategi ar att s&
manga som mdéjligt inom malgruppen ska 1) ha grundliggande
kunskap om Friluftsfrimjandet, 2) kinna att Friluftsfrimjandet ar
vilkomnande och har verksamhet som passar dem, 3) bli med-
lem, samt 4) delta i verksamheten,, och dirmed uppleva Frilufts-
fraimjandets unika styrkor, vilket i sin tur mojliggor syftet: folkhal-

sa, livsgladje och respekt for naturen, genom friluftsliv.

Centralt i denna kommunikationsstrategi dr Friluftsfraimjandets
webbplats och majligheten att dir bli medlem och anmala sig
till olika aventyr/aktiviteter, samt véra ledares anvindning av bla
profilplagg. Véra ledares anvindning av blé profilplagg (t.ex. en
buff, t-shirt eller jacka) ar den absolut viktigaste exponeringen av

Friluftsfrimjandets logotyp och gestaltningen av vart varumairke.
2020 har riksorganisationens kontor

e inspirerat och stottat hela organisationen i anvindandet av
"Bla boken” (Friluftsfrimjandets varumarkesplattform) och
Friluftsfraimjandets grafiska manual samt i genomférandet av

denna kommunikationsstrategi.

e prioriterat att verka for att Friluftsfrimjandets webbplats (inkl.
den s.k. Aventyrshanteraren) har komplett och uppdaterad
information, ir vilbesokt, samt fungerar vil for lokalavdel-

ningarna, regionerna, riksorganisationen och méalgruppen.

e verkat for att Friluftsfrimjandets kommunikation priglas av
social, ekologisk och ekonomisk héllbarhet, inkl. synliggérande

av "méngfald och inkludering”.

e sikerstillt lopande, enhetlig och omfattande kommunikation
i egna kanaler, frimst webbplatsen, nyhetsbrevet P4 ging, ny-

hetsbrevet Lit dventyret borja samt i sociala medier.

e producerat, tryckt och postat ut medlemstidningen Magasin

Friluftsliv (4 nummer/ar).

e stottat alla ledare, kursledare och fértroendevalda att anvinda
bl profilplagg i samband med aventyr/aktiviteter, genom att
tillhandahalla profilprodukter.

¢ I6pande utvecklat och kompletterat bildbanken.

e genomfort kampanjen "Bli ledare”.
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genomfort kampanjen "Bli medlem”.
genomfort kampanjen “Bla ledare”.
genomfort kampanjen "#Skogsmulle30 day challenge”.

genomfért kampanjen "Mini-magasin om friluftsliv och alle-

mansritten”.
genomfort kampanjen "Spelet om allemansritten”.
paborjat kampanjen "Veckans dventyr” (Friluftslivets 4r 2021).

16pande producerat innehéll som kommunicerar Frilufts-
frimjandets unika styrkor, for publicering i egna och partners

kanaler.

lopande kontaktat journalister i syfte att kommunicera Fri-
luftsfraimjandets unika styrkor till mélgruppen via redaktionell

media.

sakerstallt att det immaterialrattsliga skyddet av vdra varumair-

ken uppratthalls.
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10. FINANSIERING OCH PARTNERS

Medlemsavgitterna ar den
viktigaste finansieringskallan for
Friluftstramjandet som helhet,
eftersom den bidrar till bade
lokalavdelningar, regioner och
riksorganisationen.

2020 betalade vuxna 360 kronor och familjer 530 kronor for ett

ars medlemskap.

De statliga bidragen, via Svenskt Friluftsliv, ir en grundforut-
sittning for verksamheten och utgor en stor del av Friluftsfram-
jandets finansiering. Organisationsbidraget fér &r 2020 var 9,6
miljoner kronor. Dessutom fick vi verksamhetsbidrag pa knappt 2

miljoner kronor.

Friluftsfrimjandet 4r forménstagare till Svenska Postkodlotteriet
och har sammantaget fitt drygt 73 miljoner kronor till och med
2020. Bidraget for 2020, som var 7 miljoner kronor, redovisas
under Insamlade medel. Vi har dessutom fatt ytterligare 700 000

i covid-tillagg som kommer att anvindas 2021.

Friluftsframjandet har ocksa fatt projektbidrag frdn Naturvérds-
verket, Naturkompaniet samt Lidl och féatt bidrag fran Swedbank
Robur Humanfond.

Foreningens 90-konto, som stir under tillsyn av Stiftelsen for

insamlingskontroll, har nummer 90 01 76-9.

Friluftsfraimjandet har under aret fortsatt att driva flera strategis-

ka satsningar, som delvis finansieras genom externa medel:

Verksamhetsberattelse 2020 — FRILUFTSFRAMJANDET



e Skogshjiltarna riktar sig till drskurserna F-3 samt fritidshem
och erbjuder kunskap och redskap foér upplevelsebaserat
lirande som en del av schemat. Under 2020 har Skogshjaltar-
na, med finansiering frdn Svenskt Friluftsliv, utvecklats vidare
och finns nu i fem av sex regioner och pé 21 skolor. Under tre
tvéveckors-perioder har vi marknadsfort Skogshjiltarna och
Friluftsfrimjandets utomhuspedagogik genom riktade vi-
deoannonser i sociala medier. Malgruppen var pedagoger med
intresse for utomhuspedagogik. Videoannonserna har visats
niarmare 60 000 ganger for totalt drygt 206 000 personer.
Genom olika kommunikationsinsatser har vi natt 238

000 personer.

e Skogsmulle 2020 har, med finansiering frdn Svenskt Friluftsliv,
Lidl Future Initiatives och Naturkompaniets Naturbonusen,
under 2020 intensifierats. Arbetet med Skogsmulle 2020 byg-
ger pa var arbetsmetod "veta snarare in anta”. Konkret innebir
det att vi genomfort nysatsningen i samarbete med experter,
exempelvis en extern jurist som trippelkollar véra planer och
avtal utifrdn viljan i Gosta Frohms testamente, ett externt
team hos forlaget Egmont som ar proffs pd berittelser for
barn och, inte minst, vara frimsta interna Skogsmulleexperter:
barnen i vara verksamheter. For att finga in barnens tankar be-
sokte vi ett antal forskolor for att vara med nir barnen pratade
om och ritade Skogsmulle. Kontinuerligt radfragas dessutom
ytterligare interna experter, t.ex. ledamoterna i Gosta Frohms
Skogsmullestiftelse, nagra pedagoger inom I Ur och Skur, samt
ett stort antal ledare och medlemmar. 2020 har nysatsningen
pa Skogsmulle resulterat i bockerna Skogsmulle och den roda
fjadern samt Skogsmulle och den ledsna fageln, en pysselbok,
en varumirkesmanual, ett flertal verksamhetsmaterial samt

olika profilprodukter (t.ex. t-shirt, reflex, mossa).

9.1 Partners (2020)

Viéra bidragsgivare: Svenska Postkodlotteriet, Svenskt Friluftsliv
Vira samarbetspartners: Bergans, Outnorth, SJ

Fler aktorer som bidragit till att utveckla var verksamhet:
Naturvardsverket, Naturkompaniet, Humanfonden — Swedbank,

Lidl, Generation pep, Ingager, Addpro, Learnify
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11. RIKSORGANISATIONEN OCH FORTROENDEVALDA

Riksorganisationen ska strate-
giskt leda, driva och utveckla
Friluftsframjandet sa att anda-
malsparagrafen "att verka for
att framja aktiv fritid genom
skidakning och annat friluftsliv
och darigenom verka for
folkhalsa och livsgladje” upptylls
langsiktigt.

Stdmman &r Friluftsfraimjandets hogsta beslutande organ. 2020

arrangerades arsstimman digitalt den 16 maj. Arsstimman god-

kande verksamhetsberittelse och arsredovisning, antog verk-

samhetsplan och budget, samt mottog revisionsberittelsen och

beviljade styrelsen ansvarsfrihet.

11.1 STYRELSE

Erik Lundvik, ordférande, pensionir, fd. entreprendr och

senior rddgivare inom FinTech

Magnus Boman, vice ordférande, VD for konsultbolaget

Goodpoint AB som ir specialiserad pé héllbar utveckling

Katarina Wendt Englund, vice ordférande, strateg Stockholms
stad, tidigare VD Identity Works och seniorkonsult Springtime

och Halvarsson & Hallvarsson.

Kamilla Nylund, Kompetensutvecklingsledare Huddinge

Kommun

Henrik Tell, VD och senior radgivare pa Effektiv Formogen-
hetsforvaltning, tidigare VD fér Ohman Fonder
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e Cecilia Borg, Engineering Director Spotify

e Frida Sandegird, konsult inom utbildning, grupputveckling
och handledning

e Karin Olsson, samordnare utveckling och styrning RFSU

* Anders Gerward, Egen foretagare Global Foretagsutveckling,

IT och management

Riksorganisationens styrelse har under 2020 genomfort tio or-
dinarie styrelsemoten. Verkstillande utskottet har 16pande haft
avstimningsmoten och moten med regionsordféranden vid ett
flertal tillfallen for dialog kring operationella fragor sdvil som
utvecklings- och strategifrdgor. Riksorganisationens verkstillande
utskott och RO (regionsordféranden) har dven har moten samt
RO Vision ménadsvis. En mycket stor del av arbetet har skett
digitalt pa distans.

De storsta lokalavdelningarna samlades tillsammans med riksor-
ganisationens verkstillande utskott, ledningsgruppen och per-
sonal fran rikskontoret fér métesforumet G1000+ i november
manad, digitalt. Syftet med motet var att dela erfarenheter och
att diskutera hur vi kan arbeta kring utvecklingen av Friluftsaka-

demin, digitalisering och kommunikation, samt planering infor

2021 och 2030.

Under hosten 2020 omorganiserades dven riksorganisationens
kontor, i syfte att effektivisera resurserna ytterligare samt for att

starka kontoret i linje med Strategi 2030.

11.2 VALBEREDNING

e Ordforande, Sabina Rasiwala Higglund
e Ledamot, Jorg Bassek

e Ledamot, Jenny Pelli/Dennis Hedstrom
¢ Ledamot, Stefan Masbick

e Ledamot, Johan Andersson
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11.3 LEDNINGSGRUPPEN

e Lars Lundstrom, generalsekreterare

e Anna Vikholm, vice generalsekreterare

e Dag Pedersen, ekonomichef

e Lisa Larsson, verksamhetschef

e Cesar Chirino, organisationsutvecklingschef
e Adam Bergsveen, kommunikationschef

e Stefan Falkenstad, utbildningsansvarig

Generalsekreteraren (GS), Lars Lundstrém och ledningsgruppen
har operativt lett, drivit och utvecklat Friluftsfrimjandet i enlig-
het med de direktiv som sitts av styrelsen och i linje med GS-in-

struktion och attestreglemente.

11.4 REVISORER

e Malin Nilsson, huvudansvarig revisor med Maria Loghmani
som personlig suppleant.
® Sara Konigslehner, medrevisor med Margareta Morén som

personlig suppleant.

11.5 REPRESENTATION

For att skapa en bredare forstdelse for friluftslivet, dess behov och
positiva effekter representeras Friluftsfrimjandet i olika konstel-

lationer, allt frdn olika nitverk till mer fasta grupperingar.

Representant i WWE:s fortroenderdd.:

Lars Lundstrom

Styrelseledamdoter i Svenska Skidrddet:

Lars Lundstrém och Urban Persson

Styrelseledamot i stiftelsen "Hdll Sverige Rent”:

Goran Andersson

Styrelseledamot i Gésta Frohms skogsmullestiftelse:

Tuula Torro

Styrelseledamot i stiftelsen stora Korno:

Dennis Hedstrom

Styrelseledamditer i I Ur och Skur Utveckling AB:
Katarina Wendt Englund och Anna Vikholm

Representant i Fjdllsikerhetsrddet:

Urban Persson
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Representanter i Issiikerhetsrddet:

Jan Insulander och Carl Crafoord

Styrelseledamdoter i stiftelsen Idre fjdll:
Henrik Tell och Jorg Bassek

Representant i skogsstyrelsens nationella sektorsrdd:

Goran Andersson

Svenskt Friluftslivs forum for generalsekreterare:

Lars Lundstrom

Ledamot i Svenskt Friluftslivs styrelse:

Lars Lundstréom

Svenskt Friluftslivs Valberedningsgrupp:
Anna Vikholm

Utenavet, nationellt nditverk for framjande av Utomhuspedagogik:

Kerstin Andersson

Riksdagens Friluftsnéitverk:

Lars Lundstrom och Goran Andersson

Ideell Arena:
Erik Lundvik
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VARA OPERATIVA PARTNERS
Naturvéardsverket, Naturkompaniet, Humanfonden — Swedbank,

Lidl, Generation pep, Ingager, Addpro, Learnify

Instrumentvigen 14, 126 53 Hagersten
08-447 44 40
www.friluftsframjandet.se



