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GENERALSEKRETERAREN
HAR ORDET

Friluftsframjandet, det &r vi. Och tillsammans ar vi 6ver 108 000 medlemmar. Vi &r en ideell organisation
som genom friluftsliv skapar folkhélsa, livsgladje och respekt for naturen.

Over hela Sverige, aret runt och for alla skapar vara 7 000
ledare roliga, trygga och larorika dventyr. Dessa dventyr
omfattar totalt cirka 11 miljoner aktivitetstimmar 2019.
Och det &r vart stolta bidrag till ett annu battre Sverige.

Vi ar en organisation som bestar av 304 lokalavdelningar,
férdelat pa sex regioner, samt verksamhet i cirka 500
férskolor och skolor. Antalet medlemmar 6kar och den

30 september 2019 var antalet 108 371, vilket ar en
6kning med 35% Gver de senaste fem aren. Nytt for 2019
ar att antalet ungdomar okar.

Vi skapar och erbjuder vara medlemmar tusentals roliga,
trygga och larorika dventyr — pa fjallet, vattnet, snon, isen
och i skogen - aret runt, éver hela landet och for alla.
Utover vara medlemmar nar var "6ppna verksamhet”,
exempelvis genom de cirka 25 skidbackar som vi driftar
samt de forskolor och skolor som vi har verksambhet i,
annu fler personer i samhéallet. 2019 deltog cirka 2 miljoner
personer i vara verksamheter, varav 1,2 miljoner barn.

Som organisation stravar vi efter att spegla samhallets
mangfald och att erbjuda verksamhet som &r véalkom-
nande, anpassad och trygg for alla, oavsett kdn, kdns-
overskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder. Denna
strédvan konkretiserades 2019 i ett flertal storre strate-
giska satsningar, exempelvis genom projekten Anpassat
ledarskap, Allergisakra dventyr, Let's Get Out, Meningsfull
vantan, Naturparkour och Skogshjéltarna.

| dialogen om en hallbar samhallsutveckling ar vi en stark
rost for friluftslivet. Vi prioriterar sarskilt allemansratten,
respekt for naturen samt 6kad livsgladje och folkhalsa.

Var utbildningsorganisation Friluftsakademin sékerstaller
hog kvalitet och kapacitet i vara ledarutbildningar. Den
nationella samordningen skapar en likartad struktur med
gemensamma mal och kursplaner. Under 2019 har vi natt
9 652 registrerade ledarkompetenser, malet var 9 900.

Vi har 6 842 registrerade individuella ledare 2019, vilket
overtraffat vart mal pa 6 600. Vi har dven overtraffat malet
med antal individuella kursledare da vi natt 267 stycken
under aret, malet var 230.

Var medlemstidning Magasin Friluftsliv skickas till med-
lemmar fyra ganger per ar — alltid full med tips och inspi-
ration. Under 2019 6kade lasandet av Magasin Friluftsliv
med drygt 20% till 83 000, enligt Orvesto. Dessutom har
vi medlemserbjudanden som goér utrustning, upplevelser
och resor lite billigare.

Var webbplats friluftsframjandet.se ar navet i organisatio-
nens kommunikation. Genom publicering av vara aventyr
i Aventyrshanteraren blir information om véra dventyr och
utbildningar tillgangligt for alla, detta utgdr aven grunden
for vart arbete med marknadsforing. Detta skapar ordning
och reda vilket underléttar administration och samarbete
lokalt, regionalt och nationellt, samtidigt som det ar en
sakerhetsfraga da alla uppgifter finns tillgangliga. 2019
hade webbplatsen 6ver 1 miljon unika bestkare.

Friluftsframjandets varumarke &r starkt. | den arliga under-
sokningen Anseendeindex intresseorganisationer placeras
Friluftsframjandet 6verst pa listan 2019, tredje aret i rad.
Anseendeindex méater allmanhetens tilltro eller intryck av
en organisation, samt vilken kvalitet och framgang allman-
heten tillskriver organisationen.

ANTALET MEDLEMMAR OKAR OCH DEN 30 SEPTEMBER 2019
VAR ANTALET 108 371, VILKET AR EN OKNING MED 35%
OVER DE SENASTE FEM AREN. NYTT FOR 2019 AR ATT
ANTALET UNGDOMAR OKAR.
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2019 lanserades varumarkeskampanjen Bla ledare.
Kampanjen lyfter stolt fram vara ledare och kommu-
nicerar dérmed att det ar méangfalden, kunskapen och
samhallsengagemanget hos vara ledare som ar styrkan i
Friluftsframjandet. Planen &r att kampanjen Bla ledare ska
stracka sig 6ver 3 ar, och totalt portrattera cirka 300 av
Friluftsframjandets 7 000 ledare. Ledarna i portratten ska
tillsammans spegla samhallets mangfald och visa bredden
av Friluftsframjandets kunskap. Kampanjen syns framst i
medlemstidningen Magasin Friluftsliv och i sociala medier.

Under 2019 fortsatte arbetet med den strategiska sats-
ningen pa "Skogsmulle 2020”. Syftet med nysatsningen
pa Skogsmulle ar att Skogsmulle ska mota annu fler barn
de kommande artiondena samtidigt som vi bevarar de
varderingar som Skogsmulle varje vecka kommunicerar
till tusentals barn.

Att vara aktiva i 6vergéngen till ett hallbart samhélle ar en
sjalvklarhet for Friluftsframjandet. Vi ar 6évertygade om att
vart hallbarhetsarbete ar en férutsattning for att verka for
vart andamal — folkhalsa och livsgladje genom friluftsliv.
All var verksamhet gar

i linje med flera av FN:s
globala hallbarhetsmal,
barnkonventionen och
Sveriges friluftsmal.

- ’/
7 S/
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Lars Lundstrom,
generalsekreterare
Friluftsframjandet
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AVENTYR - VAR VERKSAMHET

Med over 108 000 medlemmar ar Friluftsframjandet Sveriges storsta friluftsorganisation. Vi har varit
friluftslivets pionjarer sedan 1892. Nu som da utmanar och utvecklar vi oss sjalva, friluftslivet och
samhallet. Tillsammans gor vi friluftslivet roligare, tryggare och mer larorikt. Folkhélsa och livsgladje
genom friluftsliv. Vi gor det i pa fjallet, vattnet, snon, isen eller i skogen. Vi gor det genom aventyr som
ar valkomnande, anpassade och trygga, for alla. Det ar vart bidrag till ett annu battre Sverige.

2019 deltog cirka 2 miljoner personer i vara verksamheter, varav 1,2 miljoner barn.

Friluftsframjandet skapar aventyr inom ett flertal olika
friluftsgrenar, exempelvis fjallvandring och -tur, kajak,
kanadensare, klattring, langfardsskridsko, langdskidor,
mountainbike, Naturparkour, skidor utfor (inkl. snow-
board), Skogsmulle och skogens varld (verksamhet fér de
yngre barnen), vandring (lagland) samt Vildmarkséventyr
(verksamhet for barn, ungdomar och unga vuxna).

FJALLVANDRING OCH -TUR

Att vakna vid fjallbacken och lyssna till porlandet och

se dagen sakta gry over fjalltopparna ar magiskt. Den
svenska fjallen ar dock en nyckfull plats och att ge sig

ut pa egen hand, utan att ha koll pa hur du hanterar det
oforutsagbara, kan vara farligt. Genom att delta i Frilufts-
framjandets fjéllvandringar (pa sommaren) och fjallturer
(pa vintern), erbjuder vi en upplevelse som ar saker och
pa sa satt ger en mer njutbar upplevelse.

2019 skapade Friluftsframjandet 55 st fjallvandringar
och -turer. Vi hade 168 st registrerade ledare samt 8 st
registrerade kursledare.

KAJAK

Att klyva en spegelblank yta, surfa i skummande vagor,
och att smyga fram pa grunda skérgardsvatten ar fantas-
tiska upplevelser. Manga av Friluftsframjandets lokalavdel-
ningar erbjuder kajakédventyr. Vi agnar oss at alla former
av kajakpaddling. Kajakturer &r allt fran kortare paddling-
ar, med fokus pa teknik och ovningar, till langre turer med
fokus pa aventyr och upplevelser.

2019 skapade Friluftsframjandet 841 st aktiviteter med
kajak. Vi hade 526 st registrerade ledare samt 32 st
registrerade kursledare.

KANADENSARE

Att uppleva tjusningen och njutningen med att paddla ka-
nadensare, ar det manga som drommer om. Flera av vara
lokalavdelningar erbjuder aventyr dar du far glida fram pa
en liten slingrande & under tréden pa vag till vindskyddet.
Eller hitta basta vag nedfér forsen.

2019 skapade Friluftsframjandet 45 st aktiviteter med
kanadensare. Vi hade 98 st registrerade ledare samt 8 st
registrerade kursledare.

KLATTRING

En del gillar att kdnna adrenalinet pumpa och ser darfor
klattring som en stimulerande utmaning. | Friluftsframjan-
det klattrar du med erfarna ledare som under sékra forhal-
landanden hjalper dig att utvecklas. Vi erbjuder klattring
bade pa klattervaggar, klippor och en del lokalavdelningar
erbjuder aven klattringsresor till hdga berg langt bort.

2019 skapade Friluftsframjandet 140 st aktiviteter med
klattring. Vi hade 67 st registrerade ledare samt 3 st
registrerade kursledare.

LANGFARDSSKRIDSKO

Att fa glida fram med langa, nastan ljudlésa skar ger en
fantastisk naturupplevelse. | Friluftsframjandet aker vi
alltid i grupp med erfarna ledare. Detta bade for att du
som skrinnare ska kdanna dig séker och kunna utveckla
ditt akande. Var turerna utgar ifran, det avgor vader och
isférhallanden.

2019 skapade Friluftsframjandet 274 st aktiviteter med
langfardsskridsko. Vi hade 537 st registrerade ledare samt
19 st registrerade kursledare.

ATT KLYVA EN SPEGELBLANK YTA, SURFA
| SKUMMANDE VAGOR, OCH ATT SMYGA FRAM PA GRUNDA
SKARGARDSVATTEN AR FANTASTISKA UPPLEVELSER.
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VI GOR AVENTYR SOM AR VALKOMNANDE,

ANPASSADE OCH TRYGGA, FOR ALLA. DET AR
VART BIDRAG TILL ETT ANNU BATTRE SVERIGE.
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LANGDSKIDOR

Som motionsform och upplevelse av vinterlandskapet ar
langdskidor en fantastisk aktivitet. Tillsammans med vara
ledare kan barn och nyborjare léra sig aka langdskidor. For
de mer erfarna erbjuder vi maojligheten att fortsatta utveck-
la sin dkning. Exempelvis med fokus pa olika akstilar och
hur du bast aker uppfor och utfor. All verksamhet inom
Friluftsframjandet sker utan tavling och prestationskrav.

2019 skapade Friluftsframjandet 59 st aktiviteter pa
langdskidor. Vi hade 49 st registrerade ledare samt 71 st
registrerade kursledare for hela skidverksamheten.

MOUNTAINBIKE

Over stock och sten, uppfér och utfér — att cykla moun-
tainbike ar ett kul satt att upptacka naturen. Intresset for
mountainbike 6kar, och méanga av Friluftsframjandets
lokalavdelningar erbjuder dventyr med mountainbike.

Var verksamhet inom mountainbike kan vara ett antal
vardagskvallar med kul évningar i grupp eller ett storre
aventyr som stacker sig over flera dagar, och allt dar
mellan. Verksamheten sker utan tavling och prestations-
krav, och anpassas alltid utifran deltagarnas formaga, oav-
sett om det &r barn eller aldre, och nybérjare eller erfarna.

2019 skapade Friluftsframjandet 515 st aktiviteter med
mountainbike. Vi hade 262 st registrerade ledare samt
19 st registrerade kursledare.

NATURPARKOUR

Att utmana sig sjalv genom att passera olika hinder och
underlag, gor Naturparkour till ett roligt satt att ta sig
fram i naturen. Du deltar utifran dina egna forutsattningar
och far lara dig grundldggande teknik och sakerhetstank.
Rorelsegladjen star i fokus.

2019 skapade Friluftsframjandet 32 st aktiviteter inom
Naturparkour. Vi hade 34 st registrerade ledare samt 3 st
registrerade kursledare.

SKIDOR UTFOR (INKL. SNOWBOARD)
Friluftsframjandets skidverksamhet bestar i huvudsak av
skidskolor i 80 olika "hemmabackar” runt om i Sverige.
25 av dessa skidanlaggningar driftas av Friluftsfram-
jandet. Utdver skidskola erbjuder vi dven "Freeskiers”
fér ungdomar som vill traffas och aka i hemmabacken i
organiserad form, utan tavling och prestationskrav.

2019 skapade Friluftsframjandet 354 st aktiviteter i
skidbackar. Vi hade 794 st registrerade ledare samt 71 st
registrerade kursledare for skidverksamheten.

SKOGSMULLE OCH SKOGENS VARLD

Naturen ar en gigantisk lekplats, fylld av upptackter,
hinderbanor och liv. | naturen mar kroppen bra, motori-
ken utvecklas och hjarnan lar sig massor. "Skogsmulle
och skogens vérld” &r Friluftsframjandets verksamhet for
de yngre barnen, inklusive Oppna Skogsgldntan (0-2 ar),
Skogsknopp (2-3 ar), Skogsknytte (3-4 ar), Skogsmulle
(5-7 ar), Familjemulle och Skridskoskola.

2019 skapade Friluftsframjandet 840 st aktiviteter i Skog-
smulle och skogens varld. Vi hade 2 144 st registrerade
ledare samt 39 st registrerade kursledare.

VANDRING (LAGLAND)

Friluftsframjandet arrangerar varje ar hundratals vand-
ringar, allt fran langre vandringar 6ver flera dagar till
kortare turer i narmaste naturomrade. Vandringarna
anpassas alltid utifran deltagarnas formaga och intresse.
Manga av vara vandringar har dessutom ett tema, t.ex.
stavgang, "skogsbad”, rullstolsburna turer, bushcraft, kul-
turmiljoer, puls och motion, snéskor, o.s.v. Vandringarna
kan innehalla évernattning, exempelvis i stuga eller talt.

2019 skapade Friluftsframjandet 968 st vandringar. Vi
hade 499 st registrerade ledare samt 12 st registrerade
kursledare.

VILDMARKSAVENTYR

Vildmarksaventyr ar popcorn i vindskydd, sovsack och
stjarnhimmel, vanner och lagereld, kanoter och kartor, och
mycket mer. Det ar helt enkelt allt det basta inom frilufts-
liv. "Vildmarksaventyr” ar Friluftsframjandets verksamhet
fér barn, ungdomar och unga vuxna: Strovare (7-8 ar),
Frilufsarna (9-13 &r cirka), TVM Aventyrsgrupper (cirka
14-25 &r) och Aventyrliga familjen.

2019 skapade Friluftsframjandet 864 st aktiviteter inom
Vildmarksaventyr. Vi hade 1 439 st registrerade ledare
samt 18 st registrerade kursledare.
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FRILUFTSFRAMJANDET
| FORSKOLAN OCH SKOLAN

Naturen ar det basta klassrummet for att ge barn mojlighet till rorelse, upplevelser och larande.
Har hittar barn snabbt sin upptackar- och skapargladje, utvecklar kunskap om allemansratten och

att varna om miljon, bade idag och som vuxna.

Friluftsframjandet har verksamhet i cirka 500 férskolor
och skolor, genom vara verksamheter Skogsmulle i for-
skolan och Skogshjaltarna, och genom vart dotterbolag
| Ur och Skur®.

Pedagogikens utgangspunkt har sin grund i upplevelseba-
serat larande och ett medupptackande och medagerande
férhallningssatt. Genom detta utvecklas barnen mot de
mal som finns i laroplanen. Verksamheterna bidrar till

ett friskare samhélle genom att barn och vuxna dagligen
ar fysiskt aktiva, da forflyttningar, lek och rérelse samt
friluftsaktiviteter ligger till grund for pedagogiken.

| UR OCH SKUR®

Hur kan vi bryta det 6kande stillasittandet och bidra till
ett rorligare liv som forskningen foresprakar och samti-
digt 6ka lusten till larande? Ett satt &r att Iata utevistelse
ta storre plats pa schemat. | Ur och Skur, en uppskattad
heltidsverksamhet som sprider rorelsegladje och kunskap
bland tusentals barn och elever runt om i landet.

Pa en forskola eller skola inom | Ur och Skur gor peda-
gogerna didaktiska val och planerar in langa stunder for
utevistelse. Har ar undervisning, friluftsliv och vistelse

i naturen snarare regel an undantag da uterummet
anvands som larmiljé och ar ett lika sjalvklart inslag som
lokalerna inomhus.

Undervisningen genomsyras av ett hallbart synsatt och
en miljoplan som aven den tar sig i uttryck i praktisk
handling. Barnen ska till exempel fa handlingsberedskap
genom att kéllsortera, ateranvanda och kompostera. Att
odla for att skapa forstaelse for kretsloppet ar ett typiskt
moment inom | Ur och Skur.

Barnen som gar pa | Ur och Skur, ges forutsattningar att
utveckla kunskap och fardighet inom friluftslivsaktivite-
ter som de har nytta av hela livet. De far ocksa en nara
relation till naturen och utvecklar kunskap och trygghet
att vistas dar. Genom att lara med hela kroppen och alla
sinnen férdjupas kunskaper inom bland annat sprak,
matematik och natur- och miljékunskap.

| Ur och Skur ar verksamma pa 202 forskolor och skolor,
av dessa ar | Ur och Skur huvudman fér 7 forskolor (dar
det under 2019 gatt 556 barn.)

SKOGSMULLE | FORSKOLAN

Skogsmulle i forskolan introducerar naturen som en akti-
vitet pa schemat i traditionella forskolor, utifran barnens
intresse och erfarenheter och enligt Idroplanen.

Skogsmulle i forskolan leds av pedagoger som har gatt
Friluftsframjandets utbildning. Vid varje tillfalle far ett
spannande aventyr ta form med naturen som larmilj6. Det
kan handla om allt fran att uppmarksamma fascinerande
naturfenomen till att bygga vindskydd och laga enklare
matratter i det fria med hjalp av stormkok.

Barnen i Skogsmulle i férskolan far bland annat grund-
laggande kunskaper om vad allemansratten innebar samt
hur man haller sig torr, varm och matt ute i alla vader.
Den gemensamma upplevelsen star i centrum. Kretslopp,
livscykler och naringskedjor &r nagra exempel pa vad for-
skolegruppen far utforska tillsammans. Hela idén bakom
Skogsmulle i forskolan &r att ge barnen ett lustfyllt och
upplevelsebaserat larande.

Antal forskolor som bedriver Skogsmulle i férskolan: 331 st.

SKOGSHJALTARNA

Skogshjéltarna riktar sig till arskurs F-3 och fritidshem, déar
erbjuder vi kunskap och redskap for upplevelsebaserat
larande som en del av schemat. Skogshjaltarna gor det
enkelt att ge kvalitetssakrad och upplevelsebaserad under-
visning med naturen som larmiljé. Undervisningsmaterialet
ar indelat i fem olika teman dar varje moment ar kopplat
till skolans laroplan och barnkonventionen. Teori varvas
med diskussioner och dvningar.

Barnen far lara sig mer om sina rattigheter, vad som finns
i naturen och att ett aktivt friluftsliv ar grunden for en god
halsa. | materialet ingar allt fran hur du orienterar dig i
naturen till kunskaper om att halla sig torr, varm och matt
utomhus. Malet &r att rusta barnen med ett hallbart for-
hallningssatt till naturen och viktiga kunskaper for livet.

Undervisningsmassigt framjar Skogshjaltarna ett larande
dar rorelse ar en naturlig del och alla sinnen kommer till
anvandning. Barnen far tillfélle att férdjupa sina kunskaper
inom bland annat naturvetenskap, matematik, idrott och
sprak — alltid enligt laroplanerna.

Antal skolor som bedriver Skogshjéltarna: 15 st.
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FRILUFTSAKADEMIN -
VAR UTBILDNINGSORGANISATION

Friluftsakademin &r var utbildningsorganisation som drivs av riksorganisationen, regionerna och ideella krafter
tillsammans, med uppdrag att erbjuda och utveckla attraktiva och kvalitativa utbildningar och fortbildningar.
Nastan alla vara utbildningar administreras, genomfors och marknadsfors av vara sex regioner. Vara utbild-
ningar styrs och kvalitetssdakras genom Styrdokument Friluftsakademin som antogs av Riksstamman 2018.
Friluftsakademin majliggor nationell samordning och likartad struktur med gemensamma mal och kursplaner.

Malet med ledarutbildningarna &r att vara ledare ska fa
kunskaper och fardigheter for att tryggt och tydligt kunna
leda grupper. | fokus star det personliga ledarskapet —
férmagan att utifran egna erfarenheter och egenskaper
kunna reflektera dver och utveckla sig sjalv som ledare.

Var utbildningsmetodik kédnnetecknas av friluftsupplevel-
ser, dialog och reflektion. | det enskilda utbildningspasset
tillampar vi en mangd olika metoder och arbetssatt.
Genom att stimulera dialog, reflektion och erfarenhets-
utbyte skapas en djupare insikt om det egna ledarskapet,
deltagarnas olikheter och gruppens upplevelse.

Under 2019 fasades grenspecifika samordningsgrupper
ut och ersattes av grenspecifika utvecklingsgrupper, enligt
Styrdokument fér Friluftsakademin.

De grenspecifika utvecklingsgrupperna bestar av kurs-
ledare fran regionernas utbildningsteam. | vissa grenar
som ar under uppbyggnad eller har fa ledare, har bara ett
fatal regioner utbildningsteam. Dar har vi istéllet nationella
grenspecifika utbildningsteam. Vara utvecklingsgrupper ar
navet bade i Friluftsakademins utveckling av utbildningar
och i Friluftsframjandets verksamhetsutveckling.

Utvecklingsgruppens tva viktigaste ansvarsomraden ar
samordning och utveckling av 1) utbildning och 2) verk-
samhet, inklusive férebyggande sakerhetsarbete. Utveck-
lingsgrupperna leds av verksamhetsansvariga pa Riks-
organisationen och bestar dartill av aktiva och utbildade
kursledare som har utsetts fran vara regioner.

Vara utvecklingsgrupper ar: Skidor utfor (inkl. snowboard),
Kajak, Langfardsskridsko, Kanadensare, Mountainbike, Ung,
Skogsmulle och skogens varld, samt Vildmarksaventyr.

Vara nationella utbildningsteam som &ven fungerar som
utvecklingsgrupper ar: Fjallvandring och -tur, Klattring,
samt Langdskidor.

Verksamheter som ligger utanfor strukturen med utveck-
lingsgrupper och utbildningsteam ar: Vandring (lagland),
Paraskidakning, Geocaching, Stavgang, samt Naturparkour.

Riksorganisationen erbjuder ett antal ledarutbildningar
inom ramen for Friluftsakademin: Fjallvandring (sommar)
och -tur (vinter), Fortbildning kajak, Grundutbildning
kanadensare, Langdskidor steg 1 och 2, Skidor utfor steg
3 och 4, samt Naturparkour.

2019 genomforde Friluftsframjandet tva Ledarveckor

med totalt cirka 1 500 deltagare. Ledarveckorna har varit
mycket uppskattade for majoriteten av vara ledare. Ton-
vikten pa Ledarveckorna har varit praktisk fortbildning i de
olika grenar vi verkar inom.

Under aret har ocksé Region Ost arrangerat en nationell
fortbildningshelg pa Isaberg i Smaland. Deltagare var
narmare 170 ledare som delade med sig av kunskap om
savél ledarskap som verksamhetsgrenar.

2019 hade Friluftsframjandet 9 652 registrerade ledar-
kompetenser (malet var 9 900), samt 6 842 registrerade
individuella ledare vilket 6vertraffade malet pa 6 600. Vi
overtraffade aven malet med antal individuella kursledare
da vi nadde 267 under aret (malet var 230).
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MEDLEMMAR, LOKALAVDELNINGAR
OCH REGIONER

Friluftsframjandet ar en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden, ideell organisation. Frilufts-
framjandets antal medlemmar fortsatter att 6ka, och den 30 september 2019 var antalet medlemmar
108 371, vilket ar en okning med 35 9, over de senaste fem aren. Friluftsframjandets medlemsar
stracker sig fran forsta oktober till sista september. Nytt for 2019 ar att antalet medlemmar nu dven okar

inom gruppen ungdomatr.

2019 bestod var organisation av 304 lokalavdelningar,
fordelat pa sex regioner.

| samhallet har intresset for friluftsliv 0kat de senaste
aren. Att vandra, aka langfardsskridskor, paddla kajak
eller bara vara i skog och mark ar numera supertrendigt.
For folkhalsan, livsgladjen och Friluftsframjandet ar det
en positiv trend som ger Friluftsframjandets engagemang
medvind.

Den viktigaste forklaringen till varfér antalet medlemmar
okar finns dock inom var organisation. Var interna analys
visar att fyra delar har samverkat och mgjliggjort den
positiva utvecklingen:

1) ett standigt fokus pa kvaliteten, tryggheten och
tillgangligheten i lokalavdelningarnas verksambhet,

2) en regional organisationsforandring som maojliggjorde
mer samordning, samarbete och ett 6kat fokus pa
ledarutbildningar,

3) satsningar pa digitalisering och varumérke, samt

4) okat deltagande i samhéallsdialogen med fokus pa
folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen.

Utifran vart syfte — folkhalsa, livsgladje och respekt fér
naturen, genom friluftsliv — ar fler medlemmar mycket
positivt. Men, det betyder inte att var organisation saknar
utmaningar. For att méta efterfragan pa vara aktiviteter
maste vi 0ka antalet ideella ledare de kommande aren.
Vi maste fortsatta satsa pa mangfald, inkludering och
tillganglighet sa att vara medlemmar battre speglar
samhéllets mangfald. Och vi maste bli annu béattre pa att
utforma var verksamhet sa att den fortsatter att attrahera
annu fler ungdomar.

Medlemspriser 2019:

VUXEN (26 ar och aldre): 360 kr,
UNGDOM (13-25 ar): 170 kr,
BARN (0-12 &r):100 kr, samt
FAMILJ: 530 kr.

FORDELNINGEN AV MEDLEMMAR PER REGION:

NORR: 5,3%
B MITT: 7,9%
I MALARDALEN: 39,4%
W VAST: 20,8%
OST: 11,9%
M SYD: 14,6%

FORDELNINGEN AV MEDLEMMAR PER ALDERSGRUPP:

B BARN (0-12 AR): 38 %
B UNGDOM (13-25 AR): 11 %
B VUXNA (26+ AR): 51%
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SAMHALLSDIALOG
OCH PAVERKAN

| dialogen om samhallsutvecklingen ar vi en stark rost for friluftslivet. Vi prioriterar sarskilt allemansratten,

respekt for naturen samt okad livsgladje och folkhélsa.

Vart arbete med samhéllsdialog och paverkan &r alltid
transparent och konstruktivt, och innefattar bade reaktiv
och proaktiv opinionsbildning och paverkan. Vara metoder
ar framst att vi svarar pa remisser, deltar i relevanta nat-
verk och forum, bedriver opinionsbildning via media, samt
bedriver paverkan via dialog med beslutsfattare.

Sakkunnig pa rikskontoret inspirerar och leder det reaktiva
arbetet med svar pa fragor fran samhallet, framst ang.
allemansratten, friluftsmiljo, civilsamhallet, folkhalsa och
friluftsliv, samt leder deltagande i prioriterade natverk/
forum inom samma omraden och samarbetet med aka-
demin. Sakkunnig arbetar dven med att stétta lokalav-
delningar, regioner och riksorganisationen med kunskap
inom samma omraden.

Paverkansansvarig pa rikskontoret inspirerar och leder
det proaktiva arbetet med nationell opinionsbildning
och paverkan, utifran (av styrelsen) beslutad prioritering

(2019: tatortsnara natur). Paverkansansvarig arbetar aven
med att stotta lokalavdelningar och regioner i deras arbete
med lokal och regional samhéllsdialog och paverkan.

Friluftsframjandets friluftsmiljéprogram beskriver var
gemensamma syn pa fragor kopplade till naturen och fri-
luftslivets férutsattning. Under 2019 startade en grundlig
genomgang och revidering av programmet. Med stod ur
Friluftsmiljoprogrammet kan alla delar av var organisation
delta i samhallsdialogen om friluftslivet och dess forut-
sattningar. Friluftsmiljéprogrammet ger vara fértroende-
valda stod néar det galler att bedriva paverkan och lyfta
friluftslivet i samhéallsplaneringen.

Under 2019 producerades Spelet om Allemansratten, ett
kunskapsspel for malgruppen unga. Spelet finns i fysisk

form men ocksa i webbformat. Webbspelet kan ses som

en del av vara digitala utbildningar.
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FINANSIERING OCH PARTNERS

Medlemsavgifterna ar den viktigaste finansieringskallan for Friluftsframjandet som helhet, eftersom den
bidrar till bade lokalavdelningar, regioner och riksorganisationen. 2019 betalade vuxna 360 kronor och

familjer 530 kronor for ett ars medlemskap.

De statliga bidragen, via Svenskt Friluftsliv, &r en grund-
forutsattning for verksamheten och utgor en stor del av
Friluftsframjandets finansiering. Organisationsbidraget for
ar 2019 var 9,4 miljoner kronor. Dessutom fick vi projekt-
stéd med totalt 3 250 000 kronor.

Friluftsframjandet ar férmanstagare till Svenska Postkod-
lotteriet och har sammantaget fatt knappt 67 miljoner
kronor avseende de atta aren fran 2012 till och med 2019.
Bidraget for 2019, som var 6 650 000 kronor, redovisas
under Insamlade medel.

Féreningens 90-konto, som star under tillsyn av Stiftelsen
for insamlingskontroll, har nummer 90 01 76-9.

Friluftsframjandet har under aret fortsatt att driva flera
strategiska satsningar, som delvis finansieras genom exter-
na medel:

Skogshjaltarna riktar sig till arskurserna F-3 samt fritids-
hem och erbjuder kunskap och redskap fér upplevelse-
baserat larande som en del av schemat. Under 2019 har
Skogshjaltarna, med finansiering fran Svenskt Friluftsliv
och Naturbonusen fran Naturkompaniet, utvecklats vidare
och finns nu i fem av sex regioner och pa 20 olika skolor.
Antalet skolor dar vi utbildat pedagoger har 6kat med
300% under aret. Med riktade kommunikationsinsatser
under aret har nastan 300 000 personer natts av Skogs-
hjaltarnas budskap.

Naturparkour, en verksamhet av unga fér unga, verkar for
barn och ungas mojlighet att se naturen som en sjalvklar
arena och en plats fér gemenskap. Med tre ars finansiering
fran Allméanna Arvsfonden har projektet avslutats. Fokus
under 2019 har varit implementering av Naturparkour
som en del av Friluftsframjandets ordinarie verksamhet.

Meningsfull vantan, med finansiering fran Svenskt Frilufts-
liv, arbetar for att personer som vantar pa eller nyligen
fatt uppehallstillstand ska fa tillgang till roliga, trygga och
larorika friluftslivsaktiviteter. Genom friluftslivet kan de fyl-
la sin vantan med en meningsfull fritid, méa battre, fa okat
livsrum och mojliggdra en véag till socialt sasmmanhang.
Under sista projektaret har vi haft verksamhet pa 14 plat-
ser, i alla vara sex regioner. Totalt har projektet genomfort
narmare 500 friluftsaktiviteter runt om i Sverige tillsam-
mans med 9 336 personer, det innebar naturupplevelser i
28 233 timmar.

Skogsmulle 2020, med finansiering fran Svenskt Friluftsliv
och Naturbonusen fran Naturkompaniet, ar en nysatsning
pa var figur Skogsmulle® med malet att han ska fa méta
annu fler barn de kommande artiondena, samtidigt som

vi bevarar de varderingar som Skogsmulle varje vecka
kommunicerar till barn. Arbetet bygger pa var metod "veta
snarare an anta”. Konkret innebér det att vi genomfér
nysatsningen i samarbete med experter, exempelvis en
extern jurist som trippelkollar vara planer utifran viljan i
Gosta Frohms testamente, ett externt team som ar proffs
pa berattelser fér barn och, inte minst, vara framsta inter-
na Skogsmulleexperter — barnen i vara verksamheter. For
att fanga in barnens tankar besoker vi ett antal férskolor
for att vara med nér barnen pratar om och ritar Skogs-
mulle. Dessutom radfragas ytterligare interna experter, t ex
ledaméterna i Gosta Frohms Skogsmullestiftelse, ett antal
pedagoger inom | Ur och Skur, samt ett stort antal ledare
och medlemmar. Gemensamt for alla dessa experter ar att
engagemanget for Skogsmulle ar mycket hogt. Planen ar
att vi 2020 ska ta fram en sa kallad styleguide som tydligt
definierar varumarket, en bok utifran berattelsen om Skog-
smulles fodelse, en ledarhandledning, en ny berattelse

om Skogsmulle och plastutmaningen, samt ytterligare tre
metodmaterial som fokuserar pa aktuella miljéfragor.
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Anpassat ledarskap ar en utbildning for ledare, som syftar
till att gora Friluftsframjandets verksamhet mer valkom-
nande, anpassad och trygg for barn och unga med ADHD
eller autism. Anpassat ledarskap utvecklades tillsammans
med Scouterna och med finansiering fran Svenska Post-
kodlotteriet.

Allergisakra aventyr syftar till att inkludera barn och unga
med allergier och som upplever ett utanférskap, kanner
sig annorlunda och avstar fran sociala aktiviteter av rédsla
for allergireaktioner. Ledare for barn- och ungdomsgrup-
per fick genom utbildningar kunskap om vad astma och
allergier ar, vad som hander i kroppen och vad du kan
gora for att allergisakra ditt friluftsédventyr. Arbetet genom-
fordes i samarbete med Astma och Allergiférbundet med
finansiering av Svenska Postkodlotteriet.

Lebs Get Out syftar till att ge ungdomar med olika bakgrund
en mojlighet att bli ledare, férebilder och véxa som individer.
Syftet ar ocksa genom dessa ungdomar na ut till de som
annu inte kunnat eller haft mojligheten att upptéacka var
underbara natur och alla aktiviteter vi kan erbjuda. Arbetet
genomfors med finansiering fran Allmanna Arvsfonden.

Friluftsframjandet tilldelades Naturkompaniets pris Natur-
bonusen och fick darmed 500 000 kr for arbetet med att

bland annat marknadsfora Skogsmulle och Skogshjaltarna
sa att manga fler barn far mojlighet till friluftsliv.

Friluftsframjandets utsags till en av vinnarna i Lidl Future
Initiatives, 2019. Utmarkelsen innebar att Friluftsframjandet,
med finansiellt stod av Lidl (486 000 kr), kan genomfora
projektet "Skogsmulle och plastutmaningen” under 2020.
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RIKSORGANISATIONEN OCH
FORTROENDEVALDA

Riksorganisationen ska strategiskt leda, driva och utveckla Friluftsframjandet sa att andamalsparagrafen
”att verka for att framja aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv och darigenom verka for folk-

halsa och livsgladje” uppfylls langsiktigt.

Stamman ér Friluftsframjandets hogsta beslutande organ. 2019 arrangerades arsstamman i Stockholm
den 25 maj. Pa arsstamman 2019 diskuterades framst ledarrekrytering och marknadsforing, riskhantering,
ekonomi, m.m. Arsstimman godkande verksamhetsberittelse och arsredovisning, antog verksamhetsplan
och budget, samt mottog revisionsberattelsen och beviljade styrelsen ansvarsfrihet.

STYRELSE

Erik Lundvik, ordforande, pensionar, fd. senior radgivare
inom FinTech branschen

Magnus Boman, 1:e vice ordférande, VD for konsult-
bolaget Goodpoint AB som &r specialiserad pa hallbar
utveckling

Katarina Wendt Englund, 2:e vice ordférande, strateg
Stockholms stad, tidigare VD Identity Works och senior-
konsult Springtime och Hallvarsson & Halvarsson.

Kamilla Nylund, Kompetensutvecklingsledare Huddinge
Kommun

Henrik Tell, senior investeringsradgivare pa Effektiv For-
maogenhetsforvaltning, tidigare VD for Ohman Fonder

Karolina Andersson, journalist (Karolina Andersson har
pa egen begéran valt att lamna uppdraget som ledamot
i styrelsen. Detta pa grund av att hennes nya uppdrag pa
SVT inte ar forenligt med ledamotsuppdraget i Frilufts-
framjandets styrelse (utifran SVT:s regelverk))

Dennis Hedstrom, overste i Flygvapnet

Fabian Fischer, entreprencr, en av grundarna till Adlibris
och Apotea

Anders Gerward, Egen foretagare Global Foretagsutveck-
ling, IT och management

Riksorganisationens styrelse har under 2019 genomfért
atta ordinarie styrelsemoten. Verkstallande utskottet har
|6pande haft avstémningsmdéten och moéten med regions-
ordféranden vid ett flertal tillfallen for dialog kring opera-
tionella fragor saval som utvecklings- och strategifragor.

De storsta lokalavdelningarna samlades tillsammans
med riksorganisationens verkstéllande utskott, lednings-
gruppen och personal fran rikskontoret fér motesforum-
et G1000+ i november manad. Syftet med motet var

att dela erfarenheter och att diskutera hur vi kan arbeta
kring utvecklingen av Friluftsakademin, digitalisering och
kommunikation, samt planering infér 2020.

VALBEREDNING

Ordférande, Sabina Rasiwala Hagglund
Ledamot, Jorg Bassek

Ledamot, Jenny Pelli

Ledamot, Stefan Masback

Ledamot, Johan Andersson

LEDNINGSGRUPPEN

Lars Lundstrom, generalsekreterare

Anna Vikholm, vice generalsekreterare

Dag Pedersen, ekonomichef

Lisa Larsson, verksamhetschef (aug-dec)

Cesar Chirino, organisationsutvecklingschef (aug-dec)
Adam Bergsveen, kommunikationschef (aug-dec)
Stefan Falkenstad, utbildningsansvarig (aug-dec)

Generalsekreteraren (GS), Lars Lundstrém och led-
ningsgruppen har operativt lett, drivit och utvecklat
Friluftsframjandet i enlighet med de direktiv som sétts
av styrelsen och i linje med GS-instruktion och attest-
reglemente.
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REVISORER
Pernilla Zetterstrom Varverud, huvudansvarig revisor
Josefine Fors, medrevisor

Karl-Axel Ljungqvist, granskningsledare

REPRESENTATION

For att skapa en bredare forstaelse for friluftslivet, dess
behov och positiva effekter representeras Friluftsframjan-
det i olika konstellationer, allt fran olika natverk till mer
fasta grupperingar.

Representant i WWF:s fértroenderad:
Lars Lundstrom

Styrelseledamoter i Svenska Skidradet:
Lars Lundstrom och Urban Persson

Styrelseledamot i stiftelsen "Hall Sverige Rent”:
Goran Andersson

Styrelseledamot i Gosta Frohms skogsmullestiftelse:
Tuula Torro

Styrelseledamot i stiftelsen stora Korno:
Dennis Hedstrom

Styrelseledaméter i | Ur och Skur Utveckling AB:
Katarina Wendt Englund och Anna Vikholm

Styrelseledamoter i Vikingarannet AB:
Erik Lundvik, Dag Pedersen och Carl Crafoord

Representant i Fjallsékerhetsradet:
Urban Persson

Representanter i Issékerhetsradet:
Jan Insulander och Carl Crafoord

Styrelseledamdéter i stiftelsen Idre fjall:
Henrik Tell och Jorg Bassek

Representant i skogsstyrelsens nationella sektorsrad:
Goran Andersson

Svenskt Friluftslivs forum for generalsekreterare:
Lars Lundstrom

Ledamot i Svenskt Friluftslivs styrelse:
Lars Lundstrom

Svenskt Friluftslivs Valberedningsgrupp:
Anna Vikholm

Utenavet, nationellt natverk for framjande av Utomhuspe-
dagogik:
Kerstin Andersson

Riksdagens Friluftsnatverk:
Lars Lundstrom och Goran Andersson

Ideell Arena:
Erik Lundvik

Arets Aventyrare Juryn:
Cajsa Rannar
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FRILUFTS
FRAMJAMNDET

3 GODA SKAL ATT VARA MEDLEM

Tusentals aventyr
Vi erbjuder vara medlemmar tusentals roliga, trygga
och larorika aventyr och utbildningar — pa fjallet, vattnet, snén,
isen och i skogen — aret runt, éver hela landet och for alla.

En rost for friluftslivet
| dialogen om samhallsutvecklingen ar vi en stark rost for friluftslivet.
Vi prioriterar sarskilt allemansratten, respekt
for naturen samt 6kad livsglédje och folkhalsa.

Magasin & erbjudanden
Magasin Friluftsliv skickas till vara medlemmar fyra ganger per ar
— alltid med tips och inspiration. Dessutom far vara medlemmar erbjudanden
som gor utrustning, upplevelser och resor lite billigare.

LAT AVENTYRET BORJA.

Friluftsframjandet
Instrumentvéagen 14, 126 53 Hagersten
08-447 44 40 / info@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se



