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EFFEKTRAPPORT
FRILUFTSFRAMJANDET 2025

Folkhélsa, livsglddje och respekt fér naturen genom friluftsliv

Rapportens syfte och upplagg

Att synliggdra vilken foérandring Friluftsframjandets insatser bidrar till, hur resultaten foljs
upp och vilka lardomar som vagleder den fortsatta utvecklingen.

Rapporten skiljer mellan insatser, prestationer, utfall och langsiktiga effekter.

Effektlogik

Resurser och kompetens — aktiviteter/aventyr och utbildningar — deltagande och rackvidd
— forédndrade kunskaper, beteenden och livsvillkor — stérkt folkhalsa, livsgladje och respekt
for naturen.

Sammanfattning

Under 2025 kombinerade Friluftsframjandet en omfattande ledarledd karnverksamhet med
riktade satsningar for unga, skolor, krisberedskap, psykisk halsa och minskad ofrivillig
ensamhet. Organisationens bidrag syns bade i den direkta verksamheten och i den
kapacitet som byggs genom ledarutbildning, metodutveckling, opinionsbildning och
samverkan.

Nyckeltal 2025 Resultat
Medlemmar 148 883
Aktivitetstimmar 8,4 miljoner
Ideella ledare 6 451
Utbildade ledare 1218

Friluftsframjandet
Alsndgatan 7

116 41 Stockholm
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Lokalavdelningar 281
Forskolor och skolor 276

Foljare i sociala medier 116 000
Unika webbesok 1,5 miljoner

1. Vad arbetar vi for?

Var forandringsambition

Friluftsframjandet arbetar 6kad folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen genom
friluftsliv. Genom rorelse och naturupplevelser starker vi fysisk och psykisk halsa,
motverkar ensamhet och skapar sammanhang fér manniskor genom hela livet.

Malgrupper

Friluftsframjandets malgrupper ar barn, unga och vuxna som deltar i verksamheten, ideella
ledare och fortroendevalda inom organisationer, pedagoger och yrkesverksamma,
personer med psykisk ohalsa eller risk for ofrivillig ensamhet samt allmanhet, beslutsfattare
och samhallsaktorer.

Malgruppernas roll

Forandringen skapas tilsammans med deltagare och ideellt engagerade. Ledare omsatter
kunskap i trygga aktiviteter, deltagare utvecklar erfarenhet och handlingsférmaga, och
samverkansparter bidrar till rackvidd och langsiktighet.

2. Sa skapar verksamheten foérandring

Ledarledd verksamhet

Trygga, aterkommande naturupplevelser utan tavlings- och prestationskrav skapar
mojligheter till fysisk aktivitet, larande, gemenskap och naturrelation.

Utbildning och kapacitet

Friluftsframjandets utbildningsorganisation Friluftsakademin utvecklar och kvalitetssakrar
ledarskapet. Utbildade ledare och utbildningsledare 6kar organisationens férmaga att
erbjuda fler och battre aktiviteter och aventyr.
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Riktade metoder

Satsningar som Hang med oss ut, Krisvis, Friluftsliv pa schemat och arbetet mot ofrivillig
ensamhet sanker trosklar for grupper som annars riskerar att sta langre fran friluftslivet.
Kommunikation och paverkan

Webb, sociala medier, material, rapporter och dialog med beslutsfattare sprider kunskap
och forbattrar forutsattningarna for friluftsliv.

3. Ledarledda aventyr

Under 2025 genomférde narmare 6 400 ledare cirka 7 600 upplevelserika aventyr for Gver
126 000 deltagare. Tillsammans med | Ur och Skur bidrog verksamheten till 8,4 miljoner
friluftstimmar under 2025.

Vandring
1 600 vandringar, 28 900 deltagare och 80 utbildade ledare.

Mountainbike
700 cykelaventyr, 5 900 deltagare och 50 utbildade ledare.

Kajak och kanadensare
1 000 paddlingar, 8 600 deltagare och 90 utbildade ledare.

Klattring
290 klatteraventyr, 2 500 deltagare.

Fjall
80 fjallaventyr, 1 200 deltagare och 20 utbildade ledare.

Skidor och snowboard
500 aventyr, 10 700 deltagare och 370 utbildade ledare.

Langfardsskridsko och skridskoskola
300 turer och aventyr, 5 700 deltagare och 40 utbildade ledare.

Skogsmulle och skogens varld
850 aventyr, 19 300 deltagare och 190 utbildade ledare.
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Vildmarksaventyr
900 aventyr, 15 600 deltagare och 170 utbildade ledare.

4. Utbildning och trygga aventyr

Friluftsakademin utbildade drygt 1 200 nya ledare. Tva utbildningar for utbildningsledare
genomfordes och 26 nya utbildningsledare utbildades inom flera verksamhetsgrenar.

Utfall

Okad ledarkapacitet och fler personer med dokumenterad kompetens att genomféra
trygga, inkluderande och larorika aventyr.

Kvalitet och sakerhet

Incidentrapportering, workshops och analyser anvands for att forbattra rutiner. Inga storre
kriser paverkade organisationen under aret.

Digitalt larande

Digitala utbildningar ar fortsatt en del av Friluftsframjandets samlade utbildningsutbud.
Under 2025 har fokus legat pa att utveckla och kvalitetssakra befintligt material.
Vardegrundsutbildningen genomfdérdes med extern referensgrupp och reviderades. E-
utbildningen Hang med oss ut har under aret producerats som e-utbildning vilket bidrar till
storre tillganglighet och minskad resursférbrukning.

5. Samhallsbidrag genom riktade satsningar

Genom att skapa forutsattningar for barn och vuxna att ta del av Friluftslivet pa andra
arenor an fritiden bidrar vi till férbattrad folkhalsa och livsgladje for fler. Riktade insatser nar
yrkesverksamma inom skola, vard- och stodverksamheter, kommuner och genom lokala
samarbeten.

I Ur och Skur Utveckling AB

| Ur och Skur Utveckling AB, helagt av Friluftsframjandets riksorganisation, har under 2025
fortsatt att utveckla och férvalta | Ur och Skurs pedagogik och verksamhet. Som icke
vinstdrivande verksamhet aterinvesteras allt 6verskott i utveckling av pedagogik,
kompetensutveckling och kvalitetsarbete.

Egen verksamhet: 12 forskolor och 1 skola med totalt cirka 900 barn och elever. Under
2025 har en forskola tillkommit.
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Licensférskolor och skolor: Det finns ungefar 140 | Ur och Skur-enheter och utéver det
ungefar lika manga forskolor som bedriver verksamheten Skogsmulle i forskolan.
Tillsammans nar de ca 9 000 barn.

Friluftsliv i skolan

Friluftsliv pa schemat byggdes ut med fler upplagg, 6kad spridning och nytt material med
beredskapstema. Besoken pa Utbildningsplats Galo ékade fran cirka 1 000 2024 till 1 700
2025. Friluftsframjandet vann Stora Kommunikationspriset inom kategorin basta
paverkanskommunikation for insatserna for att oka friluftsliv i skolan.

Krisvis

900 personer utbildades genom MSB-finansierad verksamhet. Rackvidden var 900 000
unika anvandare och Friluftsframjandets krivis-sidor pa webben hade 25 800 besdk.

Friluftsliv for psykisk halsa

Metoden "Hang med oss ut” anvands i verksamheter dver hela landet i ungefar 60
verksamheter vilket bidrar till att skapa utevistelser for personer med svar psykisk ohalsa.
Resultatet ar tydligt — isolering har brutits, fler deltagare yrkesarbetar idag och vissa ar
ledare inom var verksamhet. Under aret genomférdes 13 ledarutbildningar och 206 nya
ledare utbildades.

Bryta ofrivillig ensamhet

Under 2025 beviljades Friluftsframjandet medel fran Folkhalsomyndigheten for verksamhet
som syftar till att férebygga och motverka ofrivillig ensamhet. Narmare 2 700 personer
deltog i projektets aktiviteter, 200 utbildades som ledare och 310 ledare engagerades.
Projektets resultat visar att friluftsliv ar ett effektivt verktyg for att skapa gemenskap och
sanka trésklar in i sociala sammanhang. Genom utbildning av ledare, lagtroskelaktiviteter
sasom aventyrsdagar/prova pa-dagar och uppstkande arbete har fler bar, unga, aldre,
nyanlanda och personer med begransad tillgang till sociala natverk natts och inkluderats i
verksamheten.

Fritidskortet

Under 2025 beviljades Friluftsframjandet finansiering fran Svenskt Friluftsliv for at att starka
organisationens kapacitet att na fler barn och unga och praktiskt stétta Friluftsframjandets
lokalavdelningar kring regeringens initiativ med Fritidskortet. Under hdsten 2025 6kade
antalet anslutna lokalavdelningar till Fritidskortet fran 12 till 35.
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6. Inspiration, opinion och samhaéllspaverkan

Under 2025 fortsatta Friluftsframjandets arbete kring att 6ka samhallets kunskap om
friluftsliv och dess positiva effekter. Kommunikation, opinionsbildning och inspiration till
allmanheten gor friluftslivets varden synliga och tillgangliggor friluftslivet till fler.

Digital rackvidd

116 000 foljare i sociala medier och 1,5 miljoner unika webbesdk visar stor rackvidd.

Kunskapsspridning

Skolmaterial, krisberedskapsmaterial, utbildningar och rapporter anvands for att gora
kunskap handlingsbar.

Paverkan

Dialog, remissarbete, media och samverkan anvands for att lyfta folkhalsa, naturens
tillganglighet, barns friluftsliv och organiserat friluftsliv.

7. Uppfoljning, larande och utveckling

Hur foljer vi upp?

e Strategiska nyckeltal for aktivitetstimmar, ledare och medlemmar.

e Verksamhetsdata om aktiviteter/aventyr, deltagare, utbildningar och digital rackvidd.
e Projektutvarderingar, deltagarenkater, workshops och aterkoppling fran malgrupper.
e Incidentrapportering och sékerhetsanalys.

e Ldpande analys av kommunikation, medlemsutveckling och samhallspaverkan.

Vilka lardomar finns?

e Lokal férankring i kombination med nationellt metod- och kommunikationsstéd ar en
forutsattning for verksamheten.

e Utbildningsverksamheten ar viktigt som multiplikator for rackvidd och kvalitet.

e Samverkan med yrkesverksamma, kommuner, myndigheter och civilsamhalle skapar
battre forutsattningar for langsiktig utveckling.

¢ Riktade insatser som sanker ekonomiska, sociala och kunskapsmassiga trosklar ar en

forutsattning for att skapa forutsattningar for fler att ta del av friluftslivet.
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8. Avgransningar och transparens

Rapporten bygger huvudsakligen pa Friluftsframjandets verksamhetsberattelse 2025. Den
redovisar darfor framst genomférda insatser, prestationer och vissa tidiga utfall. Langsiktiga
effekter pa folkhalsa, psykisk halsa, ensamhet och naturrelation paverkas av manga
faktorer utanfor organisationens kontroll.

Nar externa studier eller malgruppsuppfoljningar saknas formuleras slutsatserna som
bidrag, tecken eller avsedda effekter, inte som bevisad kausal paverkan.

Slutord

Friluftsframjandets styrka ligger i métet mellan ideellt ledarskap, lokal narvaro och en
nationell struktur for utbildning, metodutveckling och paverkan. Under 2025 skapade
organisationen miljontals timmar av rérelse och naturkontakt, samtidigt som riktade
satsningar 6ppnade fler vagar in i friluftslivet.



