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FRILUFTS

FRAMJANDET

NATURNJUTAR-BINGO

Sommaren ar antligen har — med varma vindar, svalkande vatten och
ett himmelrike av dofter. Naturen ar som bast som den &r. En plats
dar vi bara far vara, kan ta nagra djupa andetag och bara njuta. For

den som vill har du har sommarens mysigaste bingo
— for alla kroppens sinnen.

Lat &ventyret borja.

Leta efter
strandens
minsta sten

Ga baklidnges
paen
skogsstig

Lukta pa luften
efter regnet

Bjud en van
pa en
strandpromenad

Smaka pa ett Ga barfota i en

grasstra barrskog

Lukta pa
barken

Sta stilla i
porlande
vatten

Blunda och dra
fingrarna
genom graset

Strack ut
armarna hogst
upp pa en
kulle

Ga barfota i
sommardaggen

Balansera pa
en stock

Lukta pa
mossa

Doppa tarna
i vattnet

Titta sa langt
bort Ta ett morgon-

i horisonten dopp
du kan




