Tillsammans for en
battre psykisk halsa
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En vision

Ett samhalle som
framjar en god och
jamlik psykisk hélsa i
hela befolkningen och
dar ingen bér hamna
i en sa utsatt situation
att den enda utvagen
upplevs vara
sjalvmord.

Fyra 6vergripande mal
. En forbattrad psykisk

halsa i hela befolkningen.
. Farre liv foérlorade i suicid.

. Minskade paverkbara

skillnader i psykisk halsa.

. Minskade negativa
konsekvenser pa grund
av psykiatriska tillstand.

Sju delmal

1.

Okat fokus pé att starka psykiskt
valbefinnande och psykisk halsa som
resurs for individ och samhalle.

. Okade investeringar i barn och unga

for en god psykisk halsa genom hela livet.

. Ett inkluderande och hallbart arbetsliv

som framjar psykisk hélsa.

. Ettinkluderande samhéalle med

delaktiga invanare.

. Vard och omsorg som moter
patienters och brukares behov.

. Stéarkt suicidpreventivt arbete.
. Starkt kunskapsutveckling

inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention.
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Strategin berdr hela samhallet och e
individens hela livslopp

Den nationella strategin omfattar bade psykisk halsa och suicid-prevention i syfte att utveckla,
' samla och starka arbetet.

X Strategin berér hela samhallet och individens hela livslopp och darfér omfattar insatser inom en
XM  Dbredd av omréden.

.ﬁ)' Utgangspunkten ar ett brett och gemensamt arbete som adresserar bade individuella och
strukturella faktorer for psykisk halsa.

2 Strategin fokuserar bade pa nuvarande och kommande generationers psykiska hélsa och pa
h behovet av att skapa socialt hallbara samhallsstrukturer.

Utgangspunkten for arbetet framat ar att samhallet, genom gemensamma insatser, kan géra mer for
att sakerstalla att psykisk halsa ses som en resurs for individen och samhéllet och for att sakerstalla att de
negativa konsekvenserna som uppstar till foljd av psykiatriska tillstdnd minskar.



Alla har en roll och ett viktigt ansvar | e
strategins genomforande och uppfoljning

‘ ‘ . Ratt forutsattningar behdvs for att
Det [ar] av stor betydelse hur myndigheter, @55 vi pa basta satt ska kunna

kommuner och regioner, naringsliv, forverkliga strategin tillsammans.
civilsamhalle och andra aktdrer agerar inom

ramen for sitt eget beslutsmandat och
ansvarsomrade.

Att forsta sin egen roll och ta ansvar for att @
den egna verksamheten fullt ut ar delaktig |

arbetet med psykisk halsa och suicidprevention

ar av avgorande betydelse for att dagens och

framtidens utmaningar inom omradet ska Ni gor redan mycket bra och strategin kan

kunna motas. ge ny inspiration och riktning. Vaga bredda
’ ’ er och hitta nya samarbeten!

Strategin galler fram till 2034 — det
finns tid att testa och lara sig!

Kélla: Regeringskansliet, 2025. Det handlar om livet — en strategi for psykisk hélsa
2025-2034. Skr. 2024/25:77. Socialdepartementet; Sveriges Kommuner och Regioner
2025. Overenskommelser mellan SKR och regeringen inom vard och omsorg.



ar och friluftsliv framjar psykisk halsa
rebygger psykisk ohalsa

* Finns flera dimensioner av frlluftsllvets koppling till
psykisk hélsa.

 Tillganglighet och jamlikhet behover beaktas.

« Samarbetet mellan olika aktérer skapar
forutsattningar for en god och jamlik psykisk hélsa i
hela befolkningen.
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Tips och kontakt

TIPS
 dinpsykiskahalsa.se

- dethandlaromlivet.se ar under utveckling

KONTAKTUPPGIFTER

Sujata Maini, sujata.maini@folkhalsomyndigheten.se

Susanne Tell, susanne.tell@socialstyrelsen.se
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