
Forskning & fakta –
Naturen som medicin

Matilda van den Bosch, MD, PhD
ISGlobal

EFI



Pereira Barboza et al. 2021

Europeiska städer skulle kunna 

förebygga upp till 

43 000 dödsfall 

varje år om WHO:s 

rekommendationer för tillgång till 

grönområden uppfylldes.



https://isglobalranking.org/city/stockholm-metropolitan-area/#green

Vi kan rädda ett liv om dagen
genom att göra Stockholm
ännu grönare!

Photo by Victor Ajayi on Unsplash



Health Statistics and Informatics

Det globala hälsoläget



Risk faktorer
• Kronisk stress (La Rovere et al. 2021)

• Fysisk inaktivitet (Xu et al. 2022)

• Ensamhet (Harris 2023)

• Klimatförändringar (van Daalen et al. 2024)

• Föroreningar (McDuffie et al. 2021)

• Urbanisering (Peen et al. 2010)
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Natural 

environment
• Type (e.g., urban park)

• Quality (e.g., species 

diversity)

• Amount (e.g., tree canopy 

near home)

Fysisk aktivitet

Minskad stress

Socialt kapital

Minskad risk för

• depression

• hjärt- kärlsjukdom

• stroke

• diabetes

• astma

• cancer

• ADHD & autism

• hetta-relaterad 

dödlighet

Förbättrad

• mental hälsa & 

välbefinnande

• skolresultat

• minneskapaciet

• sömnkvalitet

Reglerande 
ekosystemtjänster

Biologisk mångfald

Alcock et al. 2013; van den Bosch and Ode Sang 2017; Hartig et al. 2014; van den Bosch and Bird 2018; Robinson et al. 2024; Davis et al. 2021; 
Jarvis et al. 2020; Dadvand et al. 2016; Nieuwenhuijsen et al. 2017; White et al. 2023; Bratman et al. 2015; van den Bosch et al. 2024; and more



Grönområden befrämjar fysisk aktivitet

Astell-Burt et al. 2014. 

N = 203 883



Mitchell & Popham, 2008. The Lancet 372(9650):1655-1660

Grönområden utjämnar socioekonomiska skillnader i ohälsa

Grönskaexponering

Group 1 (least) Group 2 Group 3 Group 4 Group 5 (most)

Inkomstgrupp 2
Inkomstgrupp 3
Inkomstgrupp 4

Mortalitet



Astell-Burt et al. Int J Epidemiol, Volume 51, Issue 1, February 2022, Pages 99–110, https://doi.org/10.1093/ije/dyab089

The content of this slide may be subject to copyright: please see the slide notes for details.

Mer grönska i närområdet minskar risken för 
ensamhet

https://doi.org/10.1093/ije/dyab089


Natur minskar kronisk stress

Egorov et al. (2017) Env Res. 158:508-521

En ökning från låga till 
höga nivåer av grönska 
→ 37 % lägre stress



Bratman et al. 2015. PNAS. 112(28):8567-8572



Gröna skolgårdar förbättrar barns 
kognitiva utveckling

Dadvand et al. 2015. PNAS. 112 (26) 7937-7942



Interaktionseffekt: Mycket grönska och låga nivåer av 
lutföroreningar → 50% lägre risk
(N ∼ 37,000)

Grönska i städer minskar risken för ADHD hos barn

Yuchi, …, van den Bosch (2022). Env. Int. 161:107120



Laatikainen et al. (2011). Allergy; 66: 886–892
Ruokolainen et al. (2017). Clinical & Experimental Allergy. https://doi.org/10.1111/cea.12895 

Biodiversitetshypotesen



Skogen som klimatåtgärd OCH hälsonytta

Van den Bosch et al. 2024. https://doi.org/10.1016/j.envint.2024.108593

https://doi.org/10.1016/j.envint.2024.108593


Naturbaserad terapi – RESONATE-projektet 



Tack för visad uppmärksamhet!

Kontakt: Matilda.vandenbosch@isglobal.org


