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j resonate

» Starka evidensbasen for natur-
baserade terapier (NbT)

« Skapa och visa upp exempel pa
samverkan, anpassning och
implementering

« Framja kunskap och acceptans

« Oka anvandningen
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NATURE-BASED THERAPIES
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Relevans

« Svara pa ett behov
- for vilken malgrupp?
- i vilken organisation?
- i vilken form?

Foto: Yurika Wakayama for RESONATE
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Relevans @ resonate

Malgrupp: Studenter

e Svara pa ett behov o -
P « Halften paverkade av psykisk

- for vilken malgrupp?

. L ohalsa
- i vilken organisation? : . :
o « Stor personlig och samhéllelig
- i vilken form?
kostnad

« Konventionell behandling nar fa

Organisation: Larosaten

« Larosaten vill forebygga och
komplettera vardbehov

 NbT som “kurs” eller "aktivitet”
- engagera och integrera
- halsa pa kopet
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Relevans @ resonate

Restoration skills training
(ReST)

» 5 veckor

» 2h/vecka tillsammans

« 20 min dagligen sjalv

» Stadsnara natur

* Ledare tranade inom

Friluftsliv baserat pa
Hang med oss ut

» 5 veckor

» 2h/vecka tillsammans
« 20 min dagligen sjalv
» Stadsnéara natur

« Ledare och aktiviteter

» Tydlig intervention/program YT — projektet; program frén var
. . N tidigare forskning
- vilka mekanismer behéver
i 2

aktiveras? ] o Vanlig mindfulness-kurs

- hur omsatts de i aktiviteter, — « 5 veckor
strukturerade i ett program? kontrollgrupp * 2h/vecka tillsammans

I « 20 min dagligen sjalv
- vem kan leda? » Valj sjélv vilken grupp du « Lokaler p& campus

vill borja i efter
uppféljnings-enkaten

« Utbildade mindfulness-

instruktorer; program

« Jamfor med relevant(a) alternativ baserat pi MBSR

No nature

lipl g
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Utvardering

« Alla behdver tydliga resultat!
deltagarna/malgruppen
forskare

praktiker

verksamheten

« Bygg in utvarderingen
- enkel
- meningsfull
- konsekvent
- fortldpande

Foto: Yurika Wakayama for RESONATE
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Utvardering — av vad?

Kvalitet
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Utvardering — av vad?

Kvalitet o
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Utvardering — av vad?

Kvalitet o
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@ resonate

2024 - 2025

Enkater
(N = 268) Interventioner (5 veckor)

Upprepning av enkater: psykiska symtom, vardbehov,
hélsa, resiliens, hallbarhetsengagemang

1-manads- Halvars-
uppféljning uppfdljning

Férematning Eftermétning

Vantelista indf. Intervjuer F_ortsatt _
Stress-test . sjalvstandig
donationer

aktivitet

Stress-test

Motivation (sjalvstandig aktivitet,
fullféljande/avhopp, upplevelser)
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Utvardering — hur da?

Kvalitet / interventionsutveckling
- Vad var viktigast/bast?

- Var nagot onodigt/daligt?

- Vad vill du lagga till/andra?

Motiverande effekter

Hur manga ville?

Hur manga fullfoljde?

Hur manga aktiviteter gjorde de?
Hur manga fortsatte sjalva efterat?

Foto: Felicia Sarling for RESO TE
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Utvardering — hur da? &) resonate

Hur anstrdngande ar interventionen?

Kvalitet / interventionsutveckling Enormt _
- Vad var viktigast/bast? o 8
- Var ndgot onodigt/daligt? —A-Mindf. £
- Vad vill du lagga till/andra? 5

. Mattligt %
Motiverande effekter &
- Hur ménga ville? N
- Hur manga fullfoljde? g
- Hur manga aktiviteter gjorde de? Inte ?
- Hur méanga fortsatte sjalva efterat? alls Corvantan  Efter Ceor S

fore start 2 veckor 5 veckor

UNIVERSITET



Utvardering — hur da?

Kvalitet / interventionsutveckling
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100%

95%

90%

85%

80%

75%

Andel som fullféljde

Totalt

HMOU

ReST

Mindf.

Case Study 7 — Preliminara analyser
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Utvardering — hur da?

Utfall utifran verksamhetens syfte

Forstarkta effekter .
- Etablerat kliniskt eller halso- .

ekonomiskt utfall °
- Overvag individbaserad utvardering 5

Symtomlindring?
Klinisk/diagnostisk forbattring?
”Fardigbehandlad”?
Livskvalitet? Valmaende?

Nya vanor?

Individbaserad utvardering — battre
slutsatser, aven fran sma studier utan
kontrollgrupp

Etablerad klinisk cutoff
Reliable Change Index
Minimal Important Difference
Single case-metodik

QA

UPPSALA
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Utvardering — hur da? &) resonate

Andel som donerade
nagot till valgérenhet

30% s

[

=

25% g

©

20% =

£

Kompletterande effekter 15% £
- Gemenskap N
- Fysisk aktivitet 0% g
o L

- Hallbarhetsengagemang 5% o
L ;

- (@)

0%
Totalt HMOU Mindf. ReST
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@ resonate case Study 7 core team: Anna Laura T6th, Josefine Meyerson, Kasper Below Blomkvist; RESONATE management:
Mathew P. White, Julia Egger and team; Samarbetande forskare: Cecilia Stenfors, Nicole Spiegelaar; Senior radgivare: Terry Hartig;
Admimrstrator: Jeasmin Akter; Studentmedarbetare: Johanna Palm, Bjorn Stjernberg, Elsie Dannborg Witalis, David Kinnemar, Daniel Sadeghi-
Tari, Arvid Stenlund, Andrew York-Reed, Alexander Ullenhag, Yurika Wakayama, Moa Nilsson, Carl Delbom, Johan Sjoberg, Viktor Rimberg,
Ludvig Jaderberg, Honour Stahl, Felicia Sarling, Julia Lugnegard; Anlitade interventionsledare: Bjorn Svanberg, Bryson Saulo, Valérie Navert,
Michele Stefano Roberto, Anna Jansson, Anna Lundberg, Pierre Nyvelius, Anna-Karin Ohlsson, Annette Ohrn, Anna Bjaveclo; Samarbetande
organisationer: Uppsala universitet, Friluftsframjandet, Stockholms Universitet, Uppsala Linneanska tradgardar, Bergianska tradgarden.

& Projektet Resonate finansieras av Europeiska unionens forsknings- och innovationsprogram Horizon Europe inom
bidragsavtal nr 101081420 och medfinansieras av UK Research and Innovation genom bidrag nr 10063874.




