
Stigcyklingens värden





drygt 500 000 stigcyklister i Sverige

STIGCYKLINGENS 
5 SPELREGLER

Dela st igen
•  Sakta ned och lämna företräde till andra ledanvändare

•  Hälsa glatt på andra som du möter på stigen

Cykla med omdöme
•  Cykla inte där det är för blött eller på känslig mark

•  Cykla smart för att minimera stigslitage

Följ  regler
•  Följ och respektera Allemansrätten

•  Följ lokala regler och bestämmelser

•  Anlägg inte leder utan tillstånd

Respektera djurl ivet
•  Stör varken vilda eller tama djur

•  Stäng grindar efter dig

Lämna inget  skräp
•  Lämna naturen i det skick du själv vill se den

•  Plocka med dig skräp som du hittar

MOUNTAINBIKE
EN HANDBOK

 |  GUIDE FÖR UTVECKLING AV MOUNTAINBIKESTIGAR OCH –ANLÄGGNINGAR 

On the Trail
CYKELFRÄM JANDET
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