


DEN TÄTA STADENS DOMINANS I DAGENS FYSISKA PLANERING

”… the idea of densification takes on close to magical propensities, where

all good things, within the existing paradigm, are promoted

simultaneously.” (Lisberg Jensen et al 2023, sid 12).

Lisberg Jensen, E., Alkan Olsson, J., Malmqvist, E. 2023. ”Growing inwards: Densification and Ecosystem

Services in Comprehensive Plans from Three Municipalities in Southern Sweden”, Sustainability, 15, 9928.



DEN TÄTA STADENS DOMINANS I DAGENS FYSISKA PLANERING

Höga ambitioner för friluftsliv kombineras med den täta staden i

översiktsplanen – men i detaljplaneringen återstår bara bostadsbyggande

(Engström 2023).

Landskapsarkitekter: rekreation åsidosatt, endast dagvattenhantering tillåts ta

plats (pågående studie)

Engström, A. 2023. Planning for an urban recreational landscape. SLU.



”Kvalitet istället för kvantitet?”



GRÖNPLANERINGEN HAR ANPASSATS TILL DEN TÄTA STADEN

Planeringen har svängt från yta/person till funktioner.

Från målstyrd planering till att upprätthålla befintliga kvaliteter.

Men upprätthålls kvaliteterna? Begreppen inom grönplaneringen, tex 

grönstruktur, ekosystemtjänster, kompensation, grönyteindex, är väldigt plastiska

– det går alltid att hävda att tex grönstrukturen är intakt.

Qviström, M., Engström, A., Peinert, H., Pries, J. 2025. “Reconfiguring Green Space for the Compact 

City …”. Nordic Journal of Urban Studies, 5, 1-17.



DET FINNS AMBITIÖSA KOMMUNER OCH LOVANDE PROJEKT, MEN: 

1. Plandokumentens retorik måste synas: det låter grönare än vad 

slutresultatet är

2. Grön orättvisa är ett växande problem: det är lätt att satsa på ”fel” 

områden

3. Anonyma, vardagliga, oansenliga områden försvinner eller naggas i kanten: 

förstår vi deras värden för vardagens friluftsliv? 



VARDAGENS UNDFLYENDE FRILUFTSLIV

I. Motionslöpning, beroende av en uppsättning platser, från det bostadsnära 

till avlägsna skogsområden (Qviström et al 2020)

II. Hundrastning uppvisar liknande mönster (pågående forskning)

III. Barns vinterlek, de tillsynes överblivna ytorna aktiveras (Lepoŝa 2025)

Leposa, N. 2025. “The overlooked affordances of winter landscapes supported by modernist welfare urban 

planning”, Local Environment, 1–32

Qviström, M., Fridell, L., Kärrholm, M. 2020. "Differentiating the time-geography of recreational running", Mobilities, 

15, 575 - 587
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