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Fakta om Friluftsframjandet

Friluftsframjandet erbjuder roliga, trygga och larorika aventyr — i skogen, pa vattnet,
snon, isen och pa fjallet. Aret runt, genom hela livet, 6ver hela landet. Vi ar en
demokratisk, partipolitiskt och religidst obunden ideell medlemsorganisation som sedan
1892 har framjat friluftslivet och varnat om allemansratten.

Genom Skogsmulle och skogens vérld, Vildmarksaventyr och alla andra friluftsaktiviteter
som vara tusentals ideella ledare erbjuder, samt genom vara | Ur och Skur-férskolor,
Skogsmulle i forskolan, Skogshijaltarna och Friluftsliv pa schemat bidrar vi med atta
miljoner aktivitetstimmar arligen. Friluftsakademin &r Sveriges storsta institution for
ledarutbildning i friluftsliv. Alla vara aktiviteter leds av utbildade ledare och sker i
gemenskap. Vi sanker trosklar for den som ar ny i naturen och utbildar i anpassat
ledarskap fér att kunna inkludera fler barn och unga. Genom konceptet Hang med oss ut
- friluftsliv for psykisk halsa bidrar vi till att manniskor som lider av psykisk ohalsa far
uppleva naturens lakande kraft genom en evidensbaserad metod och kamratstod.

Med 1,5 miljoner unika besék pa www.friluftsframjandet.se arligen ar Friluftsframjandet
en folkbildande inspirator till hallbart friluftsliv. Organisationen har ocksa hogt
fortroende fran allmanheten — under 2025 toppade Friluftsframjandet \VVerians stora
anseendeindex for organisationer for andra aret i rad.

Friluftsframjandets friluftspolitiska program Friluftslyftet (2025) innehaller
rekommendationer till den kommunala, regionala och nationella nivan for att maéjliggora
ett nationellt frilufts- och rorelselyft.
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1. Sammanfattning: Aktiviteter i naturen — en

underutnyttjad folkhalsopotential

94 procent av svenskarna anser att vistelse i naturen paverkar hilsa och vilméende positivt, visar
en ny stor Novus-undersokning (2826 svarande). Denna upplevelsebaserade kunskap om

naturens betydelse for hilsan bekriftas i séval statistik som forskning.

I Folkhalsomyndighetens nationella enkat Halsa pa lika villkor 2022 framgar att de som mar bra

eller mycket bra dr utomhus i betydligt hogre grad an de som har en dalig eller mycket dalig halsa.
Folkhilsomyndigheten visar dven i en kunskapssammanstallning att hilsovinsterna for barn som
vistas i grona miljder ar vilbelagda inom en rad omraden som paverkar deras fysiska och psykiska

hailsa och utveckling. I Naturvardsverkets rapport Naturen som kraftkélla framgér att de som har

nara till gronomraden gar ut oftare, 4r mindre stressade, haller sig friskare och lever langre an de

som bor langre ifran.

Det starka kunskapsliaget om naturvistelsers betydelse for fysisk och psykisk hilsa, omstillningen

till en god och nira vard med forebyggande och hilsofraimjande insatser, den nya

socialtjanstlagens fokus pé forebyggande insatser samt Folkhalsomyndighetens kraftsamling for

okad rorelse dar friluftslivet har en strategisk roll - ar alla goda anledningar att utveckla

regionernas verksamhet inom friluftsliv och folkhilsa.

For att kunna genomfora en verksamhetsutveckling med 6kat fokus pa naturbaserade insatser
inom vard och omsorg samt hilsoframjande insatser i naturen, behovs politiska styrdokument,
konkreta atgirder och tjanstepersoner som kan arbeta strategiskt med fragorna.
Friluftsfraimjandet och var tidning Friluftsliv har darfor fragat forvaltningarna pé landets 21
regioner om deras arbete for att skapa forutsiattningar att fraimja fysisk och psykisk hilsa genom

naturaktiviteter, samt gjort en motsvarande enkit med landets regionpolitiker.

Enkétsvaren visar att det finns en stor folkhélsopotential i naturaktiviteter som dnnu inte
utnyttjas. Sa hir svarade de 21 regionerna pa ett antal strategiska fragor:
e Sju av 21 regioner har en folkhilsostrateg, friluftslivsutvecklare eller liknande med
huvuduppgift att framja vistelse i naturen.
e Sju av 17 regioner skriver om hur regionen ska utveckla forutsiattningarna for friluftsliv
och naturturism i den regionala utvecklingsstrategin.
o Atta av 21 regioner anvinder metoder for naturbaserade interventioner for psykisk hilsa
och suicidprevention.
e Fem av 20 regioner har utvecklat ett insatsomrade inom Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

som handlar om naturaktivitet pa recept.

11 de fall farre dn 21 regioner svarat pa en fraga anges det antal som har svarat.
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e Nio av 20 regioner tar vara pa civilsamhallets och friluftsorganisationers kompetens i

omstéallningen till nara vard.

o Atta av 20 regioner prioriterar insatser som frimjar friluftsliv i forskolan/skolan och inom

fritidshem, exempelvis i form av utomhuspedagogik eller pedagogiska metoder som

starker barns hélsa och lirande genom fysisk aktivitet i naturen.

e Sex av 21 regioner har st6d till ledarledd verksamhet i naturen.

e Elva av 18 regioner avsatter medel for att stétta kommunerna i framtagandet av ny

friluftsinfrastruktur.

e Fem av 16 regioner ger en ekonomisk kompensation nir det ideella foreningslivet bidrar

till skotsel och underhéll av friluftsinfrastruktur.

e Elva av 17 regioner har utrett hur kollektivtrafiken kan bidra till 6kat fritidsresande.

Bland de 276 svarande regionpolitikerna framkommer en
tydlig politisk vilja att hGja ambitionsnivan vad géller flera
fragor ovan. Svarsfrekvensen gor det dock svart att dra
langtgaende slutsatser. Vart att nimna ar att nar vi 2024

fick svar fran drygt 4700 kommunpolitiker pa fragan om

det ar viktigt att skapa goda férutsattningar for ett aktivt
friluftsliv, svarade 98 procent ja i mycket eller ganska hog

grad.

Med sma insatser kan regioner och regionpolitiker
erbjuda mer naturaktiviteter savil i det forebyggande
halsofrimjande arbetet som i naturunderstodda insatser
inom vard och omsorg. For att underlitta har vi i kapitel 3
sammanstillt kunskapsldget utifran den samlade
forskningen och offentlig statistik. I kapitel 4, 5, 6 och 7
lyfter vi ocksa fram ett stort antal goda exempel fran olika
regioner och i slutet av rapporten finns en lista med

rekommendationer som ar latt att beta av.

Rapportens rekommendationer kan hjilpa regioner att ta
tillvara den folkhilsopotential som dnnu inte utnyttjas
och darmed bidra till den pagdende nationella

kraftsamlingen for 6kad rorelse och de sex delmal som

Folkhilsomyndigheten och SKR har kommit 6verens om i

avsiktsforklaringen for ett rorelseframjande samhalle 2026-2030:

Atta rekommendationsomraden:

A.

Anta politiskt forankrade méal och
styrdokument

Tillfor nédvandiga resurser i form
av personal och kompetens

Satsa pa naturunderstodda
insatser inom vérd och omsorg
Stimulera barns och ungas hélsa
och kognitiva utveckling genom
naturvistelser i skolan

Ge civilsamhillet goda
forutsattningar att skapa
gemenskap och stirka folkhalsan
Satsa pa naturen och
friluftsinfrastruktur i den
regionala utvecklingen

Sakerstall att det gar att aka
kollektivt till regionens

friluftsomraden

. Anvand de vagledningar och

kunskapssammanstillningar som

finns

- Fysisk aktivitet anvinds i fraimjande, forebyggande och behandlande arbete inom hélso- och

sjukvard och socialtjanst

- Fritiden ar rorelsefraimjande, tillginglig och inkluderande
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- Livsmiljons utformning framjar fysisk aktivitet
- Transportsystemet framjar fysiskt aktiva resor
- Skolverksamheter arbetar aktivt med insatser for daglig fysisk aktivitet

- Arbetslivet verkar for rorelsevariation och hilsostiarkande fysisk aktivitet

Stillasittandet, den psykiska ohélsan och upplevelsen av ensamhet har 6kat kraftigt det senaste
decenniet och utgor nu tre av Sveriges stora folkhidlsoutmaningar. Regeringen bedomer att den

psykiska ohélsan kostar Sverige nistan fem procent av BNP. Bara stillasittandet kan kosta det

svenska samhdllet upp till 90 miljarder kronor arligen. Runt hélften av den vuxna befolkningen

ar overviktig och har en halsofarligt dalig kondition. Fyra av fem barn ror sig for lite och manga

femaringar, med benen fulla av spring, sitter stilla nio timmar om dagen.

Om fler ménniskor dgnar sig at fysisk aktivitet i naturen kan vi méta samhallsutmaningar som
okat stillasittande, ensamhet, fysisk och psykisk ohilsa, vixande biofobi (rddsla for naturen) samt
bristande krisberedskap. Det ledarledda friluftslivet kan spela en storre roll i detta. Exempelvis
bidrar Friluftsfrimjandet arligen med atta miljoner aktivitetstimmar, alla ledarledda och i
gemenskap. Oavsett om Friluftsfraimjandets ledare skapar en sondagsvandring eller en topptur,

om socialpsykiatrin i en kommun skapar utevistelser for personer som till vardags isolerar sig i

sina hem eller om vi far forskolebarn att hitta sin rorelseglddje och nyfikenhet till naturen genom

Skogsmulle ar syftet detsamma: Att genom friluftsliv bidra till livsgladje, folkhilsa och en relation

till naturen. P4 kopet kommer starkt motstandskraft och anvandbara kunskaper vid kriser.

Flaskhalsen stavas ekonomiska resurser.

Ingen kan gora allt, men tillsammans kan vi — regioner, kommuner, friluftsorganisationer,
lansstyrelser och andra myndigheter, regering, riksdag — kroka arm och se till att &nnu fler
invanare byter skarmtid mot skogsluft och hittar den aterhdmtning, gemenskap och

vélbefinnande som ménga upplever genom naturaktiviteter och friluftsliv. Tillsammans kan vi

uppfylla det 6vergripande malet for friluftslivspolitiken om att alla manniskor ska ha majlighet att

fa naturupplevelser, vilbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och miljo, och

det overgripande malet for folkhalsopolitiken om en god och jamlik hilsa i hela befolkningen.
Vi hoppas att din region och du som regionpolitiker far nytta och inspiration av rapporten!
Kristina Ljungros, generalsekreterare for Friluftsframjandet

For mer information, synpunkter eller fragor om rapporten, kontakta:

Pontus Bjorkman, forfattare till rapporten och sakkunnig for friluftspolitiska fragor inom

Friluftsfraimjandet, pontus.bjorkman@friluftsframjandet.se. Vi tar garna emot synpunkter infor

den uppdatering av rapporten som planeras.
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2. Mer fokus pa forebyggande och hialsoframjande

insatser i vard, omsorg och socialtjanst

Inom vard, omsorg och socialtjanst pagar forindringar mot en mer férebyggande och
hilsofraimjande inriktning. Nira vard-omstéllningen ar en inriktning for hur vard och
omsorg organiseras och genomfors, med utgdngspunkt i invanarens perspektiv.
Primarvarden utgor navet och ska vara den vardniva som finns nirmast invinaren. Sveriges
Kommuner och Regioner beskriver omstillningen som ett forandrat arbetssatt med fokus
pa den enskilda personens forutsattningar, en helhetssyn samt en forskjutning fran reaktiva

till mer proaktiva och hilsofrimjande insatser.

Den nya socialtjanstlagen tradde i kraft den 1 juli 2025 och innebar en 6kad betoning pa

forebyggande arbete, tidiga insatser och ett helhetsperspektiv pa individens situation.

Socialtjansten ska i storre utstrackning arbeta uppsokande och tillgangligt, med mgjlighet
att erbjuda vissa insatser utan individuell behovsprévning. Arbetet ska ocksa utga fran
individens samlade behov och forutsiattningar. De bada reformerna innebar en 6kad
betoning pa hilsofraimjande och férebyggande insatser, med fokus pa att stiarka individens
egna resurser och att identifiera behov i ett tidigt skede. Samverkan ar en central del i dessa
forandringar och en forutsattning for att uppna en helhetssyn pa individens behov och

forutsattningar.

Mot den bakgrund som véxer fram i nésta kapitel, finns det mycket att vinna pa
naturunderstodda insatser i det forebyggande och halsofrimjande arbetet inom vard,

omsorg, rehab och skola.

SJUKHUSVARD OCH
SPECIALISERAD VARD

PRIMARVARD
KOMMUN OCH REGION

CIVILSAMHALLET: PRSP 4%
UNGDOMS~ HALSOFRAMJANDE
~ MOTTAGNING : INSATSER

Illustration: Naturunderstodda forebyggande och hdlsoframjande insatser
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3. Forskningen och siffrorna om hur natur och friluftsliv

bidrar till folkhalsan och samhallet

Av de drygt 4 700 kommunpolitiker som besvarat Friluftsframjandets friluftsenkit (2024)
anser 98 procent det ar viktigt att skapa goda forutsattningar for ett aktivt friluftsliv.

I Friluftsfrimjandets enkét (2023) med samtliga riksdagspartier framgér en stark samsyn
kring friluftslivets stora samhallsbidrag och att fler friluftsovana bor fa utova friluftsliv och

hitta sin rérelseglddje i naturen. Tva ar senare, i 2025 ars partienkat, vill sex av atta

riksdagspartier tillfora statliga anslag for att skapa battre forutsattningar for ett aktivt
friluftsliv i hela landet.

En ny stor Novus-undersckning som Friluftsfrimjandet 14t géra hosten 2025 visar att 94
procent av svenskarna anser att vistelse i naturen paverkar deras hélsa och vilmaende
positivt (2826 svarande). Tva tredjedelar av invanarna tycker att det offentliga ska satsa
mer resurser pa att frimja friluftsliv och organisationer som Friluftsframjandet och

Scouterna.

Denna breda samsyn om friluftslivets samhallsnytta kan forklaras genom nedan
omvirldsspaning, dir vi — utifrin forskning, offentlig statistik och undersékningar —
sammanstiller 20 skil for regioner att satsa mer pa hilsofrimjande naturaktiviteter och

naturunderstédda insatser inom vérd och omsorg. Det ligger dven i linj med

1. Friluftsliv starker folkhalsan och livsgladjen

Vi mér bra av friluftsliv. Rorelse i naturen framjar bade den fysiska och den psykiska
hélsan. I vart biologiska arv ligger ett behov av bade fysisk aktivitet och naturkontakt.
Friluftsliv ger just denna kombination och det dr sannolikt darfor de flesta svenskar

upplever att friluftsliv ger vidlméende och hélsa.

Naturkontakt framjar bade den fysiska och psykiska hilsan, enligt Folkhdlsomyndigheten:

“Vistelse i naturen kan forbattra var kognitiva utveckling och formaga, 6ka
koncentrationen, férmégan till &terhamtning och att hantera stress. Var sinnesstimning
paverkas ofta positivt, motstandskraften okar och risken for till exempel depression kan
minska. Vistelse i naturen kan ocksa underlatta rehabiliteringen efter fysisk eller psykisk
sjukdom, och miljon i sig kan underlatta for sociala kontakter.” Fysisk aktivitet har ocksa
stora effekter pa hjarnan och var mentala kapacitet. En undersokning av éver 1,2 miljoner
svenska mén fran monstringen visar en tydlig koppling mellan konditionsniva och

intelligens.
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Enligt Folkhdlsomyndigheten finns uppmatta hilsovinster vid minst 120 minuters vistelse i

naturen varje vecka — antingen sammanhangande eller uppdelat pa flera tillfallen.

2. De som mar bast ar ute i gronomraden mest

Resultat frdn den nationella folkhédlsoenkédten Hilsa pé lika villkor 2022 visar att de som

uppger att de mar bra eller mycket bra ar utomhus i betydligt hogre grad dn de som har en
dalig eller mycket dalig hélsa. Liknande monster géller for saval upplevd allmanhélsa som
for specifikt psykiska besvar: 76 procent (kvinnor 80 procent, mén 72 procent) avdem som
har en bra eller mycket bra hilsa ar utomhus i park, natur- eller gronomraden varje dag.
Motsvarande siffra bland dem som uppger att de har en dalig eller mycket dalig halsa ar 54

procent.

Bland de som svarar att de har svara psykiska besvar (dngslan, oro och dngest) uppger 57
procent att de dr utomhus varje dag eller ndgra dagar per vecka. Motsvarigheten bland de

som inte har ndgra psykiska besvar ar 77 procent.

3. Investeringar i naturunderstodda insatser och motionsinriktat friluftsliv

ar samhallsekonomiskt lonsamma

Sverige ar en varldsnation i stillasittande. Fyra av fem skolelever nar inte

Folkhilsomyndighetens rekommendation om en timmes fysisk aktivitet per dag.
Overvikten har okat kraftigt de senaste 40 &ren, sirskilt hos unga, och runt hélften av den
vuxna befolkningen har nu 6vervikt eller en halsofarligt dalig kondition. Stillasittandet kan

kosta det svenska samhallet upp till 9o miljarder kronor arligen i form av okade kostnader

for sjukvard, sjukskrivningar, dldreomsorg, sysselsattningséatgarder samt lagre

produktivitet och 6kad sjukfranvaro i narings- och arbetslivet.

Brittisk forskning visar att varje pund som det offentliga satsar pa fysisk aktivitet ger nastan

fyra tillbaka. Satsningar pa cykling ar ett exempel pa mycket kostnadseffektiva

investeringar. Att exempelvis bygga och underhalla leder for stigcykling dr inte bara att
investera i rorelsegladje — det ar ocksa ett klokt ekonomiskt och klimatmassigt val, visar en

rapport framtagen av miljokonsultbolaget Ecoloop.

London School of Economics har utvirderat en brittisk variant av Naturaktivitet pa recept
mot psykisk ohilsa. Bdde 6kad naturkontakt och sociala relationer visade sig vara viktiga
faktorer for forbattrad psykisk hélsa och forskarna uppskattade att de sociala

vélfardsformanerna var virda atta gdnger kostnaden for receptet.
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4. Stora skillnader i naturvistelser inom befolkningen

Folkhilsomyndigheten visar i nya rapporten Manniskors vistelse i naturen att:

- det dr vanligare att kvinnor vistas ute i naturen 4n man

- unga vistas mindre ute i naturen an ildre

- det ar vanligare att vuxna som ar fodda i Sverige eller 6vriga Norden vistas ute i naturen
jamfort med vuxna fédda i 6vriga Europa eller sarskilt utanfor Europa

- ju hogre utbildningsniva eller inkomst man har, desto vanligare ar det att vistas ute i
naturen

- personer med funktionsnedsattning vistas ute i naturen mindre jamfort med personer
utan

funktionsnedséttning

- det finns regionala skillnader i utevistelse bland bade barn och vuxna — att vistas ute i
naturen ir mindre vanligt i storstadsregionerna och mer vanligt i glest befolkade regioner
- barns vistelse i naturen minskade mellan 2011 och 2019, bade bland flickor och pojkar

- ungdomars vistelse i naturen 6kade under perioden 2009—2024, bade bland tjejer och
killar

For att framja en god och jamlik hélsa i befolkningen och uppna det friluftslivspolitiska

malet om friluftsliv for god folkhalsa, finns skal att rikta sarskilda insatser till de grupper

som i dag vistas minst i naturen.

Foto: Niclas Vestefjell, Friluftsfrdmjandet
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5. Friluftsliv starker barnens halsa
Halsovinsterna for barn av att vistas i grona miljoer ar vilbelagda inom en rad omraden
som paverkar deras fysiska och psykiska hélsa och utveckling, visar

kunskapssammanstillningen Gronskans kvaliteter och barns halsa fran

Folkhilsomyndigheten. Trots det har andelen barn som vistas i naturen varje dag sjunkit
fran 78 procent 2003 till 49 procent 2019. Folkhidlsomyndigheten visar dven att skolbarn
som ar mer fysiskt aktiva rapporterar hogre livstillfredsstillelse och mindre besvar med
nedstamdhet, irritation, nervositet och somnproblem, jamfort med barn som ar mindre
fysiskt aktiva. Samma monster gar enligt myndigheten att se ockséa i internationell
forskning. FN:s konvention om barns rattigheter, som utgér ifran barnets basta, ar svensk
lag sedan den 1 januari 2020, och dirmed borde barns mojligheter och rattigheter till

halsoframjande aktiviteter och attraktiva gronomraden vara en politisk prioritering.

6. Friluftsliv och naturaktiviteter starker den psykiska hélsan
I takt med okande psykisk ohilsa har antalet langtidssjukskrivningar som beror pa psykisk

ohalsa stigit kraftigt i Sverige, frdn 30 procent 2010 till 48 procent 2024. I 2025 ars

Barnrapport framgar att 44 procent av samtalen till BRIS handlar om psykisk ohélsa. Den

psykiska ohélsan kostar Sverige nistan fem procent av BNP varje ir, enligt regeringens

handlingsplan for suicidprevention och psykisk hélsa. Samtidigt har kunskapslaget och

evidensen om naturens hilsofrdmjande effekt pa den psykiska hélsan tagit stora steg det

senaste decenniet, och Folkhdlsomyndigheten lyfter fram friluftsliv som ett viktigt verktyg

pa sin tematiska sajt Din psykiska halsa. Som en kille (21 &r) sdger i rapporten Att inte bara

overleva, utan att faktiskt ocksé leva om ungas psykiska hilsa: ”Ar jag i naturen kan jag bli

valdigt avslappnad och lugn, for att man hor faglar och vatten och s&, och det gor att man

kénner en slags frihet inom sig. Att man &r en slags odndlighet.”

Trots allt mer forskning som visar pa kraften i naturen som medicin d4r mojligheten att ta

del av naturunderstodd rehabilitering skevt fordelad i landet. Exempelvis erbjuder bara fem

regioner Naturaktivitet pa recept (det visar savil enkaten i denna rapport som en
kartlaggning 2025 bestilld av Naturvardsverket). Det finns ett vixande intresse for
sambandet mellan naturvistelse och psykisk hélsa i Sverige. Nar Friluftsfrimjandet

arrangerade konferensen Naturen gor skillnad pa Kulturhuset i Stockholm (2026) var det

knokfullt, samtidigt som tusen personer foljde konferensen pa distans. Samma stora
intresse visades nar SLU arrangerade ett seminarium om naturunderstodd rehabilitering i
Vistra Gotaland.
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GRANSKNING

Fyra av tio svenskar lider av S o
psykisk ohalsa — Per ar en av dem:

"Jag tackar
skogen for
att jag lever”

Lds reportaget om friluftsliv for psykisk hdlsa och metoden Hdng med oss ut, som publicerades

1 #1-2024 av Friluftsframjandets medlemsmagasin Friluftsliv.

7. EU: "Vi behover naturen i vara liv”

EU:s strategi for biologisk mangfald for 2030 har namnet Ge naturen storre plats i vara
liv. Dér skriver EU-kommissionen att "Naturen ar lika viktig for vart mentala och fysiska
vélbefinnande som den &r for vart samhalles forméaga att hantera globala forandringar,
hilsohot och katastrofer. Vi behover naturen i véara liv.” Strategin papekar ocksa att
“nedstangningarna till f6ljd av covid-19-pandemin har visat hur viktiga urbana gronytor ar
for vart fysiska och psykiska vilbefinnande. Skyddet av en del gronomraden i stiderna har
visserligen okat, men det dr 4nda gronomradena som oftast forlorar i konkurrensen om

marken eftersom den andel av befolkningen som lever i titorter fortsétter att 6ka.”

EU:s medlemsstater ska, enligt EU:s forordning om restaurering av natur, senast den 31

december 2030 sikerstilla att det inte sker ndgon nettoforlust av gronytor och

tradkrontickning i urbana ekosystemomraden. Atminstone 151 kommuner i Sverige ar

bundna till férordningen. Artikel 13 i forordningen stiller krav pa att medlemsstaterna
tillsammans ska plantera minst 3 miljarder trad till 2030, bland annat for att 6ka den
urbana tradkrontackningen. Har finns ofta synergieffekter att haimta mellan sociala och
miljomassiga ekosystemtjinster. Ett exempel pa hur friluftsinfrastruktur bidrar till den
biologiska mangfalden hittar vi vid Friluftsframjandet Nykopings skidanldggning:

Ryssbergstoppen ar en stor blomsterang dar 8oo (1) fjarilsarter trivs. Skidbackar har alla

forutsiattningar att med anpassad skdétsel bli grasmarker med hog biologisk méngfald,

menar Sara Cousins, vixtekolog och professor vid Stockholms universit, utifrdn ny japansk

forskning.
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8. Friluftsliv och natur bidrar till regionens utveckling och ekonomi

Mellan dren 2009 och 2023 har antalet arbetstillfallen inom friluftsliv och naturturism i

Sverige okat fran 76 000 till 167 000. Svenskarnas arliga utgifter for friluftsliv uppgar till
191 miljarder kronor. Danskar, fransman, tyskar och amerikaner rankar Sveriges natur
hogst av skilen att semestra i Sverige, och detsamma gor svenskarna sjilva. En
undersokning av Statens fastighetsverk visar att 87 procent av svenskarna tycker att det ar
viktigt eller mycket viktigt att bevara skyddsvarda skogar, marker och 6ar. Mojligheterna

till friluftsliv paverkar dessutom valet av bostadsort i hog eller mycket hog grad for fyra av

tio svenskar. Attraktiv och tillginglig natur ar viktig for savil den regionala besoksnaringen

som for att locka invanare till regionen.

9. Naturen ar regionens storsta arena for en god och jamlik halsa

Den vardagsnira naturen ar en viktig resurs for en god och jamlik hilsa, enligt en
kunskapssammanstillning fran Virldshilsoorganisationen (WHO). Okad exponering for
stadsgronska leder till forbattrad psykisk hélsa, 6kad fysisk aktivitet och minskad dédlighet.
De positiva hilsoeffekterna av stadsgronska ar oftast mest patagliga i socialt utsatta
omraden. Skillnader i fysisk aktivitet mellan olika befolkningsgrupper minskar nar det
finns goda mojligheter att rora sig utomhus. I Naturvardsverkets rapport Naturen som
kraftkilla framgar att "personer som har nira till gronomraden gar ut oftare, 4r mindre

stressade, haller sig friskare och lever langre statistiskt sett an de som bor langre ifran”.

10. Utomhusundervisning och friluftsliv starker elevers larande och halsa
Trivseln i skolan fortsatter att minska, visar Folkhdlsomyndighetens skoldata. Allt fler
kanner sig stressade av skolarbetet och manga skolbarn har aterkommande psykiska och
somatiska besvir, dar flickor ar sarskilt drabbade. Att vinda denna utveckling ar absolut
nodviandigt for barns och ungas vilméaende, men aven for att undvika vixande
folkhalsoproblem och vardkostnader. Nistan hilften av landets elever far inte den

friluftsundervisning de har ratt till, visar Skolinspektionens granskning fran 2018 som tar

upp friluftsliv. Kunskapsoversikten Klassrum med himlen som tak fran Linkopings

Universitet (2018) visar att undervisning i kombination med utomhusvistelse genererar en
rad positiva effekter pa elevers larande, hilsa, fysiska aktivitet och deras personliga och
sociala utveckling. Det ar i skolan som alla barn kan fa majlighet att skaffa sig en relation

till rorelsegladje i naturen.

11. Friluftsliv stimulerar rorelse under vinterhalvaret

Under vinterhalvaret halveras manga barns energiforbrukning jamfért med

sommarhalvaret, vilket gor det dnnu viktigare for regioner att frimja fysisk aktivitet da.
Lokala skidanldggningar och plogade banor for skridskoakning lockar miljontals invanare

till rorelse under den morka och kalla arstiden. Ett par timmar pa skidor, snowboard eller
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skridskor varje vecka ar ett valkommet avbrott fran skarmen. Det lockar 4ven manga barn

och ungdomar till foreningar som erbjuder gemenskap och regelbunden fysisk aktivitet.

12. Friluftslivet skapar en meningsfull vardag

Andelen svenskar som upplever livet som meningslost har fyrdubblats, fran 6 procent 2003

till 24 procent 2023, enligt Kairos Future. Bland unga mén &r siffran hela 35 procent. Aven

andelen svenskar som beskriver sina liv som “innehallsrika” har pa tva decennier sjunkit
dramatiskt, fran 85 till 56 procent. Sannolikt dr skdrmarna en del av orsaken, da vi umgéas
mindre i "verkliga livet” och jamfor oss mer med andras liv. Att ha en aktiv och meningsfull
fritid i gemenskap med andra medfor ménga positiva virden. Det ledarledda friluftslivet ger
barn, vuxna och seniorer rorelseglddje i naturen, gemenskap, hélsa, vilbefinnande, en
kinsla av mening, moten over olika typer av granser samt kunskap om friluftsliv,
allemansratten och natur. Det minskar risken for unga att dras in i destruktiva miljéer.

Enligt en rapport frdn Naturvardsverket anser dtta av tio svenskar att friluftsliv bidrar till

en mer meningsfull vardag.

13. Friluftsliv skapar vanskapsband

En halv miljon svenskar fran 16 ar och uppat lider av ensamhet hela tiden eller for det

mesta, enligt Folkhdlsomyndigheten. Lika ménga svarar att de inte har ndgon nara véan.
Civilsamhallets betydelse for social gemenskap blir allt viktigare. Genom satsningar pa
foreningslivet och det organiserade friluftslivet kan regioner bidra till gemenskap, hélsa,
livsgladje, inkludering och att ménniskor som ar friluftsovana far tillgang till ledarledda

friluftsaktiviteter.

14. Friluftsliv framjar fysisk aktivitet genom hela livet

For samhillet har det hdlsoekonomiskt stor betydelse hur mycket dldre ror sig, skriver

Kommittén for framjande av okad fysisk aktivitet i sitt slutbetdankande. Olika former av

friluftsliv ar en vanlig aktivitet bland vara dldre medborgare och det organiserade
friluftslivet bidrar till fysisk aktivitet och gemenskap genom hela livet, upp i mycket hog
alder. Friluftsfraimjandet har 9o-aringar som medlemmar, och vi ser medlemmar som
debuterar som ledare efter att de fyllt 70. Genom 6kad rorlighet hos dldre kan méanga
fallolyckor, och darmed mycket lidande, undvikas, samtidigt som samhallet sparar runt 17

miljarder kronor per dr i minskade sjukvardskostnader.

15. Friluftsliv bidrar till motstandskraft och civil beredskap

Sex av tio svenskar vet om att de har ett ansvar att forbereda sig for kommande kriser.

Samtidigt ar det bara var tredje som faktiskt har gjort sa, visar Friluftsfrimjandets Sifo-
undersokning. ”Vi blir allt svagare — bade fysiskt och mentalt. Manniskor ar Sveriges

viktigaste resurs, som ocksad maste starkas”, skriver professor Mai-Lis Hellénius och officer
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Lars-Ove Nilsson i DN. "Behovsstyrda hélsoframjande och forebyggande insatser ar viktiga
inte bara for att starka individernas mojlighet till en god hélsa, utan dven for befolkningens
och samhallets moéjligheter att klara olika kriser”, skriver Folkhidlsomyndigheten i sin

kartlaggning av kommuners, regioners och lansstyrelsers folkhalsoarbete 2022—2023. Att

utova friluftsliv starker motstandskraften. Grundlaggande friluftslivskunskap om hur man
gor upp eld, hanterar ett stormkok, klar sig pa ratt sitt i kyla, orienterar och klarar sig i
naturen, ger ocksa en bra grund for att kunna hantera kriser och samhaillsstérningar utan

moderna bekvamligheter. Man blir krisvis. Pa dessa sitt stiarker det ledarledda friluftslivet

den civila beredskapsférmagan. Allt fler skolor anvander nu ocksé enkla friluftsaktiviteter

for att tréna civil beredskap, med inspiration fran Friluftsframjandets pedagogiska

material.

16. Regionala insatser behovs for att na de nationella malen for

friluftslivspolitiken

Tva av riksdagens friluftspolitiska mal, Tillgdnglig natur for alla och Attraktiv tdtortsndra
natur, har negativ utveckling enligt Naturvardsverkets uppfoljning. Ytterligare tva mal —
Ett rikt friluftsliv i skolan och Hdllbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling — har
osdker utveckling. Har finns goda mojligheter till synergieffekter eftersom satsningar pa

friluftslivet kan fa betydelse aven for miljomalen. Naturvardsverkets utvardering av de

nationella miljomalen visar att Sverige inte kommer att né tolv av de 16 malen, exempelvis

God bebyggd miljo, Levande skogar, Ett rikt vdxt- och djurliv och Begrdnsad
klimatpdverkan. Genom satsningar pa den tatortsnira naturen och friluftsinfrastruktur i
samverkan med kommuner kan regioner bidra till sdvil nimnda friluftspolitiska mal som
de nationella miljomaélen och Agenda 2030, som omfattar samtliga tre dimensioner av

hallbar utveckling: den ekonomiska, den sociala och den miljomassiga.

17. Skydd av den tatortsnara naturen ger regionen stora varden
”Alla ska ha tillgang till naturen enligt allemansratten”, slar vira grundlagar fast (15 &,

Regeringsformen), och enligt Miljobalken (3 kap. 6 §) ska "mark- och vattenomraden samt

fysisk miljo i 6vrigt som har betydelse fran allman synpunkt pa grund av deras naturvarden
eller kulturvarden eller med hansyn till friluftslivet sa 1angt mojligt skyddas mot atgarder
som kan patagligt skada natur- eller kulturmiljon. Behovet av gronomraden i tatorter och i

narheten av tatorter ska sarskilt beaktas.” Nio av tio svenskar bor i tatorter och 57 procent

av allt friluftsliv sker i titortsndra omraden.
Artikel 8 i EU:s nya Naturrestaureringsférordning lyfter fram urbana ekosystem som

viktiga livsmiljoer for biologisk mangfald, sarskilt vaxter, faglar och insekter, inklusive

pollinatorer. Urbana ekosystem erbjuder dven manga andra oumbérliga ekosystemtjénster,
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inklusive reglering av 6versvimningar, nedkylning, rekreation, friluftsliv, folkhilsa, luft-

och vattenkvalitet samt kolsanka. En illustration av dessa varden ar att varje pund som

satsas pa den tatortsnira skogen Epping Forest i London ger 20 tillbaka i form av namnda

ekosystemtjanster.

Att vara omgiven av gronska precis runt hemmet péverkar den psykiska halsan positivt och

ar forenat bade med mindre uttag av antidepressiva likemedel och mindre somnbesvar.

Samtidigt visar SR Ekots granskning fran 2024 att storre svenska stdder har mindre

gronska idag an for fem ar sedan. Minst 1 300 hektar gronska har forsvunnit de senaste fem

aren.

18. Att lara kanna naturen ar viktigt i en vaxande klimat- och naturkris

Lancet Countdown visar i sin senaste rapport, 2026 Report (Europe) - Lancet Countdown,

att halsoriskerna i Europa accelereras av klimatforandringarna. Det finns manga synergier i
arbetet med klimatanpassning, sdsom renare luft, gronare stiader, fraimjande av fysisk

aktivitet och psykisk hilsa.

Vinterforhallandena forandras snabbt, i takt med klimatférandringarna. Siffror fran

Sveriges lantbruksuniversitets forsoksomrade vid Vindeln i Vasterbotten visar att en

tredjedel av vintern forsvunnit under en 40-arsperiod. *Vi har forlorat 58 dagar av
meteorologisk vinter pa 40 ar”, sager Hjalmar Laudon, professor vid SLU och en av dem
som leder forskningen. I sin kunskapssammanstéllning om friluftslivets betydelse for
folkhélsan och ett hallbart samhalle sammanfattar Svenskt Friluftsliv internationell
forskning som visar att regelbunden vistelse i naturen fér barn och ungdomar framjar
miljomedvetenhet och kinsla for naturen senare i livet. Barn utan kianslomassiga band till
naturen ar mindre benégna att skydda den. Karin Sjodin, som skrivit en doktorsavhandling
(2024) om friluftsliv och naturpedagogik i skolan, menar att "Var brist pa kontakt med
naturen kan ses som en bidragande orsak till miljokrisen” och understryker att det finns

stor potential i friluftsliv och naturmoten for den grona omstallningen.

Utvecklingen gar nu 4t fel hall. Var femte svensk ar i dag radd for nagot i naturen.

Fenomenet kallas biofobi och har blivit vanligare, enligt en ny svensk-japansk
oversiktsstudie fran forskare vid Lunds universitet och University of Tokyo. Att frimja

naturkontakt och naturkunskap blir i en tid med biofobi annu viktigare.

19. Friluftsliv bidrar till jamstallda rorelsesatsningar

Kartlaggningar baserade pa observationer pa plats visar att manga viktiga friluftsmiljoer

anvands lika mycket eller nastan lika mycket av man som kvinnor, till exempel badplatser,

lekplatser, parklekar och parker/friluftsomriden. Aven friidrottsanliggningar, motionsspar
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och slalombackar anvinds néstan lika mycket av kvinnor som mén (Blomdahl, Elofsson, &
Akesson, 2012). Friluftsliv kan dirfor séigas bidra till jamstillda villkor till friluftsliv, fysisk
aktivitet och hilsa. Friluftslivets och naturens mervirde och samhéllsnytta kan jamféras
med ménga vanliga idrottsmiljoer som fotbollsplaner, ishallar och spontanidrottsplatser
dir en overvildigande stor majoritet av anviandarna ar man/pojkar (Blomdahl, Elofsson, &

Akesson, 2012). Utomhusaktiviteter ger storre effekt pa flickors motorik dn pa pojkars.

Flickor mellan 3 och 6 ar som tillbringade minst en halvtimme utomhus efter forskoledagen

hade atta procents bittre balansforméga an 6vriga flickor nagra ar senare.

Pojkar &ar dven mer aktiva i foreningsidrotten an flickor. Fordelningen av deltagartillfallen i

LOK-stodet ar ungefar 60 procent for pojkar och 40 procent for flickor. Skillnaden mellan
konen okar ocksa med stigande alder. Medan Svenskt Friluftslivs medlemsstatistik visar att
friluftsrorelsen ar i princip jamstallt. Exempelvis Friluftsfrimjandet har en viss 6vervikt av

flickor och kvinnor bland medlemmarna.

20. Friluftslivet ar en underutnyttjad resurs i folkhdlsoarbetet

Trots att friluftslivet bidrar med kvaliteter som ar viktiga i en tid av stillasittande,
ensamhet, psykisk ohilsa och bristande krisberedskap utgor begransade resurser till det
ledarledda friluftslivet ett stort hinder for att fa fler i rorelse. Det organiserade friluftslivet
bidrar med rorelsegladje i naturen utan speglar, avbytarbankar och tavling, och ar ett bra
komplement till det mer prestationsinriktade idrottslivet. Friluftslivet framjar motion,
gemenskap och positiva kinslor kring fysisk aktivitet; anda satsar samhallet flera génger
mer resurser pa motion med tavling dn utan tavling. Jamforelsen visar framfor allt att
friluftslivet ar kraftigt underfinansierat och att det organiserade friluftslivet skulle kunna
aktivera méanga fler invanare i naturen. Det dr mot denna bakgrund som Kommittén for
framjande av 0kad fysisk aktivitet i sitt slutbetankande ger flera forslag som handlar om att
starka forutsattningarna for friluftslivet. Den statliga utredningen vill bland annat se en

fordubbling av det statliga anslaget till det organiserade friluftslivet.
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4. Regionernas och regionpolitikernas svar pa fragor

om folkhalsa

Alla 21 regioner har svarat pa de folkhilsofragor som Friluftsframjandet och var tidning
Friluftsliv har stillt. 18 av regionerna har svarat pa frigorna om regional utveckling och 15
har svarat pa frigorna om kollektivtrafiken. Av detta skal lagger vi storst fokus pé
folkhalsodelen i denna rapport. De tre respektive paketen med enkétfragor har i de flesta

regioner besvarats av olika tjinstepersoner.

Genomgangen i detta kapitel bygger pa vad regionerna har svarat i enkiten. Sannolikt finns

det andra goda exempel som de svarande pa regionerna inte har lyft i enkétsvaren.

Vi redovisar dven hur regionpolitikerna har svarat, &ven om svarsfrekvensen varit 14g och
det inte gér att dra langtgdende slutsatser fran enkitsvaren (las mer under rubriken

Datainsamling, enkiter och metoder).

Langre ner i rapporten finns 6verskadliga tabeller 6ver regionernas samtliga ja/nej-svar
samt svaren fran regionpolitikerna. I kapitel 6 intervjuas representanter fran region
Jonkopings 1an, Region Skéne och Region Visternorrland om goda exempel fran deras

regionala satsningar pé friluftsliv.

Bara var tredje region har en folkhédlsostrateg med fokus pa naturvistelse

Det starka kunskapsldaget om naturvistelsers betydelse for fysisk och psykisk hilsa,

omstallningen till en god och nira viard med forebyggande och halsoframjande insatser,

den nya Socialtjanstlagens fokus pa forebyggande insatser och Folkhdlsomyndighetens

kraftsamling for okad rorelse dar friluftslivet har en strategisk roll, borde innebara en

fokusforflyttning inom regionerna. For att kunna genomf6ra en sadan
verksamhetsutveckling med storre fokus pa naturbaserade insatser inom vard och omsorg
samt hilsofrimjande insatser i naturen, behovs dock tjanstepersoner som kan arbeta
strategiskt med fragan. Det ar darfor forvinande att bara var tredje region &n sa lange har
en folkhilsostrateg, friluftslivsutvecklare eller liknande med huvuduppgift att framja
vistelse i naturen. Av svarande regionpolitiker anser tva tredjedelar att regionen ska ha en

sadan tjanst.

Det finns dock flera goda exempel bland enkitsvaren pa hur regionerna har tillfort
kompetens inom detta omrade. Region Orebro lin har en friluftslivsutvecklare med
huvuduppgift att framja vistelse i naturen. Det handlar bland annat om att samordna och
utveckla vandringsleder, cykelleder och kanotleder. Region Skéne har strateger som arbetar

for att “fler ska anvdnda de leder som finns i regionen, det kan vara bade promenad och
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cykelleder”. Ett exempel ar det som kallas Femteklassare pa Skaneleden. Regionens
strateger jobbar dven med satsningen Sitt Skane i rorelse som erbjuder kommuner och
skolor olika metoder for att frimja barn och ungas fysiska och psykiska hilsa. Metoderna
drivs i samverkan med andra aktorer, exempelvis Friluftsfraimjandet Region Syds arbete

med M4 bra i naturen och Skogshjiltarna, dar naturen anvands som arena for att fraimja

halsa. I kapitel 6 finns en intervju med Helene Henriksson, Hilso- och sjukvardsstrateg pa

Region Skane.

Region Uppsala uppger att regionen ar medlem i Upplandsstiftelsen "som arbetar med
friluftsliv och utomhuspedagogik for att fraimja folkhilsan i ldnet. Vi har ocksa under
manga ar gett verksamhetsbidrag till Friluftsfraimjandet for att komplettera vara egna

verksamheter som inte har ett enskilt uppdrag for just att frimja vistelse i natur.”

Region Norrbotten har en folkhidlsosamordnare som inom sitt uppdrag med att fraimja
fysisk aktivitet aven arbetar med Naturaktivitet pa recept (NaR) tillsammans med
Lansstyrelsen och kommuner i ldnet. Det finns dven en samverkansgrupp mellan regionen,
Lansstyrelsen och Kommunférbundet for héalsofrimjande samhallsplanering dar friluftsliv

finns med som en del.

Vistra Gotalandsregionen svarar nej pa fragan om folkhilsostrateg men har ett
samverkansavtal vad giller folkhilsa med varje enskild kommun géllande frimjande och
forebyggande insatser pa lokal niva. Avtalet ar 50/50 finansierat av regionen och respektive
kommun och finansierar bade folkhilsotjanst och utvecklingsmedel. Regionen ger dven
betydande bidrag till Vastkuststiftelsen for bland annat underhall och utveckling av

vandringsleder.

Region Jonkopings lan svarar att de har en folkhalsoutvecklare kopplad till varje kommuns
halsocenter, dar friluftsliv och natur ar en del av ménga aktiviteter, samt att man
“samarbetar nara kommunal utveckling som har en anstélld som jobbar med
friluftslivfragan.” Det senare ar ett spAnnande exempel dar kommunerna tillsammans med
regionen utvecklar friluftslivets forutsattningar i hela lanet. Se vidare intervjun med Lisa

Bergstrom, utvecklingsledare for regionalt friluftsliv i Region Jonk6pings 14n, i kapitel 6.

Enkiten visar pa ett 6kande intresse for sambandet mellan folkhalsa och naturvistelse.
Region Gotland svarar att det finns ett politiskt beslut om att tillsdtta en friluftssamordnare
och flera regioner hanvisar till att man har folkhalsostrateger for att framja fysisk aktivitet i
olika former, vilket kan inkludera naturvistelser. Andra regioner uppger att nagon

tjansteperson har friluftsfragor som en del av sin tjanst.
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13 av 21 regioner anvander inte naturbaserade metoder for psykisk ohalsa

Den psykiska ohélsan har 6kat kraftigt i Sverige sedan 2010 och idag &r néstan hilften av

alla langtidssjukskrivningar kopplade till psykisk ohilsa.

Naturvistelser kan forebygga fysisk och psykisk ohilsa hos manniskor i alla &ldrar, och
darmed minska sjukvardskostnader, framgar i en kunskapssammanstallning fran
Naturvardsverket. And4 gir det langsamt for regionerna att integrera nya metoder i
arbetet. Atta av 21 regioner (38 procent) svarar ja pa frigan om de anviinder metoder for
naturbaserade interventioner for psykisk hilsa och suicidprevention. Atta av tio svarande
regionpolitiker (82 procent) anser i mycket eller ganska hog grad att regionen ska erbjuda

sddana metoder.

Bland de regioner som svarar ja pa fragan, blir det tydligt att arbetet i mindre utstrackning
gors systematiskt, som i detta svar: "Det ar inte nagot som sker strukturerat eller
systematiskt men psykiatrin har haft vandrings- eller gdnggrupper for att komma ut i

naturen.” Ofta hanvisas till en plats dar det gors begransade insatser.

Vissa regioner har ett mer systematiskt arbete. Region Ostergétland arbetar med en metod

som heter "Md bra med kultur och natur” for att starka den psykiska hélsan och uppger

aven att “utifran primarvardens utokade omradesansvar arbetar vi med olika

e UtVECKlingsprojekt som kallas Utvecklingspotten.

s
INSIDAN

Dar kan insatser goras som ar kopplade till natur

och friluftsliv.”

Naturen som resurs finns med som ett tema inom
ett samverkansavtal mellan Vistra
Gotalandsregionen, RF SISU och Vistra
Gotalands Bildningsforbund.

I de regioner som svarar nej pa frdgan om

naturbaserade metoder finns dnd4 vissa initiativ

pa omradet. Vardgivare kan till exempel forskriva

\'izllltlll];Cl] gdv %)Clll )zll’ib‘[‘(l(l “\'?IUS[CH Natur p& Recept som en del av behandling vid
ttbaka —nu hjatper han andra . . . "
Ll psykisk ohélsa. Region Varmland lyfter fram att

Han hade blivit frisk fréin cancern. Men dngesten fanns kvar.
er Da nde att livet var slut. Tills han upptickte

rattspsykiatrin i Kristinehamn arbetar med Hang

med oss ut - friluftsliv for psykisk hilsa — en

evidensbaserad metod som Friluftsframjandet utvecklat tillsammans med kommuner och
som bygger pa aterhamtningsteori, kamratstod samt naturens och aktivitetens paverkan pa

psykisk och fysisk hilsa. Region Varmland har bestéllt utbildningen vid tva tillfallen och
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bjudit in bade civilsamhaéllets aktorer som arbetar med méalgruppen for utbildningen och
kommuner (ofta tjinstepersoner som arbetar inom socialpsykiatrin). I nulaget finns dock
inget systematiserat arbete pa omradet i regionen. I kapitel 6 kan man ldsa om

kommunernas och regionens satsning i Jonkopings lan pa friluftsliv for psykisk halsa.

Virt att ndimna i sammanhanget ar att Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)

skriver att Region Skane varit ledande i Sverige med att erbjuda naturunderstodd

rehabilitering (NUR) till personer som har sokt primirvarden pé grund av psykisk ohélsa.

Och nér vi 2024 fragade landets kommunpolitiker om kommunen borde arbeta mer med
naturaktiviteter inom socialpsykiatrin och primarvarden for att framja hélsa och
vélbefinnande, var drygt sju av tio positiva. Resultatet kan sannolikt dven ses som en
indikation pa ett starkt stod for landets 21 regioner att gora satsningar pa naturbaserade

insatser inom vard och omsorg.

Fem av 20 regioner arbetar med Naturaktivitet pa recept

Fem av 20 regioner (25 procent) har utvecklat ett insatsomrade inom Fysisk aktivitet pa
recept (FaR) som handlar om naturaktivitet pa recept. Sju av tio (72 procent) svarande

regionpolitiker anser att regionen ska utveckla Naturaktivitet pa recept.

Region Visternorrland, som var férst med konceptet Naturaktivitet pa recept, svarar att
regionens arbete med hilsoslingor genomfors i samverkan med kommunerna och
Lansstyrelsen Visternorrland. I kapitel 6 finns en intervju med Iwona Jacobsson,

folkhalsostrateg i Region Viasternorrland.

Region Uppsala uppger att man har upphandlad friskvardslotsning dven till
naturaktiviteter, etablerad pa RF-SISU Uppland (Riksidrottsférbundet och SISU
Idrottsutbildarna).

Atta av 20 regioner prioriterar insatser som starker barns hilsa och

larande genom fysisk aktivitet i naturen

Mobilerna och skdarmarna har paverkat ungas liv i grunden. Fyra av fem barn uppnar inte
Folkhalsomyndighetens rekommendation om en timmes fysisk aktivitet per dag. Trots att vi
numera vet att naturaktiviteter ar bra for barns fysiska och pyskiska hilsa och utveckling,
vistas allt farre barn regelbundet i naturen. Barns méende har férsamrats och biofobin,

radslan for naturen, vixer.

I Friluftsframjandets lararenkat (2024) svarar nastan nio av tio idrottslarare att de vill

bedriva mer friluftsliv i undervisningen. Det ar glidjande eftersom Skolinspektionens
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granskning (2018) som tar upp friluftsliv visar att nastan halften av eleverna inte ges den
undervisning i friluftsliv som de har ratt till. Den vanligaste orsaken till att det ar svart for
lararna att fa till undervisning i friluftsliv ar att det saknas stod fran ytterligare en vuxen. I
Friluftsfraimjandets lararenkat svarar dven nio av tio larare i naturorienterande 4mnen

(NO) att de girna skulle ha fler utomhuslektioner.

Atta av 20 regioner (40 procent) prioriterar insatser som framjar friluftsliv i
forskolan/skolan och inom fritidshem, exempelvis i form av utomhuspedagogik eller
pedagogiska metoder som stiarker barns hilsa och larande genom fysisk aktivitet i naturen.
Av svarande regionpolitiker anser atta av tio (82 procent) att regionen ska prioritera sidana
insatser. Samtidigt svarar nagra regioner att det inte ingar i deras uppdrag, vilket dock inte
helt stimmer 6verens med Nara vard-omstéllningens fokus pa hilsofraimjande och

forebyggande arbete samt de atta regioner som redan gor insatser pa omradet.

Region Skane lyfter fram sin satsning Satt Skane i rorelse och metoderna Ma bra i naturen,
Skogshjaltarna och Femteklassare pa Skaneleden som ndmnts tidigare. Dessa

implementeras tillsammans med skolor och civilsamhillet. —

Region Ostergotland svarar att man som en del i Nira
Vérd-omstéllningen inom fraimjande och forebyggande
bland annat ger stod till forskolor i lanet for ett flerarigt

arbete: “Arbetet genomfors med medel fran Regionen och

gar under namnet mat- och rorelsesatsningen i forskolan

och PeP kommun. I det arbetet sker olika insatser som =

= Vdrdet av Em liira :

béde stirker pedagogerna och utvecklar bade forskolans Slg lukta p d mossan

utemiljo och hur man kan anvinda naromradets natur

2

mer.

Vistra Gotalandsregionen hanvisar till kommunala

satsningar utifran lokalt prioriterade behov som .

: : s Det finns gott om metoder for att
exempelvis Skolskogar och naturpass, vilka genomfors friimya utevistelse 1 forskola och skola,
genom samverkansavtal med kommunerna. Region Friluftsfrdmjandet har utvecklat och

driver koncepten I Ur och Skur-
Gotland arbetar med "skolskog" och "skolgéardsinsatser" for firskolor, Skogsmulle i forskolan,
Skogshjdltarna och Friluftsliv pd
schemat.

att utveckla skolgardar som kan framja hogre grad av
rorelse. Region Sormland hanvisar till kunskapshéjande
insatser som exempelvis den kommunovergripande utbildningen "Nya 6gon pa utemiljon"
dar naturlek och riskfylld lek utforskades.
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Flera regioner som svarar nej pa fragan lyfter anda fram begynnande initiativ. Region
Jamtland Harjedalen dr med i en forstudie med RF-SISU om rorelsesatsning i skolan och
uppger att man ar “positiva till arbetet som just nu inte kan prioriteras i den mangd som
onskas.” Region Norrbotten framjar fysisk aktivitet utomhus genom Aktiva skoltransporter

— Let's gd trampa pd i samarbete med universitet och kommuner. Region Viarmland skriver

att denna typ av stdd inte finns systematiserat i regionen men att det finns en paborjad
mission for barn och ungas hélsa som leds av regionen i samverkan med kommuner och
lansstyrelsen inom omréadet hilsoframjande livsmiljoer, dir “arbete for att alla barn och

unga ska ha mojligheter att delta aktivt i friluftslivet pagar.”

Bara sex av 21 regioner har stod till ledarledd verksamhet i naturen

Pa Folkhilsomyndighetens sajt Din psykiska hdlsa kan man ldsa att “Flera undersokningar

visar att natur och friluftsliv framjar bade den fysiska och den psykiska héilsan, och att det

kan ricka med nagra timmar i veckan for att fa positiva hilsoeffekter.”

Fa regioner har resurser att sjilva stodja manniskor att hitta goda vanor med fysisk
aktivitet i naturen. Det kan dock civilsamhallet gora, ofta pa ett mycket kostnadseffektivt
satt. Idrottslivet har en stark stillning och viktig roll i Sverige men star infor utmaningar
med att behélla barn och unga 6ver tid. Den stora skillnaden mellan organiserat idrottsliv
och organiserat friluftsliv ar att man inom friluftslivet inte tavlar mot varandra. Friluftslivet
ar ofta en frizon fran prestation i en tid nir den psykiska ohélsan har blivit en av vara
storsta folkhilsoutmaningar. Aven om fysisk aktivitet med och utan tivlingsmoment
kompletterar varandra bra,
har bland annat
tdvlingsnormen lett till att
samhallet satsar mycket mer
resurser pa idrottsutévare an
friluftsutévare. Om vi ska
minska stillasittandet
behover fler aktorer ges goda
forutsittningar att bidra till

okad rorelse. Med tanke pa

att 9O procent av 4700 av

Sveriges kommunpolitiker ar positiva till en rorelsesatsning for unga, borde det finnas goda

forutsattningar att komma 6verens om konkreta samarbetsinitiativ mellan regioner och
kommuner. Det ar litt att stimulera friluftsorganisationer att gora fler aktiviteter genom

exempelvis satsningar pa riktade foreningsbidrag.
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Av landets 21 regioner svarar sex att de har sarskilda st6d for att frimja ledarledd
verksamhet i naturen. Av svarande regionpolitiker anser atta av tio att regionen ska

prioritera sddana stod.

Den vanligaste kommentaren fran de regioner som har ett sarskilt stod ar att arbetet gors
genom stdd till friluftsorganisationer. Region Ostergotland ger exempelvis ett basstod till
frilufts- och miljoorganisationer som inte ar specifikt riktat till ledarledd verksamhet i
naturen. Region Uppsala finansierar Upplandsstiftelsen som anordnar manga ledarledda
verksamheter i naturen, och har dven stod till civilsamhallesorganisationer som

Friluftsframjandet.

Region Jaimtland Harjedalen, som svarar nej pa fragan, skriver att “en liten liten del i
arbetet for Hilsoguider som moter migranter for att inspirera till bra levnadsvanor,

erbjuder promenader ute i naturen”.

Nio av 20 regioner tar vara pa civilsamhallets kompetens i omstallningen

till nara vard genom partnerskap eller samverkansavtal

Ett sdtt for regioner att ta tillvara friluftsorganisationers kompetens i arbetet med néira vard
ar att inga idéburet offentligt partnerskap (IOP) eller samverkansavtal. Nio av 20 regioner
gor detta idag. En stor fordel med detta ar att det skapas langsiktiga forutsattningar for en
mer socialt hallbar utveckling, till skillnad fran en *projektifiering” med korta 16ptider som
gor verksamheten ryckig och forsvérar en strategisk verksamhetsutveckling. Regionen far
ofta ut storre folkhilsonytta per satsad krona av partnerskap eller samverkansavtal,
samtidigt som en I6pande dialog mellan organisationer och regionen kan skapa majligheter

for synergi- och samverkanseffekter.

Aktorer som regionerna namner att man ingatt avtal med ar exempelvis Friluftsfrimjandet,
Fritidsbanken och RF-SISU.

5. Regionernas och regionpolitikernas svar pa fragor
om regional utveckling

Sju regioner lyfter friluftsliv och naturturism i den regionala

utvecklingsstrategin

”Att planera for friluftsliv ar att planera for 6kad folkhilsa, naturférstaelse och regional
utveckling”, inleder Naturvardsverket sin vagledning for Kommunal friluftslivsplanering.

Samma slutsats kan dras for regioner. And4 r det bara sju av 17 svarande regioner som har
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ett avsnitt om hur regionen ska utveckla forutsattningarna for friluftsliv och naturturism i
den regionala utvecklingsstrategin. Tva tredjedelar av svarande regionpolitiker anser att

deras regions regionala utvecklingsstrategi behover starkas med detta perspektiv.

I Skédnes regionala utvecklingsstrategi, "Det

Oppna Skane 2030", ar friluftsliv och tillgang

till natur och rekreation centrala delar for att h LY
skapa ett attraktivt och héllbart Skane. ' Det 6ppna

Skane

Regional utvecklingsstrategi fr Skane

Strategin betonar vikten av att utveckla och
tillgangliggora Skines natur- och kulturmiljéer

som en resurs for bade invanares livskvalitet LR

och en viaxande, hallbar besoksnaring.

Region Gotland skriver att regionens aktuella utvecklingsstrategi "har prioriteringar kring
insatser som Okar alla gotlanningars mojligheter att rora pa sig och ger barn och unga
storre mojlighet till daglig rorelse [samt] ger effekt pa bade den fysiska och psykiska

halsan”.

Region Blekinge svarar att lanets fantastiska naturtillgangar behdover tillgangliggoras med
en god infrastruktur och service for att det ska ga att besoka dessa platser pa ett ekologiskt
hallbart sitt, med minimala negativa avtryck. Det efterfrdgas dven “attraktiva
upplevelsepaket dar besokaren kan kombinera en naturupplevelse med larande och

kunskapsutveckling”.

Flera regioner ar inne pé att den regionala utvecklingsstrategin inte dr sa detaljerad. Ofta
namns vikten av friluftsliv och besoksnaring men inte hur det ska gé till att fraimja dem.
Flera hanvisar ocksa till en besoksnaringsstrategi, dar naturturism ska bidra till ett breddat

och mer diversifierat naringsliv.

Bara tva regioner svarar nej pa fragan om de arbetar med en

samhallsplanering som framjar rorelse

Av 18 svarande regioner arbetar 16 med en samhéllsplanering som framjar fysisk aktivitet.

Region Varmland ndmner Varmlandsstrategin som betonar att samhaéllsplaneringen ska
bidra till en attraktiv, inkluderande och héllbar livsmilj6. Det innebar att natur- och
rekreationsomraden ska integreras i planeringen av bostéder, infrastruktur och service.
Friluftsliv ska vara tillgangligt for alla, vilket kraver att samhallsplaneringen sikerstaller
néarhet till gronomraden, vandringsleder och vatten. Den fysiska planeringen ansvarar dock

kommunerna for genom planmonopolet.
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Region Orebro lin svarar att man 4r huvudman for Bergslagsleden och Munkastigen samt
fem kanotleder. Regionen finansierar dven projektet Bergslagen cycling och arbetar for att

framja hallbar mobilitet genom att stirka gang- och cykelvagar.

Region Kalmar skriver att medel for cykelvigar avsitts i den regionala transportplanen
(remissversion) samt att en trafikstrategi som ar tankt att vara en link mellan regional
utvecklingsstrategi och regional transportplan héller pa att tas fram. Denna strategi
fokuserar pa samtliga tre hallbarhetsdimensioner och inom social héllbarhet ska bland
annat folkhilsa beaktas. Regionen skriver vidare att I remissvar pa oversiktsplaner beaktas
natur och friluftsliv som viktiga resurser for att framja jamlik folkhilsa. Da i en vidare

kontext dn den fysiska aktiviteten.”

Region Skane namner flera styrdokument som finns for arbetet, s som Regional

cykelinfrastrukturplan, Regionplan for Skédne 2022-2040, Fysisk planering for ett

rorelserikt Skdne, Halsoframjande utemiljoer i samverkan, Kollektivtrafik till naturen,

Handlingsplan 2030 for rekreativa leder i Skine - Utveckling Skane, Cykelstrategi for

Skane samt samarbetet med Stiftelsen Skanska Landskap. Halsofraimjande livsmiljoer ar
viktigt i regionens arbete. Som exempel namns samverkan och spridning av metoden 3-30-
300 (for planering av héllbar gronstruktur) och forbattrad kollektivtrafik till naturen.
Genom regionens huvudmannaskap for regionala och nationella leder fér rekreation:
Skaneleden, Sydostleden, Sydkustleden, Cykelleden Skane och regionalt huvudmannaskap
for mountainbike i Skane skapas ett nat av sammanhallande leder i Skdne. Region Skane
arbetar och planerar arligen for forbattrad infrastruktur for cykling, bland annat genom

satsningen pa Supercykelvigar for 6kad cykelpendling.
Elva av 18 svarande regioner avsatter medel for att stotta kommunerna i

framtagandet av ny friluftsinfrastruktur, drift och skotsel

”Alla ska ha tillgéng till naturen enligt allemansratten”, star det i grundlagen.

Naturvardsverkets rapport Naturen som kraftkélla visar att personer som har nara till

gronomraden gar ut oftare, ar mindre stressade, héller sig friskare och lever langre
statistiskt sett &in de som bor ldngre ifrin. Aven koncentrationsférm&gan och motoriken

forbattras av naturvistelser.

Av 18 regioner svarar elva att de avsatter medel for att stotta kommunerna i framtagandet

av ny friluftsinfrastruktur (leder, rastplatser, vindskydd, badplatser, kanotplatser, klattring
m.m.) samt drift och skotsel. Av svarande regionpolitiker anser 85 procent att regionen ska
stiarka stodet till frilufts- och naturturisminfrastrukturen i regionen, exempelvis vandrings-

och cykelleder, skidanldggningar och annan friluftsinfrastruktur. 83 procent av

Rapport 2026: Sa kan regionen starka folkhalsan genom friluftsliv Sid 26 (av 50)


https://utveckling.regionkalmar.se/utvecklingsomraden/samhallsplanering-och-infrastruktur/regional-transportplan/
https://utveckling.regionkalmar.se/utvecklingsomraden/samhallsplanering-och-infrastruktur/cykelinfrastrukturplan/
https://utveckling.regionkalmar.se/utvecklingsomraden/samhallsplanering-och-infrastruktur/cykelinfrastrukturplan/
https://utveckling.skane.se/siteassets/verksamhetsomraden/regional-fysisk-planering/dokument/regionplan-for-skane-2022-2040.pdf
https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/fysisk-planering-for-ett-rorelserikt-skane.pdf
https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/fysisk-planering-for-ett-rorelserikt-skane.pdf
https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/slutrapport-halsoframjande-utemiljoer-i-samverkan-2025-02-14-huvudrapport-inkl-bilaga-12_webb.pdf
https://utveckling.skane.se/publikationer/publikationer/kollektivtrafik-till-naturen/
https://utveckling.skane.se/publikationer/publikationer/handlingsplan-2030-for-rekreativa-leder-i-skane/
https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/cykelstrategi_low.pdf
https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/cykelstrategi_low.pdf
https://skanskalandskap.se/sv
https://www.naturvardsverket.se/4a9668/globalassets/media/publikationer-pdf/7100/978-91-620-7116-5.pdf

regionpolitikerna anser ocksé att regionen ska frimja och utveckla hilsoframjande

strukturer, sdsom tillgang till narnatur samt bevarande och utveckling av gronytor.

Region Norrbotten svarar att den stottar kommunerna med finansiering i investeringar och
projekt som ror friluftslivets infrastruktur, men inte ger stod till drift och underhall i

dagsliget.

Region Blekinge svarar att stodet till kommunerna finansieras i samverkan inom
huvudmannaskapet for Blekinges regionala leder som Region Blekinge, Lansstyrelsen,
Biosfaromréade Blekinge Arkipelag, Visit Blekinge och samtliga fem kommuner driver
tillsammans. Region Blekinge soker ocksa medel for sidan infrastruktur fran externa
partners. "Vi har precis invigt Eriksbergsleden som gjorts majlig med fyra broar i
skiargarden. Dessa har bland annat finansierats av Tillvaxtverket, Region Blekinge,
Sparbanken i Karlshamn, Karlshamns kommun, Eriksberg Hotel & Nature Reserve och ett
antal foreningar. Den totala investeringen ligger pa cirka 12 miljoner kronor. Resultatet har

blivit en av Sveriges hiftigaste vandringsleder.”

Region Kalmar ldn medfinansierar

Valj sprak: Svenska v

ett projekt for Kronobergs 14n och

Kalmar lan for att organisera

West
Sweden
Trails

Har hittar du som alskar friluftsliv
kvalitetssakrade vandringsleder och cykelleder i
Vastra Gotaland.

% Utforska kartan

utvecklingen och arbetet med
vandringsleder enligt det
nationella ramverket for
vandringsleder. I Region

Ostergétland kan kommuner soka

projektstod kring atgarder for att
utveckla till exempel Ostgotaleden.
Vistra Gotalandsregionens storsta insats kopplat till friluftsinfrastruktur ar finansieringen av
Vistkuststiftelsen, som erbjuder kommunerna béade stod och finansiering kopplat till konkreta
insatser inom friluftsinfrastruktur. Region Uppsala bidrar med stora medel till

Upplandsstiftelsen med liknande uppdrag.

Fem av 16 svarande regioner ger ekonomisk kompensation till

foreningslivets underhall av friluftsinfrastruktur

En betydande del av landets friluftsinfrastruktur underhalls och skéts tack vare ideella
krafter och foreningslivet. Genom strategiska stod skulle det vara lattare att fa nya
generationer friluftsengagerade invénare att stiga in och ta over stafettpinnen. Fem av 16
regioner svarar att de ger en ekonomisk kompensation nar foreningslivet bidrar till skotsel

och underhall av vandrings- och cykelleder, skidanldggningar och annan
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friluftsinfrastruktur. Av svarande regionpolitiker anser tva tredjedelar att regionen borde ge

en sadan kompensation.

“Det gér ingen direkt ekonomisk kompensation frin Véstra Gotalandsregionen till
foreningslivet men genom Vistkuststiftelsens samordningsuppdrag for/med kommunerna
mojliggors samarbete med foreningslivet”, svarar Vastra Gotalandsregionen.
Vistkuststiftelsen har ocksa direkta samarbeten med foreningslivet kopplat till skotsel av
naturomraden, till exempel ett samarbete med Svenska Turistféreningen i Svartedalens

naturreservat.

Region Sormland svarar att organisationsbidrag utgar till den ideella féreningen
Sormlandsleden. Flera regioner svarar att denna typ av ekonomisk kompensation ar

kommunernas ansvar.

6. Regionernas och regionpolitikernas svar pa fragor

om kollektivtrafiken

Elva av 17 svarande regioner har utrett hur kollektivtrafiken kan bidra till
okat fritidsresande
En annan viktig frdga handlar om tillgédnglighet. Alla har inte tillgang till bil och

klimatkrisen innebar att vi behover resa mer hllbart. Kollektivtrafiken ar i stor

utstrackning utformad for den typiska jobbpendlaren, men genom att gora det enklare for

miljontals aktiva inom friluftsrorelsen att 8ka kollektivt till friluftsomraden kan

kollektivtrafiken bidra till att 16sa andra behov 4n resor till och fran jobbet.

Pa fragan om regionen (eller dess kollektivtrafiksbolag) utrett hur kollektivtrafiken i hogre
utstrackning kan bidra till 6kat fritidsresande svarar elva av 17 regioner ja. Tre av fyra
svarande regionpolitiker anser att regionen ska bidra till ett 6kat fritids- och turismresande

till populara frilufts- och naturomréden.

Region Skane har undersokt mgjligheterna att oka tillgangligheten till natur- och
rekreationsomraden med kollektivtrafiken i ett gemensamt arbete infor framtagandet av
nuvarande Trafikforsorjningsprogram: En konsult tog fram potential och forslag till
atgiarder samt gjorde en kartliggning av de viktigaste omradena kopplat till fritidsresande
med fokus pa natur- och rekreationsresor. Detta arbete har fordjupats i en pigaende
utredning infor upphandling av busstrafik i nordéstra Skane. Har kikar vi pa om och hur vi
rent konkret kan ta hojd for battre tillgdnglighet med specifikt busstrafiken vid

fritidsresor.”
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Region Viarmland jobbar med Dynamisk kollektivtrafik (X-linjen) i Siffle, Sunne och Grums
kommun. I Séffle anvinds tjansten mycket for viktiga vardagsresor, som att ta sig till
traning/aktiviteter och att utratta drenden. I Sunne anvinds tjansten som flexibel transport
till viktiga besoksmal i kommunen under sommaren och testades 2025 dven under
sportlovshelgerna for busstransport till bland annat skidbacken (Sunne Skicenter).
Regionen namner dven gratis sommarlovsbiljett for barn och unga upp till och med 19 ar,
sommarsatsningen Cykel pa buss, som mojliggor att boka plats pa linjer langs cykellederna
Klaralvsleden, Unionsleden och Vanerleden samt att tdg/buss stannar pa populdra bad- och

campingplatser under sommaren.
Region Sormlands besoksnaringsprogram har Resa och tillginglighet som ett insatsomrade.
Av 17 svarande regioner ar det bara Region Skéne som satt méatbara mal for okat

fritidsresande. Regionen kommenterar dock att det inte handlar om ett mal, “men vi har en

indikator i vart senaste Trafikforsorjningsprogram - se kap 3.4 Kollektivtrafik i det 6ppna

Skane - som handlar om mgjligheten att anvanda kollektivtrafiken till fritidsaktiviteter.”

Tolv av 16 regioner svarar att det gar att resa kollektivt till populadra

frilufts- och naturomraden

Tolv av 16 regioner har, enligt enkitsvaren, sakerstillt mojligheten att resa hallbart till
populara frilufts- och naturomréden, exempelvis genom kollektivtrafik med fasta avgangar

under hogsasong och anropstrafik under lagsisong.

Vistra Gotalandsregionen svarar att det 4r mojligt att aka till flera frilufts- och
naturomraden med anropsstyrd nartrafik som ar 6ppen for alla aret om. Under
sommarmanaderna utokas den linjelagda kollektivtrafiken i omraden med stort

besoksantal, som skiargarden och Bohuslan.

I flera regioner verkar svaret syfta pa endast enstaka besoksmal; "Det finns ett
friluftsomrade som far busstrafik pa helgen aret om fran och med 2026. Regionen tittar

dven pa ytterligare friluftsomréden och arbetar for 16sningar dar.”

13 av 16 regioner satsar pa att tillgangliggora fritidsaktiviteter for barn

med kollektivtrafiken

13 av 16 regioner svarar att de har satsningar inom kollektivtrafiken for att tillgangliggora
fritidsaktiviteter for fler barn och unga. Tydligt ar att kollektivirafiken ser valdigt olika ut i
regionerna, bade vad géller pris och uppldgg. Ibland ar det ocksd kommunerna som betalar.
Var man bor i landet kan avgora huruvida en familj har rad att lata sina barn aka pa

fritidsaktiviteter.
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Har namner vi nagra exempel. Region Gotland har gratis busskort till ungdomar under 20

ar for resor med regionbussarna 6ver hela on.

Region Géavleborg har inget generellt erbjudande till ungdomar annat an att de reser med
50 procents rabatt upp till 19 ar. Sex av tio kommuner i linet har daremot gjort tillkop av
Region Géavleborg i form av biljetter som ger fria resor for ungdomar (i olika omfattning),

framst inom respektive kommun.

Region Jamtland Harjedalen har fritt resande aret runt med buss for samtliga ungdomar i

lanet. Kommunerna bekostar korten.

Region Kronoberg har ”Fritidsbiljetten” for barn och unga till och med 19 ar som berittigar
till fria resor med buss och tag i 30 dagar. Biljetten kostar 228 kr och &r opersonlig sa den
gar att dela med till exempel ett syskon (endast en resenir per resa). Biljetten géller

skoldagar, lovdagar och studiedagar under terminen kl 14.00-04.00.

Region Sormland erbjuder ett formanligt sommarlovskort for barn och unga vilket
mojliggor for resor inom hela lanet till ett fast 1agt pris under hela sommaren. Eskilstuna

kommun erbjuder kostnadsfria resor for barn och unga som studerar inom kommunen.

Alla svarande regioner uppger att de valkomnar cyklar och

friluftsutrustning i kollektivtrafiken

16 av 16 svarande regioner svarar att de vilkomnar cyklar och friluftsutrustning i
kollektivtrafiken. Atta av tio regionpolitiker anser att regionen ska sikerstilla att cyklar kan

tas med i kollektivtrafiken saval vad géller tdg som bussar.

I kommentarerna frén regionerna framgéar dock att det finns ganska stora begransningar
vad géller resa med cykel och friluftsutrustning. P4 tag och bat gar det ofta bra — i man av
plats. Problemet med ”i man av plats”-l6sningar ar att det blir svart att planera exempelvis
en cykelutflykt eftersom det ar osidkert om den blir av. For ménga, sarskilt barnfamiljer, blir

valet darfor sannolikt att istdllet resa med bil.
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7. Exempel fran tre regioner

Region Jonkopings lan

Hej Lisa Bergstrom, utvecklingsledare for regionalt friluftsliv i Region Jonkopings lin! I ert

ldn samverkar kommunerna med regionen for att starka friluftslivet. Vad gor ni och vilka
fordelar ser du?

48 Vi har en gemensam utvecklingstjanst dar lanets

fritidschefer ar uppdragsgivare. Fokus ar att dela

kunskap, starka kompetensen, omvirldsbevaka
och undvika att varje kommun behéver uppfinna
hjulet pa nytt. Vi blir kollegor i det strategiska
arbetet. Dessutom stricker sig friluftsomradena
over kommungranserna. Ska det bli optimalt
behovs samarbeten. Ett centralt uppdrag ar att

& : stodja kommunerna i att ta fram friluftsplaner
och stiarka samverkan mellan forvaltningar. Friluftsliv ber6r manga omraden, exempelvis miljo,

stads- och gronplanering, park, skola, vard och fritid, och darfor kravs fungerande samarbeten.

Vi arbetar ocksa for att stirka samverkan med friluftslivets foreningsliv, dar vi har mycket att
lara fran idrotten. Parallellt méter vi samhallsutmaningar som psykisk ohilsa, dar naturen har
tydliga positiva effekter. Flera medarbetare har utbildats i metoden "Héng med oss ut”, vilket
bidrog till att konkretisera arbetet och vidareutveckla det via ett nytt projekt vid namn ”Psykisk

halsa och naturkontakt”.

Hur finansieras samverkan?

Projektet "Psykisk hélsa och naturkontakt” finansieras genom "huvudgemensamma medel for
psykisk hélsa” (statliga medel f6r 13 kommuner och en region) inom det gemensamma
ledningssystemet for samverkan (region och 13 kommuner). Den I6pande friluftssamverkan
finansieras av kommunerna utifran befolkningsméangd, medan arbetet med Sméalandsleden

finansieras via Regional utveckling (regionala medel).

Vad innebdr satsningen pa det nya projektet “Psykisk hdalsa och naturkontakt"?

Projektet har nyligen startat och fokus har varit att bygga organisation, teckna avtal med
foreningslivet och tillsétta tva deltidstjanster — en i offentlig sektor och en hos
Friluftsfraimjandet region Gst. Arbetet utgar fran befintliga verksamheter, som elevhélsa och
motesplatser, och kopplar dem till friluftsforeningar som leder aktiviteter i naturen. Vi borjar i
liten skala 2026 med insatser for barn och unga, vuxna och ldre. Ar tva dr malet att alla
kommuner ska kunna testa modellen. Fokus ar hallbar samverkan mellan offentlig sektor och
civilsamhalle samt att forebygga psykisk ohilsa. Projektet utvarderas tillsammans med

Halsohogskolan och ar ett gemensamt projekt mellan 13 kommuner och en region.
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Region Skane

Hej Helene Henriksson, hilso- och sjukvardsstrateg pd Region Skéne och utsedd till Arets
fysioterapeut. Ni har en strategi for att sdtta Skane i rorelse. Vad innebdr den?

e . "ol L " Vart uppdrag ir att frimja hiilsan hos Skénes barn och
, . " unga genom fysisk aktivitet och social gemenskap. Vi
& .94 /4

erbjuder bland annat konkret stod till alla kommuner i
Skéne for att infora nya metoder och arbetssitt. En av
de mest efterfrigade metoderna dr Ma bra i naturen
som tagits fram tillsammans med Friluftsfrimjandet
Region Syd.

Ni arbetar alltsG gentemot skolor. Varfor det?
Ma bra i naturen ger verktyg att utforska och uppticka

hur man kan fa ett 6kat vilbefinnande genom att vara
utomhus. En kombination av rorelse, gemenskap och
att vara ute i naturen och fa viktigt dagsljus skapar
synergieffekter som paverkar bade den fysiska och psykiska hilsan. Att vara fysiskt aktiv
utomhus i en skog, park eller gronomrade stirker oss pa manga satt. Forutom att forbattra
motorik, kondition och styrka ser vi goda effekter med 6kad rorelsegladje, energi och minskad
stress. Att anvdnda rorelse som en del av larandet hjalper barn och unga till 6kad kunskap och
problemlosning. Vi kan hoppa, springa, balansera, krypa och klattra pa ett lekfullt och kreativt
satt i naturen. Variationer i miljon, olika underlag och arstider utmanar och lockar till rorelse
utan krav pa prestation. Genom att uppticka naturen tillsammans kan vi stirka kianslan av
samhorighet och gemenskap. Vi ser att barn och unga mar battre men de far 4ven en 6kad
respekt och omtanke om varandra och om vér natur.

Hur har ni formaliserat samarbetet med Friluftsframjandet?

Vi har ett flerarigt samverkansavtal dar Friluftsfrimjandet ar en viktig del av var regionala
insats Satt Skane i rorelse. Vi arbetar nira varandra och har en nira samverkan dven med andra
beforskade och beprovade metoder. Vi arrangerar bland annat regelbundna kunskapshdjande
tematraffar och har ar Friluftsfraimjandet en central aktor da vi ofta héller vara tematraffar
utomhus. Genom var samverkan som inkluderar kommuner, skola, halso- och sjukvérd,
foreningsliv och andra samhaéllsaktorer far barn och unga i hela Skane okad tillgang till fysisk
aktivitet, rorelseglddje och social gemenskap och delaktighet.

Ni arbetar dven for att fler ska anvdnda de leder som finns i regionen. Vad gor ni och hur gar
arbetet?

Vi som region har axlat hela huvudmannaskapet och utvecklingen for Skéneleden, cykellederna
och mountainbike vilket gor stor skillnad for arbetet med rekreativa leder. Att 6ka
tillgangligheten, sianka trosklarna, forbattra och gora lederna tryggare men aven att
kommunicera och testa nya projekt ar en del av vara uppdrag. Studier visar att avgorande for att
man ska anvinda lederna i sin vardag ar narheten — vi behover synliggora och visa de
tatortsnira lederna dnnu mer och hiar har kommunerna ett viktigt uppdrag. Det dr dven viktigt
att prioritera skotsel och drift av leder och friluftsliv — arenor dér svenska folket allra mest dgnar
sig &t sin fysiska aktivitet. Skdneleden ar en 6ver 100 mil lang vandringsled genom det vackra
skanska natur- och kulturlandskapet som vi &r vildigt glada och stolta Gver.
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Region Vasternorrland

Hej Iwona Jacobsson, folkhdlsostrateg i Region Visternorrland. Ni har satsat pa
Naturaktivitet pa recept. Hur funkar det?

Sedan ar 2000 arbetar Region Visternorrland med
Fysisk aktivitet pa recept (FaR®). Det innebér att en
patient kan fa fysisk aktivitet ordinerad som ett
komplement till, eller ersittning for, 1ikemedel eller
annan behandling (se www.fyss.se).

Manga av vira patienter rekommenderas att
promenera mer, och att vistas i naturen passar mycket
bra i det sammanhanget (14s mer har). Det ar darfor
viktigt att kvalitetssdkra de omraden som Region
Visternorrland hanvisar patienter till.

Som ett led i detta arbete tog vi initiativ till att ta fram
digitala kartor 6ver 77 promenadslingor i lanets

kommuner. Slingorna ar indelade efter svarighetsgrad:

¢ Gron: Tillganglig for rullator och barnvagn
e BIla: Latt att gd, men inte anpassad for rullator

e R06d: Mer utmanande rundor med ojamn terrdang och/eller branta backar

Hur ser samarbetet ut med ldnsstyrelsen och kommuner?
Detta utvecklingsarbete har varit mdjligt tack vare ett nira samarbete med lansstyrelsen och
kommunerna. Deras kompetens inom kartframtagning, digitala verktyg (GIS) och kunskap om

naturmilj6er har varit avgorande. Utan detta samarbete hade arbetet inte kunnat genomforas.

Ni har aven utvecklat ytterligare ett koncept?

De senaste dren har vi dven testat konceptet Hilsa i NaTuren (HINT) i Vasternorrland.
Deltagarna som rekryterats genom hilso- och vardcentralerna har besokt olika naturomraden
dar de fatt promenera i lattvandrad terriang, fika tillsammans och lira sig mer om naturen och
dess halsoeffekter. Aktiviteten har varit kostnadsfri. Det har varit en viss utmaning att rekrytera
deltagare, men de som deltagit har varit mycket ngjda. De beskriver att de fatt en 6kad nérvaro i
naturen och en positiv upplevelse av sin omgivning. De gemensamma promenaderna har ocksa

gett mersmak och vickt en vilja att fortsiatta med liknande aktiviteter.
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7. Friluftsframjandets rekommendationer till regioner for
att battre ta tillvara friluftslivets och naturens

samhallsnyttor

I en tid av stillasittande, psykisk ohilsa, ensamhet, utanférskap, klimat- och naturkris, vixande
biofobi och bristande civil beredskap, har regionerna allt att vinna pa att systematiskt arbeta

med forebyggande och halsoframjande insatser som inbegriper friluftsliv och natur.

Det starka kunskapsldaget om naturvistelsers betydelse for fysisk och psykisk hélsa borde,

tillsammans med omstillningen till en god och nira vard med férebyggande och hilsoframjande

insatser, den nya Socialtjanstlagens fokus pé forebyggande insatser samt

Folkhilsomyndighetens och SKR:s avsiktsforklaring om en kraftsamling for okad rorelse, leda

till verksamhetsutveckling inom regionerna.
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Hllustration: Naturunderstodd Nira vard-omstdllning

Landets regioner och regionpolitiker dr engagerade i fragor som ror regional utveckling,
kollektivtrafik, folkhalsa kopplat till friluftsliv och naturturism samt naturbaserade insatser
inom vard och omsorg. Men denna rapports kartlaggning visar att det finns en hel del som
landets 21 regioner skulle kunna utveckla. For att kunna ta tillvara den stora potential som finns
i friluftslivets samhallsnyttor behovs beslut. Dessa rekommendationer riktar sig darfor i forsta
hand till politiker och tjanstepersoner pa den regionala nivan. Med utgangspunkt i rapportens
kartlaggning av goda exempel syftar reckommendationerna till att visa pa insatser och beslut som

kan majliggora ett regionalt frilufts- och rorelselyft pa ett kostnadseffektivt sitt.
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Ett forsta steg ar att se till att det finns tydliga mal, styrdokument och insatser som ges

tillrackligt med resurser. Det ger regionforvaltningarna mandat och mojlighet att arbeta

systematiskt med forutsattningarna for friluftsliv och naturturism samt naturbaserade insatser

inom vard och omsorg.

Ett sddant steg bidrar inte bara till det overgripande malet for

friluftslivspolitiken om att alla manniskor ska ha mojlighet att fa

naturupplevelser, vilbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap

om natur och miljoé och det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken

om en god och jamlik hilsa i hela befolkningen. Det bidrar ocksa till

alla de fyra strategiomradena for den regionala utvecklingspolitiken: 1.

Likvardiga mojligheter till boende, arbete och vilfard i hela landet, 2.
Kompetensforsorjning och kompetensutveckling i hela landet, 3.
Innovation och fornyelse samt entreprenorskap och féretagande i hela
landet, 4. Tillgdnglighet i hela landet genom digital kommunikation

och transportsystemet.

Vi hoppas att din region och du som regionpolitiker far nytta och

inspiration av dessa forslag och ska vilja omsétta dem i verkligheten.

Ingen kan gora allt, men tillsammans kan vi — regioner, kommuner,

Sa kan kommunen stérka
folkhalsan genom friluftsliv

1. Forskningen och siffroma bakom friluftslivets
samhallsbidrag

2. Jamforelse mellan enkatsvar fran drygt 4700
kommunpolitiker och 219 kommuner om centrala
friluftslivsfragor

3. Rekommendationer: S4 kan kommunen och dess
politiker skapa et friluftslyft

Rapport, november 2025

For kommuner finns

rekommendationer i denna rapport:

wwuw.friluftsframjandet.se/om-
0ss/press-
opinion/rapporter/kommuner-

friluftsliv-2025

friluftsorganisationer, lansstyrelser och andra myndigheter, regering, riksdag — kroka arm och

se till att Annu fler invanare byter skarmtid mot skogsluft och hittar den dterhamtning,

gemenskap och vilbefinnande som ménga upplever genom naturaktiviteter och friluftsliv.

A. Anta politiskt forankrade mal och styrdokument

For att fa styrfart pa arbetet behover regionen politiskt faststdllda mal som ger forvaltningarna

mandat att arbeta systematiskt med friluftslivets och naturturismens
forutsiattningar samt naturbaserade insatser inom vard och omsorg.

1. Bryt ner malen pé indikatorer om invdnarnas naturvistelser,
antal personer som far ta del av naturunderstodd
rehabilitering, antal upprustade vandrings- och cykelleder,
antal besokare i friluftsomréden, antal fritidsresenérer,
etcetera.

2. For kontinuitet och langsiktighet i arbetet for folkhilsa
genom friluftsliv, naturturism och naturunderstédda
insatser inom vard och omsorg behovs politiskt forankrade
strategier som regelbundet f6ljs upp, utvarderas och
resurssatts — inte minst for att frdgorna berdr alla regionens

huvudomraden.
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Var kartlaggning visar att
Region Skane utmarker sig
inom flera omréaden, och dess
Regionfullmiktige antog redan
2009 en policy med konkreta
mal. Den har sedan lett fram till
flera relevanta strategier (se sid
20), bland annat Skanes
regionala utvecklingsstrategi
Det 6ppna Skéne 2030, dir
friluftsliv och tillgang till natur
och rekreation ar centrala delar
for att skapa ett attraktivt och
héllbart Skéane.
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Om regionen saknar relevanta strategier for de fragor som ndmns i rapporten kan det

vara bra att borja med en forstudie som sedan kan utgora grund for ett politiskt

forankrat beslut om att utarbeta en strategi. Tydliggor samhallsnyttorna (se exempelvis

kapitel 3 i denna rapport), da det inte ar sjalvklart for alla berorda.

Kartligg kommunernas behov och for dialog om en samverkansform, bland annat for for

fragor som ror sig 6ver kommungranserna.

Involvera alla forvaltningar i processen for att forankra planen i tjinsteorganisationen.

Hitta en form for samverkan, exempelvis genom ett
friluftsrdd med foreningar, naturturismforetag och
rehabkoordinatorer, lansstyrelsen och andra
intressenter.

Sakerstall att det finns tydliga ansvarsomraden.

I exempelvis designstaden
Varnamo har man installerat en
uppforstorad variant av en vilkand
fatolj i friluftsomradet Borgen, vilket
lockar bade invanare och turister.

B. Tillfor nodvandiga resurser i form av personal och kompetens

Ett skal till att det ar viktigt for en region att bade anta en strategi och ha en strateg eller

friluftsutvecklare som kan samordna arbetet, ar att insatserna beror flera forvaltningar.

Det handlar om forebyggande folkhalsoarbete, barns ratt till en aktiv fritid och god

halsa, naturundersttdda insatser inom vard och omsorg samt den regionala

besoksniringen genom naturturism, samhallsplanering, kollektivtrafik till

naturomraden. Genom ett samlat grepp kan regionen skapa synergieffekter. De som

arbetar med regional utveckling behover ett nara samarbete med friluftsutvecklare,

folkhalsostrateger och liknande tjanster.
Sakerstall att det finns personella resurser och
kompetens att genomfora strategin, exempelvis
friluftslivsutvecklare, folkhalsostrateger med
inriktning mot naturunderstodda insatser,
projektledare for psykisk hilsa och naturkontakt
och projektledare for ledutveckling.

En friluftsutvecklare skapar aven forutsattningar for
ett langsiktigt och strategiskt samarbete med
regionens kommuner.

Det hélsoframjande arbetet ar investeringar som

regionen far tillbaka genom farre besok i sjukvarden

I J6nkopings 14n delar kommunerna
och regionen pé finansieringen for en
utvecklingsledare for regionalt
friluftsliv. Samarbetet skapar
synergieffekter, kunskapsspridning
och samverkan over
kommungrianserna. Region Skane har
en halsostrateg for att framja fysisk
aktivitet och gemenskap bland barn
och unga. Regionen erbjuder bland
annat konkret stod till kommunerna
med nya metoder och arbetssitt.
Hilsoframjande infrastruktur och
naturunderstodda insatser ar
samhaéllsekonomiskt lonsamma. Se
intervjuerna i kapitel 6.

och att invanare mar battre. Tillgang till natur och rekreation bidrar till att skapa en

attraktiv och hallbar region som lockar bade besckare och nya invanare. Sakerstill en

langsiktig finansering for alla delar i strategin.
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C. Satsa pa naturunderstédda insatser inom vard och omsorg

Som vi sett i kapitel 3 visar séval forskning som manniskors upplevelser tydligt pd hur

hilsoframjande naturaktiviteter i behandlingar bidrar till stor nytta. Genom att virden och

omsorgen breddar sin verktygslada och arbetar med naturunderstodda insatser kan

sjukvarden avlastas och ohilsotalen minskas pa ett kostnadseffektivt och evidensbaserat

satt. En brittisk variant av Naturaktivitet pa recept 4r mycket 1onsam och ger atta ganger
kostnaden tillbaka till samhallet.

1.

Oka kunskapen om och arbeta systematiskt med naturunderstédda insatser inom vard

och omsorg.

Bredda verktygsladan sa att regioninvanarna kan fa ta del av naturunderstodd

rehabilitering.
o Tainspiration frdn Region Skane som erbjudit
Naturunderstodd rehabilitering, NUR, i tio r,

genom ett samarbete med SLU.

o Erbjud metoden Hing med oss ut — friluftsliv for

psykisk hilsa som anviands inom primarvard,
socialpsykiatri, LSS, vuxenpsykiatri,
missbruksbehandling, arbetsmarknadsinsatser,
rattspsykiatri, elevhédlsa och BUP. Region
Varmland och Region Jonkopings lan erbjuder nu
“sina” kommuner utbildningar i metoden.

o For dialog med kommunerna och lansstyrelsen om
att inom ramen for FaR utveckla Naturaktivitet pa
recept med halsoslingor. Se exempelvis arbetet i

Region Visternorrland och Region Norrbotten.

Metoden Hiang med oss ut —
friluftsliv for psykisk hilsa har
tack vare sina resultat pa nagra ar
fatt stor spridning over hela
landet. Det ar en evidensbaserad
metod som Friluftsfrimjandet
utvecklat tillsammans med
kommuner och som bygger pa
dterhdmtningsteori, kamratstod
samt naturens och aktivitetens
péverkan pa psykisk och fysisk
hilsa. Genom ett strukturerat
samarbete mellan
varden/omsorgen och
civilsamhallet, far vard- och
omsorgstagaren dven kontakter
utanfor vardapparaten och en
plattform for social gemenskap
och naturvistelser.

o Inspireras av Region Ostergotland som erbjuder en metod som heter M4 bra med

kultur och natur for att stdrka den psykiska hilsan. Ett sitt att komma igdng ar att

finansiera utvecklingsprojekt genom en Utvecklingspott som riktar sig till

primarvarden.

o Genom projektet HINT - Hilsa i NaTuren har Region Vasternorrland via

vardcentraler kunnat sénka trosklarna och tillgingliggora naturen for personer som

ar ovana att vistas i skog och mark.

o Region Jimtland Harjedalens hilsoguider som moter migranter for att inspirera till

bra levnadsvanor erbjuder promenader i naturen.

Ta vara pa friluftsorganisationers kompetens i omstéllningen till nara vard genom

idéburet offentligt partnerskap (IOP). Omstillningen innebar, enligt Sveriges

Kommuner och Regioner, ett samskapande med invénare och flyttar fokus till ett mer

personcentrerat, sammanhallet, proaktivt och hilsoframjande arbete.
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Tllustration: Olika insatser och samverkan bidrar till en hdlsofrdmjande kontext

D. Stimulera barns och ungas hélsa och kognitiva utveckling genom
naturvistelser i skolan

Andelen barn som vistas i naturen varje dag har minskat fran 78 procent 2003 till 49 procent

2019. Bara ett av fem skolbarn nér upp till Folkhdlsomyndighetens rekommendation om 60

minuters fysisk aktivitet per dag. Att vinda denna utveckling dr nédvandigt for barns och ungas
valmaende, men dven for att undvika vixande folkhilsoproblem och vardkostnader. Samtidigt
har trivseln i skolan fortsatt att sjunka, visar Folkhadlsomyndighetens skoldata. Allt fler kdnner
sig stressade av skolarbetet och manga skolbarn har aterkommande psykiska och somatiska
besvir, dar flickor &r sarskilt drabbade. For att motverka stillasittande, stress, utanforskap och
psykisk ohilsa, ar det viktigt att skapa goda vanor i tidig alder. Det man har lart sig att tycka om
och fatt en relation till 4r det latt att fortsédtta gora genom hela livet. I skolan kan samhéllet ge

alla barn mojlighet att utveckla en relation till friluftsliv och natur.

Kunskapsoversikten Klassrum med himlen som tak frén Linkopings Universitet visar att
undervisning i kombination med utomhusvistelse genererar en rad positiva effekter pa elevers

larande, hélsa och fysiska aktivitet samt deras personliga och sociala utveckling.
Rekommendationer for att stimulera barns och ungas naturvistelse:

1. Tainspiration fran andra regioners satsningar pa halsofrimjande insatser i férskola och

skola:
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o Region Skanes program Sitt Skédne i rorelse och metoderna Ma bra i naturen,

Skogshjaltarna och Femteklassare pa Skaneleden, dar naturen anvands som arena for

att frimja halsa.

o Region Ostergotland har, genom Nira Vard-omstillningens fokus pa frimjande och
forebyggande, paborjat ett flerarigt arbete som riktar sig till forskolor i lanet. Arbetet
genomfors med medel fran regionen for att starka pedagoger, utveckla forskolornas
utemiljo samt 6ka anvidndandet av ndromradets natur.

o Region Gotland arbetar med "skolskog" och "skolgardsinsatser" for att utveckla
skolgardar som framjar en hogre grad av rorelse.

o Region Sormland hanvisar till kunskapshdjande insatser som exempelvis den
kommunévergripande utbildningen "Nya 6gon pa utemiljon" dar naturlek och
riskfylld lek utforskas.

o Vistra Gotalandsregionen finansierar satsningar pa lokalt prioriterade behov som
exempelvis Skolskogar och naturpass genom samverkansavtal med kommunerna.

2. GOr en sarskild friluftslivssatsning, i dialog med kommunerna och skolornas rektorer
och larare, i syfte att underlitta friluftsdagar och att anvinda naturen som klassrum. Det

kan handla om att erbjuda utrustning, material

Genom att Region Stockholm
erbjudit skolor transportstod till
utomhuspedagogik si att forskole- och skolbarn Friluftsfrimjandets
utbildningsplats Galo, har ménga
elever fran socioekonomiskt utsatta
omraden for forsta gdngen fatt
naturomraden. Har finns inspiration att himta utova friluftsliv i skargardsmiljo.

och fortbildning i friluftsliv och

far tillgéng till kontinuerlig utevistelse i naturen,

samt transporter till och fréan frilufts- och

fran Friluftsfrimjandets Friluftsliv pa schemat och

tematiska friluftsdagar, och fran skolor och larare som har hittat ett satt att fa till

friluftsundervisningen.
3. Uppmuntra kommuner att kunna erbjuda invanarna dtminstone en forskola och skola
med utomhuspedagogisk verksamhet. Ett enkelt sétt ar att anvianda sig av I Ur och Skur

och Skogsmulle i forskolan, eller Friluftsframjandets koncept Skogshjiltarna.

4. Mojliggor friluftslivsupplevelser under skollov. Manga kommuner samarbetar med
idrottsforeningar for lovaktiviteter med idrottsfokus. M&jliggor en kompletterande
satsning pa lovaktiviteter med fokus pa friluftsliv.

5. Genomfor ett utvecklingsarbete med kommunerna med fokus pa kvalitativa grona

skolgardar (med en friyta for lek och utevistelse enligt Boverkets rekommendationer),

tillgang till kvalitativa och lattillgdngliga naturomraden inom 200-300 meter fran
skolor, samt pa aktiva transporter — det ska vara latt att g eller cykla till skolan.

6. Framja transport till fots och med cykel till och fran skolor.
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E. Ge civilsamhallet goda forutsattningar att skapa gemenskap och starka

folkhalsan

Regioner har sillan resurser att sjélva leverera ledarledda, trygga och hélsoframjande
naturaktiviteter till invanarna. Av det skilet ar det strategiskt av regionen att skapa goda
ekonomiska forutsattningar for friluftsorganisationer som kan bidra med gemenskap, kunskap
och hilsofrimjande ledarledda aktiviteter. Ett exempel pa detta dr Jonkopings kommun, som
med stod av Friluftsfrimjandet Oxnegarden och Studiefrimjandet tog hem Sveriges

friluftskommun 2025. I motiveringen lyfts satsningen "Ma bra i naturen” som ett sarskilt gott

exempel: “Genom att rikta sig till dldre personer med utlindsk bakgrund har kommunen i
samverkan med Friluftsfrimjandet inte bara fraimjat hélsa och vilbefinnande, utan ocksa starkt

sprakutveckling, forstaelse for naturen och kunskap om allemansritten.”

1. Tainspiration av andra regioner for att starka civilsamhallets forutsiattningar att skapa
gemenskap och 6ka folkhilsan:

o Region Jonkopings lan ger bidrag till organisationer som arbetar ldnsovergripande,
demokratiskt och bidrar till att frimja god hélsa och social inkludering.

o Region Ostergotland ger ett basstdd till frilufts- och miljdorganisationer.

o Region Uppsala finansierar Upplandsstiftelsen som anordnar manga ledarledda
verksamheter i naturen, och ger dven stod till civilsamhillesorganisationer som
Friluftsframjandet.

2. Stimulera delningsekonomi genom stdd till foreningslivets utrustning, bytesdagar och
framvixten av fritidsbanker som ger gratis utlan av fritidsutrustning och uppmuntrar
kontakt med lokala féreningar. Det mojliggor for resurssvagare personer att prova
friluftsaktiviteter.

3. Mojliggor for regionen att fa tillgang till fler utbildade ledare inom civilsamhallet for
enkla lagtroskelaktiviteter i naturen. Friluftsframjandet har Sveriges storsta akademi for
ledarutbildningar i friluftsliv, men flaskhalsen for att utbilda fler ideella ledare ar i de
flesta fall resurser.

4. Se over vilka regionala aktiviteter och arrangemang som kan forldggas ute i naturen,
garna i samarbete med friluftsorganisationer, i stéllet for inomhus. Det bidrar till

inspiration och att uppmarksamma det lokala friluftslivet och naturen runt knuten.

F. Satsa pa naturen och friluftsinfrastruktur i den regionala utvecklingen

1. Sakerstill att den regionala utvecklingsstrategin betonar vikten av att utveckla och
tillgéngliggora regionens natur- och kulturmiljoer som en resurs for bade invanares
livskvalitet och en vixande, hallbar besoksnaring.

2. Kartlagg naturomraden, platser och aktiviteter for friluftsliv, och bidra till att de &r
attraktiva och tillgingliga. Det kan handla om vandrings- och cykelleder, vindskydd,

friluftsstugor, skidanldggningar, skridskobanor pa sjoar, bad- och grillplatser,
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https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-friluftskommun/?utm_campaign=friluftsframjandet_analys&utm_source=newsletter&utm_medium=email
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-friluftskommun/?utm_campaign=friluftsframjandet_analys&utm_source=newsletter&utm_medium=email
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/ost/lokalavdelningar/oxnegarden/vara-aventyr/ma-bra-i-naturen/
https://www.rjl.se/regional-utveckling/bidrag-och-finansiering/bidrag-till-civilsamhallet/bidrag-till-organisationer-inom-folkhalsoomradet/

ilaggsplatser for kanoter och andra platser som anvands for spontant eller organiserat
friluftsliv.
3. Kartlagg regioninvanarnas avstand fran skola, bostad och arbetsplats till attraktiv

vardagsnira natur i férhallande till de viktiga troskelvirdena 200-300 meter fran skola/

bostad/ arbete och en hektar i storlek.

4. Tainspiration av exempelvis Region Skines engagemang i den stora upprustningen av
Skénes vandrings- och cykelleder, och Vistra Gotalandsregionens finansiering av
Vastkuststiftelsens arbete med natur och friluftsinfrastruktur.

5. Undersok mgjligheten till samarbete med Friluftsfrimjandet om Skogsmullekartor och
stigar i naturomraden. I exempelvis Skane har ett samarbete mellan Friluftsfrimjandet

Region Syd, Friluftsfrimjandets lokalavdelningar, kommuner och lansstyrelsen lett fram
till elva olika kartor med stigar. P4 sa satt kan forskolor och barnfamiljer sjdlva utforska

naturen och allemansratten.

6. Betona naturens och friluftslivets halsoframjande effekter i remissvar pd kommunala

planer. Analysera tatorter utifran 3-30-300-regeln som Region Skdne har gjort. Regeln
definierar en niva pa stadsgronska som bidrar till att skapa halsoframjande urbana

livsmiljoer.

G. Sakerstall att det gar att aka kollektivt till regionens friluftsomraden

1. Ge alla barn och unga kostnadsfri tillgéng till fritidsresor.

2. Planera for fritidsresor. Samarbeta med regionala friluftsorganisationer for att kartlagga
resmonster och behov.

3. Gor det latt att dka kollektivt till populdra frilufts- och naturomraden, exempelvis med
fasta avgangar under hogsasong och anropstrafik under 1dgsasong.

4. Satt mal for okat fritidsresande. Prioritera fritidsresor i trafikférsorjningsprogram och
satt matbara mal for tillganglighet.

5. Gor det enkelt att kopa biljett dven utan app. Detta ar sarskilt viktigt for ovana resenarer
och personer med kognitiva funktionsnedsittningar.

6. Namnge héllplatserna smart. Dop héllplatserna efter friluftsomraden och naturreservat
s blir det enklare for den som inte &r van att ta bussen att hitta ratt.

7. Vilkomna utrustning. Underlitta for resenirer att ta med friluftsutrustning samt
anpassa for parautévare.

8. Samordna med cykel. Vdalkomna cykeln ombord eller skapa tillgang till cyklar och
hogkvalitativa cykelparkeringar vid hallplatsen.

9. Slapp tidtabellerna tidigare. Publicera tidtabellerna med langre framforhallning an

nagon manad si att friluftsaktiviteter kan planeras utifran kollektivtrafiken.
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https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/gronplan/att-arbeta/riktlinjer/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/gronplan/att-arbeta/riktlinjer/
https://press.newsmachine.com/pressrelease/view/stor-upprustning-av-vandrings-och-cykelleder-forbattrar-skanes-friluftsliv-56080
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/skogsmulles-kartor/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/skogsmulles-kartor/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/skogsmulles-kartor/
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/samarbeten-och-projekt/avslutade-projekt/3-30-300-i-skane/

H. Anvand de vagledningar och kunskapssammanstallningar som finns

Det pagar ett kontinuerligt kunskapsbygge inom kommuner, regioner, myndigheter,

civilsamhalle och akademi.

1. Har samlar Folkhialsomyndigheten vardefulla lankar till stod, kunskap och argument i

arbetet for halsoframjande miljoer.

2. Irapporten Tillgang till vardagsnara natur dr bra for folkhilsan (sid 22-25) listar

Naturvérdsverket, Folkhidlsomyndigheten, Skogsstyrelsen och ldnsstyrelserna i Skanes,

Uppsalas och Visterbottens lin, en lang rad viagledningar, kunskapssammanstillningar

och inspiration.

Tabell: Sa svarade regionerna pa sex folkhalsofragor

Svar fran landets 21
regioner pa en enkét

1 Har regionen en
folkhélsostrateg,

2 Har regionen
utvecklat ett

3 Anvander regionen
metoder for

4 Har regionen
sérskilda stod for att

5 Prioriterar regionen
insatser som framjar

6 Arbetar regionen |
med att ta varapa |

regioner pa fragan:

med fr&gor om friluftslivsutvecklare  |insatsomréde inom  |naturbaserade framja ledarledd friluftsliv i civilsamhallets och
folkhalsoomradet eller liknande som har |Fysisk aktivitet pa interventioner for verksamhet i naturen? |forskolan/skolan och friluftsorganisationers |
(blankt innebar att som huvuduppgift att |recept (FaR) som psykisk halsa och inom fritidshem, kompetens i |
regionen inte har framja vistelse i handlar om suicidprevention? exempelvis i form av omstallningen till néra
besvarat fragan) naturen? naturaktivitet pa utomhuspedagogik vard genom |
recept? /pedagogiska metoder |exempelvis idéburet |
som stérker barns halsa |offentligt partnerskap |
och larande genom (IOP) eller |
fysisk aktivitet i naturen? samverkansavtal? |
Blekinge Nej Nej Ja Nej Nej Ja |
Dalarna Nej Nej Nej Nej Nej Nej i
Gotland Ja Nej Ja Nej Ja Ja |
Gavleborg Nej Nej Nej Nej Nej Nej |
Halland Nej Nej Nej Nej Nej Nej |
Jamtland Harjedalen Nej Ja Nej Ja Ja Ja 3
Jonkopings lan Nej Ja Nej Nej Ja |
Kalmar lan Nej Nej Nej Nej Nej Ja |
Kronoberg Nej Nej Nej Nej Nej Nej |
Norrbotten Ja Ja Nej Nej Ja Nej i
Skéne Ja Nej Ja Ja Ja Ja i
Stockholm Nej Ja Nej Ja Nej 3
Sormland Ja Nej Nej Ja Ja Nej i
Uppsala Ja Ja Ja Nej Ja !
Véarmland Nej Nej Nej Nej Nej Nej |
Vasterbotten Nej Nej Nej Nej Nej Nej I
Vasternorrland Ja Ja Ja Nej Nej Nej !
Véastmanland Nej Nej Nej Nej Nej Ja
Véstra Gotaland Nej Nej Ja Nej Ja Ja
Orebro lan Ja Nej Nej Ja Ja Ja
Ostergotland Nej Nej Ja Ja Nej Nej |
R RV SRS 33% 25% 38% 20% 40% 45%
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/miljo-och-halsa/skapa-miljoer-som-stodjer-ett-halsosamt-liv/stod-i-arbetet-for-halsoframjande-miljoer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/miljo-och-halsa/skapa-miljoer-som-stodjer-ett-halsosamt-liv/stod-i-arbetet-for-halsoframjande-miljoer/
https://www.naturvardsverket.se/4ac5d3/contentassets/27d6a2ce95514db8b1b0d9e72e9fdf34/textdokument_vardagsnara-natur.pdf

Tabell: Sa svarade regionerna pa fyra fragor om regional

utveckling

Svar fran landets 21
regioner pa en enkat
om regional
utveckling (blankt
innebar att regionen
inte har besvarat
fragan)

1 Har er regionala
utvecklingsstrategi ett
avsnitt om hur regionen
ska utveckla
férutsattningarna for
friluftsliv och naturturism?

2 Arbetar regionen med
en samhallsplanering som
framjar fysisk aktivitet?

3 Avsatter regionen medel for
att stétta kommunerna i
framtagandet av ny
friluftsinfrastruktur, drift och
skotsel (leder, rastplatser,
vindskydd, badplatser,
kanotplatser, klattring m.m.)?

4 Nar foreningslivet bidrar till
skétsel och underhall av
vandrings- och cykelleder,
skidanléggningar och annan
friluftsinfrastruktur, far det
nagon slags ekonomisk
kompensation fran regionen?

regioner pa fragan:

Blekinge Ja Ja Ja Nej
Dalarna
Gotland Nej Ja Ja Ja
Gavleborg Nej Ja Nej
Halland Ja Ja Ja Nej
Jamtland Harjedalen
Jonkopings lan Nej Ja Ja Nej
Kalmar lan Nej Ja Nej Nej
Kronoberg Nej Nej Ja Nej
Norrbotten Ja Ja Ja Nej
Skane Ja Ja Ja
Stockholm Ja Ja Nej Nej
Sormland Nej Ja Nej Ja
Uppsala Nej Nej Nej Nej
Vérmland
Vaésterbotten Ja Nej Nej
Vésternorrland Nej Ja Ja Nej
Vastmanland Ja Ja Nej Nej
Véstra Gotaland Ja Ja Ja Ja
Orebro &n Nej Ja Ja Ja
Ostergétland Nej Ja Ja Ja
Andel Ja av svarande 1% 89% 61% 31%
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Tabell: Sa svarade regionerna pa fem fragor om
kollektivtrafiken

Svar frén landets 21
regioner pa en enkat

1 Har regionen (eller
dess

2 Har regionen
satt matbara mal

3 Har regionen sékerstallt
mdéjligheten att resa hallbart

4 Har regionen satsningar
inom Kollektivtrafiken for

5 Vélkomnar
regionen cyklar och

om kollektivtrafiken |kollektivtrafiksbolag) |for okat till populéra frilufts- och att tillgangliggora friluftsutrustning i
(blankt innebér att utrett hur fritidsresande? |naturomréden exempelvis  |fritidsaktiviteter for fler kollektivtrafiken?
regionen inte har kollektivtrafiken i genom kollektivtrafik med  [barn och unga
besvarat fragan) hégre utstrackning fasta avgangar under (lanstrafiken i Jamtland har
kan bidra till 6kat hdgsésong och anropstrafik |t ex ett barn- och
fritidsresandet? under lagsasong? ungdomskort med fritt
resande)?
Blekinge Ja Nej Ja Ja Ja
Dalarna Nej Nej Ja Nej Ja
Gotland Ja Nej Ja Ja Ja
Géavleborg Nej Nej Nej Nej Ja
Halland Nej Nej Nej Ja Ja
Jamtland Harjedalen Nej Nej Nej Ja Ja
Jonkopings lan
Kalmar lan Ja Nej Ja Ja Ja
Kronoberg Nej Nej Ja Ja Ja
Norrbotten
Skane Ja Ja Ja Ja Ja
Stockholm
Soérmland Ja Nej Nej Ja Ja
Uppsala Ja Nej Ja Ja Ja
Varmland Ja Nej Ja Ja Ja
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland Ja Nej Ja Ja Ja
Vastra Gotaland Ja Nej Ja Ja Ja
Orebro lan Ja Nej Ja Ja Ja
Ostergétland Nej Nej Ja Nej Ja
Andel Ja av svarande 63% 6% 75% 81% 100%

regioner pa fragan:
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Tabell: Sa svarade regionpolitikerna pa tio fragor

Ja, i mycket | Ja, i ganska |Nej, i liten| Nej, inte | Tveksam, | Ovriga
Tabell: enkétsvar frdn samtliga svarande regionpolitiker hég grad hog grad grad alls vet ej svar
Anser du att det ar viktigt att regionen stérker stodet till frilufts- och
naturturisminfrastrukturen i regionen, exempelvis vandrings- och cykelleder,
skidanlaggningar och annan friluftsinfrastruktur? 44% 41.7% 6,2% 2,5% 2,2% 4%
Anser du att regionen ska ha en folkhalsostrateg eller friluftslivsutvecklare som har
som huvuduppgift att framja vistelse i naturen? 27,5% 38,8% 13% 6,2% 9,1% 5%
Anser du att det ar viktigt att regionen stodjer halsoframjande och preventiva
insatser i syfte att stérka folkhélsan, exempelvis ledarledd verksamhet i naturen? 40,9% 38,8% 10,9% 2,5% 4% 3%
Anser du att regionen ska erbjuda invanarna méjligheten att delta i grén
rehabilitering, s& kallade naturbaserade interventioner fér psykisk hélsa och
suicidprevention? 44,9% 37,3% 4% 2,5% 8,3% 3%
Anser du att regionen ska utveckla ett insatsomrade inom Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) som handlar om naturaktivitet pa recept (NaR)? 33% 38,8% 9,4% 3,3% 10,1% 5%
Anser du att regionen ska prioritera insatser som stérker barns hélsa och larande
genom fysisk aktivitet i naturen? 52,9% 29,7% 6,2% 0,7% 4,7% 6%
Anser du att den regionala utvecklingsstrategin behdver starkas vad galler
regionens arbete for att utveckla forutsattningarna for friluftsliv och naturturism,
exempelvis genom samverkan mellan regionplanerare och folkhalsostrateger? 30,1% 36,6% 11,2% 4,3% 12,7% 5%
Anser du att foreningslivet, nar det bidrar till skétsel och underhall av vandrings-
och cykelleder, skidanlaggningar och annan friluftsinfrastruktur, ska f& ekonomisk
kompensation fran regionen? 31,2% 35,1% 12% 2,9% 6,9% 12%
Anser du att den regionala samhallsplaneringen ska frémja och utveckla
halsoframjande strukturer, sdsom tillgang till narnatur samt bevarande och
utveckling av grénytor? 46,4% 37% 6,5% 1,1% 2,2% %
Anser du att kollektivtrafiken (eller regionens kollektivtrafiksbolag) ska bidra till ett
oOkat fritids- och turismresande till populara frilufts- och naturomraden? 40,2% 36,2% 11,6% 3,3% 4,7% 4%
Anser du att regionen ska sékerstalla att cyklar kan tas med i kollektivtrafiken savél
vad géller tdg och bussar? 47% 35% 8% 3% 5% 3%
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Datainsamling, enkater och metoder

Enkaten till regionerna

Friluftsfraimjandet och dess tidning Friluftsliv skickade i oktober ut en tredelad enkat till landets
21 regioner med fragor om folkhilsa, kollektivtrafik och regional utveckling. Fragorna
besvarades i oktober och november 2025. Alla regioner har inte besvarat alla fragor, trots
paminnelse. Fragorna formulerades som ja/nej-fragor, med mojlighet att motivera och
kommentera sina svar. Samtliga ja/nej-svar aterges i tabellerna. I kapitel tre aterger vi en del av
de motiveringar och kommentarer som lamnats i enkiterna. Eftersom alla regioner har besvarat
folkhalsofragorna, har huvudfokus i rapporten lagts pa folkhélsan. De tre olika paketen med

enkatfragor har i de flesta regioner besvarats av olika tjinstepersoner.

Enkaten till regionpolitikerna

Enkiten till regionpolitikerna genomfordes av kommunikationsbyran Geel-Muyden Kiese.
Namnen pa regionpolitikerna har himtats fran regionernas fortroendemannaregister.
Metodmaissigt dr undersokningen alltsa ett totalurvalsforsok dar alla regionpolitiker i Sverige
har fatt enkaten. Enkiten skickades ut 28 november 2025 och de sista svaren inkom i januari
2026. Sammanlagt 2776 regionpolitiker har besvarat enkiten. Det innebir en svarsfrekvens pa
drygt 6 procent. 54 procent av de svarande kommer fran de tre storstadsregionerna.
Konsfordelningen mellan de svarande &ar jamn. Svarsfrekvensen innebéar en betydande risk for

bortfallsbias och gor det svart att dra 1angtgdende slutsatser fran enkitsvaren.
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Kallforteckning

I rapporten lankas 16pande till manga olika referenser. Har har vi sammanstallt de kéllor som
forekommer i form av kunskapsoversikter, rapporter, debattartiklar, forskning, statistik och
styrdokument. Ovriga linkar (som saknas i denna lista) har i forsta hand som syfte att fungera
som inspirerande information och utgors av exempelvis Friluftsfrimjandets egna websidor,

information fran olika kommuner samt friluftslivsrapportering i media.

Boverket

Gronska framjar halsa och valbefinnande (2019). https://www.boverket.se/sv/PBL-
kunskapsbanken/teman/ekosystemtjanster/naturen/valbefinnande/

Urbana ekosystem och nationell restaureringsplan.
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/uppdrag/naturrestaurering/

Att arbeta med riktlinjer i gronplaneringen (2023). https://www.boverket.se/sv/PBL-
kunskapsbanken/teman/gronplan/att-arbeta/riktlinjer/

BRIS
Barnrapporten 2025. https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/barnrapporten 2025.pdf

Carrington, Damian. ‘Massive boost of serotonin!”: How a dose of nature is treating mental
illness (2026). The Guardian: https://www.theguardian.com/environment/2026/mar/13/it-has-
changed-my-life-how-a-dose-of-nature-is-treating-mental-illness

Centrum for idrottsforskning
Stor férsamring av svenskars kondition. (2018). https://www.idrottsforskning.se/stor-forsamring-av-
svenskars-kondition/

City of London
New report: Epping forest valued at £1.9 billion to society. (2024).
https://news.cityoflondon.gov.uk/new-report-epping-forest-valued-at-19-billion-to-society/

Ecoloop

Hallbar Stigcykling: Kostnader och klimatpaverkan i ett livscykelperspektiv (2025).
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/om-oss/opinionsbildning--
paverkan/rapporter/stigcykling/2025 rapport hallbarstigcykling kostnader klimatpaverkan cykelanl

aggningar-1.pdf

EU-kommissionen

EU:s strategi for biologisk mangfald: Ge naturen storre plats i vara liv (2020). https://eur-
lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:a3c806a6-9ab3-11ea-9d2d-
01aa75ed71a1.0010.02/DOC 1&format=PDF

Europaparlamentet

Europaparlamentet och radets férordning (EU) 2024/1991 om restaurering av natur och om andring
av forordning (EU) 2022/869.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/HTML/?uri=0J:L._202401991#tit 1

European Cyclists’ Federation

Cost-benefit analysis for cycling (2018).
https://pro.eurovelo.com/download/document/Haubold Cost-
benefit%20analysis%20for%20cycling.pdf

Faskunger, Johan (ProActivity)

Mervarden och samhallsnytta med alpin skidakning och betydelsen av hemmabackar (2023).
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/om-oss/friluftsliv-enligt-oss/friluftsliv-for-alla/backa-
hemmabacken/samhallsnyttaalpint.pdf

Folkhdlsomyndigheten
Nationell kraftsamling for 6kad rorelse (2026). https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-
amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/nationell-kraftsamling-for-okad-rorelse/
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https://www.theguardian.com/environment/2026/mar/13/it-has-changed-my-life-how-a-dose-of-nature-is-treating-mental-illness
https://www.theguardian.com/environment/2026/mar/13/it-has-changed-my-life-how-a-dose-of-nature-is-treating-mental-illness
https://www.idrottsforskning.se/stor-forsamring-av-svenskars-kondition/
https://www.idrottsforskning.se/stor-forsamring-av-svenskars-kondition/
https://news.cityoflondon.gov.uk/new-report-epping-forest-valued-at-19-billion-to-society/
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/om-oss/opinionsbildning--paverkan/rapporter/stigcykling/2025_rapport_hallbarstigcykling_kostnader_klimatpaverkan_cykelanlaggningar-1.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/om-oss/opinionsbildning--paverkan/rapporter/stigcykling/2025_rapport_hallbarstigcykling_kostnader_klimatpaverkan_cykelanlaggningar-1.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/om-oss/opinionsbildning--paverkan/rapporter/stigcykling/2025_rapport_hallbarstigcykling_kostnader_klimatpaverkan_cykelanlaggningar-1.pdf
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:a3c806a6-9ab3-11ea-9d2d-01aa75ed71a1.0010.02/DOC_1&format=PDF
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:a3c806a6-9ab3-11ea-9d2d-01aa75ed71a1.0010.02/DOC_1&format=PDF
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:a3c806a6-9ab3-11ea-9d2d-01aa75ed71a1.0010.02/DOC_1&format=PDF
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/HTML/?uri=OJ:L_202401991#tit_1
https://pro.eurovelo.com/download/document/Haubold_Cost-benefit%20analysis%20for%20cycling.pdf
https://pro.eurovelo.com/download/document/Haubold_Cost-benefit%20analysis%20for%20cycling.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/om-oss/friluftsliv-enligt-oss/friluftsliv-for-alla/backa-hemmabacken/samhallsnyttaalpint.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/om-oss/friluftsliv-enligt-oss/friluftsliv-for-alla/backa-hemmabacken/samhallsnyttaalpint.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/nationell-kraftsamling-for-okad-rorelse/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/nationell-kraftsamling-for-okad-rorelse/

Manniskors vistelse i naturen (2026) https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/m/manniskors-vistelse-i-naturen/

Ett rorelselyft for hela samhallet: En struktur for framjande av fysisk aktivitet — med fokus pa barn och
unga (2025). https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/ett-
rorelselyft-for-hela-samhallet/

Om friluftslivets betydelse for halsa och valbefinnande (2026).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/friluftsliviom-friluftslivets-betydelse-for-
halsa-och-valbefinnande/

Statistik om dvervikt och obesitas hos vuxna (2026) https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-
amnesomraden/overvikt-och-obesitas/overvikt-och-obesitas-i-befolkningen/overvikt-och-obesitas-
hos-vuxna/

Gronskans kvaliteter och barns halsa (2024). https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-
och-material/publikationsarkiv/g/gronskans-kvaliteter-och-barns-halsa/

Miljdhalsorapport 2021: Barns miljorelaterade halsa (2021).
www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/m/miljohalsorapport-
2021/

Ensamhet — forekomst, konsekvenser och atgarder - En kartlaggning (2024).
www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/09eac2b8b63e4d79a9e1f79dcbc71409/ensamhet-
forekomst-konsekvenser-atgarder.pdf

Skolbarns halsovanor i Sverige 2021/2022 (2023).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/skolbarns-
halsovanor-i-sverige-2021-2022-nationella-resultat/

Folkhalsoarbetet i Sverige: En nationell kartlaggning av kommuners, regioners och lansstyrelsers
folkhalsoarbete 2022-2023. (2024).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/576c960266a34448ae305¢c381ee647b5/folkhals
oarbetet-i-sverige.pdf

Forssmed, Jakob och Schiller, Carl-Johan
Altinget. "Debatt — Nu tar vi steg mot en battre folkhalsa” (2023).
https://www.altinget.se/artikel/nu-tar-vi-steg-mot-en-battre-folkhalsa

Friluftsframjandet

Kommunrapport 2025: Sa& kan kommunen starka folkhalsan genom friluftsliv.
https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/press-opinion/rapporter/kommuner-friluftsliv-2025/
Aftonbladet debatt (2025). Appladerar samsyn om satsningar pa friluftslivet — Friluftsframjandet:
Omvandla detta till faktisk politik. https://www.aftonbladet.se/debatt/a/jQo94e/friluftsframjandet-
appladerar-samsyn-om-satsningar-pa-friluftslivet

Pressmeddelande i samband med regeringens budgetproposition for 2024. Regeringen missar
chansen att starka folkhalsan genom friluftsliv.
https://news.cision.com/se/friluftsframjandet/r/regeringen-missar-chansen-att-starka-folkhalsan-
genom-friluftsliv,c3836864

DN debatt (2022). "Flertalet svenskar har inte dvat infor krissituationer”.
https://www.dn.se/debatt/flertalet-svenskar-har-inte-ovat-infor-krissituationer/

Enkat med riksdagspartierna (2025). https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/ovrigt-
webbinnehall/paverkansarbete/granskningen-2025/25-09-08 partienkat 12fragor.pdf

Grahn, Patrik

Vad vet vi om naturens lakande kraft? Forskningssammanstalining presenterad for Uppdrag psykisk
halsa, Sveriges kommuner och regioner (2024). https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-
content/uploads/2024/03/240305-Naturens-lakande-kraft-PPT-presentationer.pdf

Hellénius, Mai-Lis och Nilsson, Lars-Ove (2025). "Aven det svenska folket maste rustas upp”. DN
Debatt: https://www.dn.se/debatt/aven-det-svenska-folket-maste-rustas-upp/

Kairos Future. "Laget i landet — tecken i tiden”, resultaten for 2023 av langtidsstudien Svenskarna,
samtiden, framtiden. https://newsroom.kairosfuture.com/posts/pressreleases/laget-i-landet---tecken-
i-tiden-2023

Lancet Countdown. The 2026 Europe report of the Lancet Countdown on health and climate
change: narrowing window for decisive health action (2026).
https://lancetcountdown.org/europe/2026-report/
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Linképings universitet, Sveriges Lantbruksuniversitet och Utenavet
Klassrum med himlen som tak: En kunskapséversikt om vad utomhusundervisning betyder for
larande i grundskolan. (2018). https://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1218908/FULLTEXTO0S5.pdf

Lunds universitet
Ny forskning utmanar bilden av manniskan som naturélskande (2025). www.lu.se/artikel/ny-
forskning-utmanar-bilden-av-manniskan-som-naturalskande

Mclver, K.L., Pate, R.R., Dowda, M, Johnson, S.B., Yang, J, Butterworth, M, och Liu, X. (2020).
Cross-Country Comparisons of Physical Activity and Sedentary Behavior among 5-Year-Old
Children. International Journal of Pediatrics. 2020, vol

2020:7912894. https://doi.org/10.1155/2020/7912894

Mittuniversitet for Svenskt Friluftsliv
Friluftslivets ekonomiska varde (2023) www.svenskifriluftsliv.se/wp-content/uploads/2023/11/rapport-
friluftslivets-ekonomiska-varden 2023-11-02.pdf

Myndigheten féor ungdoms- och civilsamhéllesfragor
Att inte bara dverleva, utan att faktiskt ocksa leva - en kartlaggning om ungas psykiska halsa (2023)
www.mucf.se/publikationer/att-inte-bara-overleva-utan-att-faktiskt-ocksa-leva

Naturvardsverket

Uppfdljning av malen for friluftslivspolitiken 2019
www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-pdf/6900/978-91-620-6904-9.pdf
Naturen som kraftkalla: Om hur och varfor naturen paverkar halsan (2023)
www.naturvardsverket.se/4a9668/globalassets/media/publikationer-pdf/7100/978-91-620-7116-5.pdf
Uppfdljning av malen for friluftslivspolitiken 2023
www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-friluftlivsmal/uppfoljning-av-malen-for-
friluftslivspolitiken/

Fordjupad utvardering av Sveriges miljémal 2023 www.naturvardsverket.se/om-
miljoarbetet/sveriges-miljomal/fordjupad-utvardering-av-sveriges-miljiomal-2023/

En av tre svenskar har besokt en nationalpark senaste tva aren. www.naturvardsverket.se/om-
oss/aktuellt/nyheter-och-pressmeddelanden/2025/augusti/en--av-tre-svenskar-har-besokt-en-
nationalpark-senaste-tva-aren/

Kommunal friluftslivsplanering. www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kommunal-
friluftslivsplanering/

Regeringskansliet

Psykisk halsa och suicidprevention. Regeringens handlingsplan fér genomférandet av den nationella
strategin inom omradet psykisk héalsa och suicidprevention for perioden 2025-2026.
https://www.regeringen.se/contentassets/675bab51092e49af8492a5efc7dc52f3/handlingsplan-
psykisk-halsa-och-suicidprevention_tillg.pdf

Riksdagen
Rapport fran riksdagen 2021/22:RFR9 (2022). Uppfdljning av delar av den svenska friluftspolitiken.
https://data.riksdagen.se/fil/BCCF8784-8ADS5-49AE-9962-CODB2F52A3BD

SCB
Tatorter i Sverige (2022). www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/miljo/tatorter-i-sverige/

Sheffield Hallam university. Hallam research reveals four-fold benefit to investing in community
sport and physical activity (2020). htips://www.shu.ac.uk/news/all-articles/latest-news/hallam-
research-x4-benefit-to-investing-in-community-sport

Skandia
Sveriges sjuknota passerar 100 miljarder kronor — psykisk ohalsa driver utvecklingen.
https://www.skandia.se/om-oss/press-media/skandia-rapporter/2026/hur-ar-laget-sverige-2026/

Skolinspektionen

Kvalitetsgranskning av amnet idrott och halsa i arskurs 7-9 (2018)
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-
stat/granskningsrapporter/tkg/2018/idrott-och-halsa/kvalitetsgranskning-av-amnet-idrott-och-halsa-i-

arskurs-79.pdf
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SLU
Lehto, Carl; Hedblom, Marcus; Ockinger, Erik; Ranius, Thomas. (2022). Landscape usage by
recreationists is shaped by availability: insights from a national PPGIS survey in Sweden

SOU 2023:29: Slutbetinkande av Kommittén for framjande av 6kad fysisk aktivitet (2023)
Varje rorelse raknas — hur skapar vi ett samhalle som framjar fysisk aktivitet?.
https://www.regeringen.se/contentassets/8ab754ea529f4fa5abcaaa00581948bd/sou-2023 29.pdf

Statens Fastighetsverk

Pressmeddelande "Naturen i topp nar svenskarna valjer semesterfavoriter” (juni 2023).
https://news.cision.com/se/statens-fastighetsverk/r/naturen-i-topp-nar-svenskarna-valjer-
semesterfavoriter,c3789058

Stockholms universitet

Mer natur vid bostaden minskar risken for antidepressiva lakemedelsuttag (2024).
https://www.su.se/nyheter/mer-natur-vid-bostaden-minskar-risken-f%C3%B6r-antidepressiva-
1%C3%A4kemedelsuttag-1.742637

Svenskt Friluftsliv

Friluftslivets och naturens mervarden och samhallsnytta — en kunskapssammanstalining om
friluftslivets betydelse for folkhalsa och ett hallbart samhalle (2023). https://svenskifriluftsliv.se/wp-
content/uploads/2023/05/kunskapssammanstalining_friluftslivets-och-naturens-mervarde-och-
samhallsnytta 2023.pdf

Sveriges radio

Unga blir smartare av motion (2009). https://www.sverigesradio.se/artikel/3275178

Groénskan minskar i stader — gor oss sarbara for skyfall och hetta (2024).
https://www.sverigesradio.se/artikel/gronskan-minskar-i-staderna-sju-kolmarden-har-forsvunnit-pa-
fem-ar

Nar skogen skrammer och vacker avsky — vad ar biofobi? (2025).
https://www.sverigesradio.se/artikel/nar-skogen-skrammer-och-vacker-avsky-vad-ar-biofobi

Sveriges television

Nya forskningsron fran Vindeln: en tredjedel av vintern har férsvunnit (2024).
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasterbotten/nya-forskningsron-fran-vindeln-en-tredjedel-av-vintern-
har-forsvunnit

Varldshilsoorganisationen (WHO)

Urban green space interventions and health: A review of impacts and effectiveness (2017)
www.who.int/andorra/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-
impacts-and-effectiveness.-full-report

Orebro universitet

Kanslor och kroppsanstrangning kolliderar for larare i friluftsliv (2024).
https://via.tt.se/pressmeddelande/3466772/kanslor-och-kroppsanstrangning-kolliderar-for-larare-i-
friluftsliv
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