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SAMMANFATTNING

Denna rapport, framtagen av Ecoloop pa uppdrag av Cykelframjandet och Friluftsframjandet,
undersoker anlaggningar for stigcykling, utifran livscykelperspektiv av kostnad och
klimatpaverkan. Studien inkluderar fem olika anlaggningar beldgna i Mellansverige.

Resultaten visar att stigcykelanlaggningar har en lag kostnad och mycket l1ag klimatpaverkan
per aktivitetstimme, i jamforelse med andra idrottsanlaggningar.

Kommunen har mojligheten att spela en nyckelroll i utvecklingen och driften av anldggningar
genom exempelvis finansiering av nya anlaggningar, tillgang till maskiner och material, samt
samverkan med lokala cykelklubbar avseende forvaltning och drift av existerande
anlaggningar.

Rapporten lyfter ocksa vikten av att hantera eventuella intressekonflikter med andra
friluftsutdvare och moéjligheten att skapa synergier genom att integrera cykelanldggningar med
andra aktiviteter i naromradet.

Slutligen rekommenderas fortsatta studier for att vidare undersoka exempelvis
upphandlingskriterier for kommuner och en mer detaljerad jamforelse av anlaggningstyper
utifran bade kostnad och klimatpaverkan.



INNEHALLSFORTECKNING

T INLEDNING ...ttt 4
1.1 Bakgrund och problemformulering ... 4
1.2 SYFE & MAL ..ottt s s 4

2 METOD OCH GENOMFORANDE.........coooieeeeeeeeeetes st ssaessssssss s s sssessssessssssssssens 5

3 SYSTEMGRANSER OCH ANTAGANDEN ........coomieeeeeeeeeeeseeesessessessessseesssssess s ssssessssans 6

4 ANALYS AV ANLAGGNINGARNA ...ttt sseesesssses s ssssessssssss s ssssssssens 8
4.1 Utvalda anlaggningstyper for stigCyKling ......cccoeveerereicecreecr e 8
4.2  Inventerade fysiska anl@ggningar......c e 10
4.3  Produktion av byggmaterial.......cecceccsce e 10
4.4  ENergiforbrukning ...t 10
4.5  Kostnad vid drift och installation............o s 1
4.6  Klimatpaverkan vid drift 0ch installation........cccoereeeeceereeeeeceesseeeeeeese e 1
47  Analys av kostnad och Klimatpaverkan.........o.ooceceeeeenreseeeeeenssseesesssssssssssssssseens 12
4.8  Aktivitetstimmar for respektive anlaggningstyp ......ccocoveevveeiencncccsceciceenas 12

5  RESULTAT OCH DISKUSSION ....oooiiiriiererecireesereeis e senaees 13
5.1 Kostnader och vaxthusgasutslapp per aktivitetstimme........ccccoorvvriiccnnnne. 13
5.2  Analys av figurerna och resultaten ... 14
5.3 Jamforelse med andra idrottsanlaggningar ..., 15

6 OVRIGA LARDOMAR .......ooteeceeeeeeeeeeeteesessessessesssssesssssesssssesssssesssssesssssess s sssesssssensens 18

T SLUTSATSER ...ttt ettt 19
1.1 FOrtsatta StUdIr... ... 19

ST = 1Y € PRSP 20



FORUTSATTNINGAR

Denna rapport ar ett pilotprojekt som bygger pa ett samarbete mellan Cykelframjandet,
Friluftsframjandet och Ecoloop. Andra delfinansidrer har varit Region Skane, Vastkuststiftelsen
och Bergslagen Cycling. Vi har intresserat oss for hallbarhetsaspekter kring anlaggningar for
stigcykling och resultaten bygger pa information och data fran medverkande projektparter,
personer och anlaggningar.

1 INLEDNING

1.1 Bakgrund och problemformulering

Att cykla i skog och mark ingar i allemansratten och tillgang till lokala cykelleder framjar
folkhalsan samtidigt som de &r lattillgangliga for kommunens invanare. Cykelframjandet har i
90 ar arbetat for att starka cyklisters mojligheter att njuta av naturen pa cykel, de senaste tio
aren har detta aven inkluderat stigcykling. Alla idrotts- och motionsformer innebér i nagon
utstrackning en kostnad och en miljobelastning men olika anlaggningar ger olika paverkan.
Cykelframjandet stodjer kommuner och regioner i planering och anléaggning av hallbara leder i
naturen. Fokus ligger bland annat pa tatortsnara och valbesokta omraden i behov av atgarder.
Friluftsframjandet ar Sveriges storsta friluftsorganisation och &ven storst i landet pa att leda
grupper inom stigcykling.

Det finns studier som jamfor kostnad och klimatpaverkan per aktivitetstimme for olika
anlaggningar. For stigcykling har detta saknats, varfér Cykelframjandet, tillsammans med
Friluftsframjandet, har sett ett behov av att faststélla detta, i syfte att ha battre underlag vid
dialog med kommuner och regioner.

1.2 Syfte & Mal
Syftet ar att fa en battre forstaelse for vérdet av anlaggningar for stigcykling.

Malet ar att kvantifiera kostnad och klimatpaverkan for specifika anlaggningar av olika storlek
och utforande.



2 METOD OCH GENOMFORANDE

Datainsamling har skett genom att besoka ett urval av anlaggningarna i studien och pa plats
intervjua anléggnings-/verksamhetsansvariga. Kompletterande information har sedan
inhdmtats genom mail-/telefonkontakt med samma personer eller med andra relevanta personer
med kdnnedom om anlaggningarna i fraga. Litteraturstudier har &ven genomforts for att inhamta
mer generell information om stigcykling, i syfte att kunna berdkna kostnaden och
klimatpaverkan ur ett livscykelperspektiv.

Metoden for berakningar utgar fran ett livscykelperspektiv for anlaggningarna; For att berakna
hur manga rérelsetimmar som olika anlaggningar kan erbjuda per krona och per klimatenhet
genomfordes en kostnadsanalys och en analys av véxthusgasutslapp i ett livscykelperspektiv.
En kanslighetsanalys har dven gjorts for att utvardera hur en variation i rorelsetimmar paverkar
studiens resultat. | berakningarna har vi utgatt fran inhamtade data for de olika anlaggningarna,
exempel pa data som inhamtats ar: dimensioner och material for anlaggandet, energianvandning
samt besokare och besokstid. | de fall dar det inte funnits specifika data for typanlaggningen sa
har mer generella data inhdmtats fran relevanta kéllor.



3 SYSTEMGRANSER OCH ANTAGANDEN

Angaende systemgranserna for vaxthusgasutslapp och kostnader sd har vi beaktat hela
livslangden for anlaggningens infrastruktur, vilken har antagits vara 40 ar, i enlighet med
tidigare studier av idrotts- och motionsanlaggningar. En tydlig slutsats fran studiebesoken som
genomforts inom ramen for denna studie ar att livslangden pa en stigcyklingsanlaggning endast
begransas av undermaligt underhall. En mindre anléaggning kan med mycket sma insatser hallas
i gott skick sa lange avveckling inte sker till foljd av exempelvis fortatning eller annan typ av
exploatering.

Vaxthusgasutslappen och kostnaderna har slagits ut per ar, och i forlangningen per
aktivitetstimme, vilket har fungerat som funktionell enhet for respektive anlaggning. Med
aktivitetstimme menas en timmes fysisk aktivitet pa berérd anlaggning.

For berdkning av véaxthusgasutslapp har vi utgatt fran tidigare studier, och dar det fattas tidigare
studier har vi genomfort egna berdkningar. | analysen av vaxthusgasutslapp har vi tittat pa
utslapp kopplat till de material som anvénds for anldggningarnas nddvandiga infrastruktur,
exempelvis grus, tra och stal. Utdver det sd har energianvandningen och materialbehovet i
driftsfasen inkluderats. Specifika antaganden for berakningar aterges under respektive
underkapitel (4.4 — 4.5). En illustration for systemgransen i projekt aterges i figur 1 nedan.
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Figur 1. Systemgrénsen i projektet



Avgransningar

Det genomforda projektet ar ett pilotprojekt da tidigare studier inom det specifika omradet
saknas, vilket medfor ett antal avgransningar. De exkluderade faktorerna som ndmns nedan ar
potentiellt viktiga att undersoka i framtida studier.

Miljopaverkan har endast baserats pa véxthusgas-utslapp da projektets omfattning inte
mojliggor att undersoka andra paverkansfaktorer. Det finns daremot manga andra
miljopaverkansfaktorer som ar av intresse for framtida studier, exempelvis att koppla
anlaggningarnas paverkan till Sveriges miljomal eller till de planetara granserna.

Livscykelperspektivet for maskiner har exkluderats, da exempelvis antal, anvandning och
agandestruktur for dessa kan skilja sig mycket beroende pa anlaggning, vilket kan medfora
missvisande siffror.

Kvittblivning, det vill siga, kostnader och energiatgang vid rivning, har exkluderats da vi
bedémt att anlaggningarna inte planeras att rivas inom en Gverskadlig tidshorisont, samt att en
stor del av materialen, som exempelvis grus, inte skulle kvittblivas vid avveckling.

Resor till och fran anlaggningarna ar exkluderade da kostnaden och klimatpéaverkan for dessa
skulle krava mer omfattande resurser att bestimma. Detta omrade ar daremot av stort intresse
for framtida studier da uppfattningen &r att detta har potential att 6verskugga andra faktorer.



4 ANALYS AV ANLAGGNINGARNA

| projektet har fem olika anlaggningar for stigcykling deltagit. Urvalet av anldggningar gjordes
med malsattningen att representera sa manga olika anlaggningstyper som méjligt; fran enklare
anlaggningar dar exempelvis redan existerande stigar skyltas upp och breddas, till stérre och
mer avancerade anlaggningar dar importerat material kravts for att bygga andamalsenliga
funktioner med hjélp av trd, sten och grus. Samtliga anlaggningar i denna studie &ar belégna i
Mellansverige. Anlaggningar i rapporten ar avidentifierade da syftet ar att ge en 6vergriplig bild
for kostnad och klimatpaverkan, snarare an att forsoka pavisa vilka anlaggningar som kan anses
vara béttre eller ssmre &n andra. Mer teknisk information, samt detaljerade berakningar, for de
olika anlaggningarna aterges i Bilagor sist i denna rapport.

4.1 Utvalda anlaggningstyper for stigcykling

De olika anldggningarna for stigcykling kan skilja sig mycket. | detta projekt har tre olika
sorters anlaggningar valts ut da dessa anses vara representativa for stigcykling som helhet.
Anlaggningarnas egenskaper och skillnader aterges i Tabell 1 nedan samt illustreras i figur 2.

la Rake ’nride

Oftast en existerande stig som skyltas for stigcykling och eventuellt breddas eller prepareras
med minimalt handarbete.

1b Hand- eller maskinbyggd

Oftast nyanlaggning av stigar eller storre ingrepp i naturliga stigar. Kan byggas for hand, med
maskin eller en kombination. Férekomst av sa kallade tréa- och sten-features som hopp eller
broar. Visst behov av lanegropar for material eller till och med viss inforsel av material for
byggnation forekommer.

2 Maskinbyggd med importmaterial

Oftast nyanlagda anldggningar med storre grad av planering och storre behov av material,
framfor allt grus for anlaggningsandamal. Material behover darfor oftast importeras fran annan
ort. Likt de hand- och maskinbyggda anlaggningarna férekommer hopp eller broar i olika
material. Generellt kortare leder 4n de ovan. Konceptet Flowtrail ar ett exempel pa en
anlaggning av detta slag.
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| figurerna nedan visas exempel for de olika anlaggningstyperna. Mer info om dessa kan &ven hittas hos kallan for bilderna?.

9

Figur 2. Illustrerade exempel pa de olika anlaggningstyperna. Typ 1b) kan variera beroende p& om anlaggningsmaskiner nyttjas eller inte.

1 Dirtt (2022). https://www.imba-europe.org/dirtt-project/



4.2 Inventerade fysiska anlaggningar

| projektet genomférdes faltstudier vid fyra olika anldaggningar och information om ytterligare
en anlaggning (anlaggning 5) inhamtades digitalt. Uppgifterna for denna anldggning ar mer
osakra och bor ses som schabloner (kursiverat i tabellen). | tabellen nedan &r anlaggningarna
anonymiserade, men deras olika egenskaper och forutséttningar aterges.

Tabell 1. Inventerade anldggningar och dess egenskaper.

Anlaggning 1 2 3 4 5

la - ~13 km - ~40 km 0,4 km

1b ~3 km ~0,5 km - - ~3,7 km

2 ~1 km - ~0,66 km ~8 km -

SAKVIEestimmar | 69500 | 5400n | 10350h | 54000h 5 400h
(per ar)

Konstruktor Entreprendr | Kommun | Entreprenor | Entreprenor | Entreprenor

Upptagningsomrade Stort Naromrade | Naromrade | Mycket stort | Naromrade

Anﬁvarlga o Privat/ideellt | Kommunen | Kommunen I?rlvat Kommunen

anlédggningen foretag

4.3 Produktion av byggmaterial

For samtliga anlaggningar har material for konstruktion av anlédggningen inventerats. De
huvudsakliga ingaende materialen redovisas i tabellen nedan. | viss man kan material tas fran
en sa kallad lanegrop i anslutning till leden och pa sa sétt minska behovet av att fora in externa
material, framforallt storre stenar och jordmaterial. FOr anldggningstyp 2 kommer externt
material vara nodvandigt for att tillgodose volymen och kvaliteten pa massorna som behovs.

Tabell 2. Dominerande byggmaterial for respektive anlaggningstyp.

Anlaggningstyp | Dominerande byggmaterial

la Skyltar

1b Tré och sten samt skyltar

2 Jord, berg och sand. Aven tra och sten.

4.4 Energiforbrukning

Till skillnad fran manga andra typer av anlaggningar tenderar stigcykling ha en lag
energiforbrukning. Vid anlédggning av maskinbyggda anldggningar behovs drivmedel for
transport och utldggning av material medan handbyggda anléggningar behéver ingen eller i
vissa fall en férsumbar méngd drivmedel.

| driften av anlaggningen kan samtliga anldggningar behdva en mindre mangd diesel for
underhall, 4ven om detta kan undvikas vid exempelvis titortsndra rake ’n ride-anldggningar.
For maskinbyggda leder med importerande material kan underhdllet ibland krava storre
maskiner i stotvisa insatser. Ingen av anlédggningstyperna beddms ha en betydande
energiforbrukning i driften.
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4.5 Kostnad vid drift och installation

Baserat pa uppgifter fran respektive anlaggning och liknande anlaggningar i de fall uppgifter
saknats, har investerings- och driftskostnader for respektive anlaggning kvantifierats per ar.
Kostnadsuppgifter har angetts av de medverkande anléaggningarna, eller personer med
kannedom om dessa. | de fall information saknats har generella uppgifter anvants.

Kostnaden for ingdende material har beraknats utifran respektive komponents livslangd, vilken
har varierat mellan ca 5 — 40 ar. Livslangden pa dessa komponenter har faststallts i intervjuer
med anlédggningsansvariga eller personer med stor kdinnedom om konstruktion av anldggningar
for stigcykling.

Kostnad for fordonsbransle (diesel) har antagits till 20kr/liter (januari 2025). Nagra av
anlaggningarna nyttjade ett system for frivillig betalning for att nyttja lederna. Inkomsterna fran
dessa har enligt uppgift gatt till underhall men har inte inkluderats i berakningarna. Vart att
namna ar att driftskostnaderna per ar kan variera beroende pa hur stor del av underhallet som
skots ideellt, exempelvis av en aktiv forening. Aven om ingen anliggning vid tillfallet for
faltbesoket bedomdes vara undermalig, kan det vara sa att den kraver mer underhall &n den far.
Siffrorna ar darfor inte nodvandigtvis en malbild, utan istdllet en nulagesbild.
Utforlig data per anlaggning aterges under Bilagor.

Tabell 3. Investerings- och driftkostnader for respektive anlaggning.

Anlaganing | Anlaganinast Investering | Investering Drift Tot. kostnad
ggning 9gmINgstyP | ot MKR tkr/ar tkr/ar tkr/ar
1 1b&?2 7 175 58 233
2 1b 0,3 8 17 25
3 2 2 50 10 60
4 la&? 5 125 176 301
5 1b 15 50 17 55

4.6 Klimatpaverkan vid drift och installation

Klimatpaverkan fran respektive anlaggning redovisas i tabellen nedan. Avseende

anlaggningarnas livslangd sa ar det & majligt, och troligt, att anlaggningarnas infrastruktur har
en langre teknisk livslangd &n sa, men standig fortatning och urbanisering innebér att tatortsnara
anlaggningar kan ha en begransad livslangd. En av anldaggningarna kommer att avvecklas till
foljd av ett storre infrastrukturprojekt de kommande aren. | detta fall gavs tillstand for
anlaggningen med hanvisning till att marken snart skulle exploateras. Livslangden fér samtliga
anlaggningar har daremot satts till 40 ar, i enlighet med livslangden pa idrotts- och
motionsanléggningar i tidigare genomforda studier samt enligt rekommenderade kalkylnormer.
Utforligare data per anlaggning aterges under Bilagor.

Tabell 4. Klimatpaverkan i anléaggning och drift for respektive anlaggnin

Anléaggning | Anlaggningstyp AT GG DI . Uz .
ton CO2-ekv | ton CO2-ekv/ar | ton CO2-ekv/ar
1 1b&?2 10 0,1 0,39
2 1b 0,5 0,05 0,06
3 2 6 0,07 0,22
4 la&?2 77 1 2,9
5 1b 0,5 0,05 0,06

11



4.7 Analys av kostnad och klimatpaverkan

Kostnader och klimatpaverkan skiljer sig mellan de olika anlaggningarna, dels pa grund av
skillnaden i storlek, dels pa grund av anlaggningstypen. Med avseende pa kostnader &r
anldggning 2 och 4 de enda anlédggningarna som beddéms ha hogre driftkostnader &n
installationskostnader 6ver anlaggningens livslangd. Den huvudsakliga anledningen till detta &r
storleken pa dessa anlaggningar. For de 6vriga anlaggningarna, som samtliga ar mindre, utgor
driften endast en liten del av den totala kostnaden for anlaggningen. Installationskostnader for
anlaggningarna i studien har varierat fran ca 300 tkr till 7 mkr. Den stora skillnaden har ar
anlaggningstyp och utforare. For de dyrare anldggningarna krévs ofta entreprendrer som utfor
arbetet och innefattar generellt mer avancerade anldggningstyper, som flowtrails. De billigare
anlaggningarna ar mindre, &r ofta begransade till cross country-leder med ett mindre
teknikomrade och kan byggas av kommunen i egen regi.

Med avseende pa klimatpaverkan ar det anlaggningarna 2 och 5, som erbjuder cross country-
leder, (anlaggningstyp 1a eller 1b) har mycket lag klimatpaverkan och nastan obefintlig
paverkan i installationsfasen. For mer avancerade anlaggningar (anlaggningstyp 2), ar
klimatpaverkan istallet relativt jamnt fordelad mellan drift och installation.

Potentialen for klimatbesparingar bedéms utgoras av drivmedlet som anvands da materialet
sallan innebar en betydande klimatpaverkan 6ver livscykeln.

4.8 Aktivitetstimmar for respektive anlaggningstyp

Baserat pa uppgifter fran respektive anlaggning har antalet aktivitetstimmar per ar kvantifierats,
vilket visas i tabell 6 nedan. Flera anlaggningar har haft raknare installerade dar antalet besdkare
registreras, medan andra har fatt uppskatta antalet besokare och dven besokstiden. Placeringen
av raknare har dock stor inverkan pa huruvida dessa siffror stimmer dverens med verkligheten.
| vissa fall har dessa siffror justerats utifran diskussioner med ansvariga for anlaggningen.

Antalet besokare, och diarmed antalet aktivitetstimmar, varierar naturligtvis fran sasong till
sdsong, sa ett spann pa +/- 25% anvands vid utrdkningarna for att tydliggéra hur antalet
aktivitetstimmar paverkar bade kostnaden och vaxthusgasutslappen. Spannet baseras pa
anlaggningarnas angivna uppgifter om antalet bestkare. UtOver detta har en viss variation i den
tid som en besokare befinner sig pad anlaggningen antagits, da storleken pa anlaggningarna
skiljer sig at.

Tabell 5. Kénslighetsanalys av antalet aktivitetstimmar.

. Aktivitetstimmar | Uppskattat antal besokare och besokstid

Anlaggning per &r
Anlaggning 1 10 920 | snitt ca 5 460 besokare per sasong.

+/- 25 % Besokare uppskattas i snitt aka 2h/tillfalle
Anliggning 2 5400 I snitt ca 2 700 besOkare per sésong.

+/- 25 % Besokare uppskattas i snitt aka 2h/tillfalle.
Anlaggning 3 10 350 | snitt ca 10 350 besOkare per sasong.

+/- 25 % Besokare uppskattas i snitt aka 1h/tillfalle.
Anliggning 4 54 000 | snitt ca 18 000 besOkare per sasong.

+/- 25 % Besokare uppskattas i snitt aka 3h/tillfalle.
Anlaggning 5 5400 I snitt ca 2 700 besOkare per sésong.

+/- 25 % Besokare uppskattas i snitt aka 2h/tillfalle.
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5 RESULTAT OCH DISKUSSION

5.1 Kostnader och vaxthusgasutslapp per aktivitetstimme

I figuren nedan presenteras kostnaden i kronor och vaxthusgasutslapp i kg CO2 for de olika
anlaggningarna, vid hdg, medel och Iag belaggningsgrad (aktivitetstimmar +/- 25%). Med
aktivitetstimme menas ett besok pa en anlaggning dar motion utdvas under 1 timmes tid.

Kr/aktivitetstimme
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25,0
21,3
20,0 ]
17,0
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mE B |
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Kg CO2-ekv/aktivitetstimme
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@ Hog beldggning O Medel beldggning M@ Lag beldggning

Figur 3. Kostnad och CO2 utslapp per aktivitetstimme for de undersdka anlaggningarna.

Figuren visar att bade kostnad och klimatpaverkan varierar for de olika anlaggningarna.
Anlaggning 2 och 4 har de l&gsta kostnaderna per aktivitetstimme medan anldggning 2 och 5
har lagst klimatpaverkan per aktivitetstimme. Anlaggning 2 har bade lagst kostnad och
klimatpaverkan per aktivitetstimme.
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5.2 Analys av figurerna och resultaten

Anldggning 1 &r en relativt ny anldggning som ar byggd av en inhyrd entreprendr, vilket ar en
fordyrande faktor. Anléggningen &r byggd efter mycket hog standard och har anvéants i
tavlingssammanhang. Stora mangder trainstallationer gor att bade kostnad och klimatpaverkan
ar hogre an pa andra anlaggningar men mojliggér ocksa en utmanande anlaggning déar
upptagningsomradet ar relativt stort, vilket mojliggor for manga besokare och tavlingar av hog
klass.

Anlaggning 2 har ett mindre bestksantal, aven om mdorkertalet beddms vara stort. Anldggningen
ar relativt stor men &r konstruerad och driftad av kommunens personal i forsta hand,
tillsammans med den lokala cykelklubben. Denna lésning, kombinerad med en relativt
underhallsfri anlaggningstyp gor anldaggning 2 till en kostnadseffektiv anlaggning med lag
klimatpaverkan per aktivitetstimme.

Anléaggning 3 &r den minsta av anlaggningarna men &r gediget byggd av en inhyrd entreprencr.
Ett tatortsnéra lage i kombination med en stark narvaro av bland annat Friluftsframjandet gor
att kostnad och klimatpaverkan per aktivitetstimmarna halls nere.

Anlaggning 4 &r den storsta av anldggningarna och ar tankt att ha det storsta
upptagningsomradet. Anlaggningens storlek gor att driftkostnaderna bedéms héga i forhallande
till andra anlédggningar. Det stora antalet aktivitetstimmar gor dock att kostnaden per
aktivitetstimme halls Iag. Det stora behovet av material medfor daremot att klimatpaverkan per
aktivitetstimme beddms hogst av de fem anldggningarna.

Anléaggning 5 ar i likhet med anléggning 2 ett kommunalt initiativ dar pengar avsattes for att
marka upp existerande stigar och anlagga ett teknikomrade. Med begréansat behov av material
ar klimatpaverkan per aktivitetstimme lag.

Klimatpaverkan per aktivitetstimme fran en anlaggning kan minskas genom att anvénda
atervunna ballastmaterial vid installation, exempelvis grus fran krossat entreprenadberg istéllet
for naturgrus. Att nyttja lanegropar och lokala material istallet for att transportera in material
har stor potential att sanka klimatpaverkan.

Kostnaden per aktivitetstimme beror till stor del pa anldggningstypen och hur den &r byggd.
Utover detta utgor samverkan med lokala cykelklubbar en viktig faktor for sankta driftkostnader
da en stor del av underhallet kan goras av insatta anvandare.

Den framsta faktorn for att minska bade kostnaden och klimatpaverkan per aktivitetstimme kan
uppnas genom att 6ka antalet besokare och/eller besokstiden, exempelvis genom att bredda
utbudet av leder eller teknikomraden sa att det finns nagot for alla dldrar och erfarenhetsnivaer.
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5.3 Jamforelse med andra idrottsanlaggningar

Foljande jamforelse ar gjord utifran resultatet av tre olika studier; den aktuella studien om
hallbara cykelanlaggningar, en studie fran 2023 som fokuserade pa alpina hemmabackar och
langdskidanldggningar?, samt en &ldre studie fran 2020° som fokuserade pa andra typer av
idrottsanlaggningar. Samtliga studier &r forfattade av Ecoloop. Studierna anvander &ven samma
funktionella enhet, aktivitetstimmen, och undersoker samma dimensioner, kostnad och
klimatpaverkan. Viss skillnad forekommer dock i hur systemgransen dragits. | den aldsta
studien har storst fokus legat pa infrastrukturen och uppbyggnaden av denna for respektive
anlaggning, medan den aktuella studien har utgatt fran samma metodik men &aven varit mer
omfattande med avseende pa driftsfasen.

Precis som att denna studie pavisar stora variationer i kostnader och klimatpaverkan mellan
olika cykelanlaggningar, beroende pa utformning och driftférhallanden, forekommer séakerligen
variationer mellan olika idrottsanlaggningar av samma slag (exempelvis mellan tva ishallar
eller mellan tva inomhushallar). Den &ldre studien har undersokt flera olika slags
idrottsanlaggningar men har samtidigt begransats till att fokusera pa en vardera av respektive
anlaggningstyp, vilket innebér att dessa variationer inte finns representerade i den studien och
darfor inte heller i jamforelsen i figuren nedan. VVardena for idrottsanldggningarna i den &ldre
studien bor darfor ses som en indikation, snarare &n en definitiv representation for respektive
anlaggningstyp. Studien av alpin- och langdskidanlédggningar har, precis som denna studie,
analyserat flera av respektive anlaggningstyp (4 alpin och 3 langd) och det som presenteras
nedan &r ett genomsnitt av dessa.

2 Hallbara alpina hemmabackar & Hallbara langdskidanlaggningar (Fredrick Regnell & Alexander Virgin, 2023)
3 Hallbart idrottande och rérelse - Kostnader och véaxthusgasutslapp fran idrottsanlaggningar
(Magnusson, Frosth, Regnell & Faskunger, 2020), kan fas pa efterfragan av Ecoloop.
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Foljande tva figurer jamfor resultaten fran den aktuella studien med tidigare studier.
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Figur 4. Kronor per aktivitetstimme for stigcykelanlaggningar jamfért med andra idrottsanlaggningar.

Figuren visar att samtliga stigcykelanlaggningar har en lag kostnad per aktivitetstimme i
forhallande till de andra anlaggningar, med ett medelvarde pa 9,5 kronor per aktivitetstimme.
Endast elljussparet har konsekvent lagre kostnader. Inomhushallen och konstgrassparet ligger
ungefar i paritet med medelkostnaden for de anlaggningar som analyserats i denna studie. Aven
om stora skillnader forekommer mellan anlaggningarna ar det tydligt att den totala paverkan
genomgaende ar lag i forhallande till andra anlaggningstyper.

Det ar dock viktigt att podngtera att aspekter sa som priset for drivmedel och el har inte varit
konstant under studiernas genomforande, vilket kan ha en effekt pa den relativa kostnaden for
respektive anlaggningstyp.
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Kg CO2-ekv/aktivitetstimme
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Figur 5. CO2 utslapp per aktivitetstimme for stigcykelanlaggningar jamfért med andra idrottsanlaggningar.

Figuren visar att samtliga cykelanlaggningar har lagre klimatpdverkan &n Ovriga
anlaggningstyper, med ett medelvarde pa 0,03 kg CO2-ekvivalenter per aktivitetstimme.
Elljusspar ska dock namnas ha en klimatpaverkan i paritet med de flesta cykelanlaggningar.

Cykelanlaggningarna i denna studie har olika egenskaper och forutsattningar i form av deras
utformning, driftforhallanden, samt upptagningsomrade. Detta medfor att de olika
anladggningarna ar mer eller mindre representativa for andra befintliga eller potentiella
anlaggningar men da klimatpaverkan genomgaende &r lag bedoms resultaten vara
generaliserbara till de flesta anlaggningar av samma sort.
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6 OVRIGA LARDOMAR

Vid flera av platsbesoken lyftes fragan om stigcyklingens relation till andra former av
friluftsaktiviteter och motion. Vid de flesta anldggningarna lyftes intressekonflikter som ett
problem man arbetade med. Etableringen av stigar amnade for cykling ansags av andra
motiondrer att géra ansprak pa deras favoritstigar for vandring eller ridning. Att hantera dessa
intressekonflikter genom tydlig kommunikation genom skyltning och dialog med olika
intressenter &r en viktig uppgift for markagaren, oavsett om denne &r privat eller kommunal.

Vid anlaggning 3 lyftes ytterligare en aspekt av detta, ndmligen att genom att foérlagga
anlaggningar for stigcykling i anslutning till andra anléaggningar, som skidspar, fotbollsplaner,
eller frisbee-golf-banor, kan synergieffekter uppnas. Att erbjuda uthyrning av utrustning for en
rad olika aktiviteter, daribland stigcykling, fran ett gemensamt lager som driftas av kommunen
i samrad med det lokala foreningslivet, 6ppnar upp for ett hallbart friluftsliv genom att sénka
trosklar.

| samtal med kommunala representanter fran kultur- och fritidsforvaltningen lyftes
aterkommande det stora vérdet av att samarbeta med det lokala foreningslivet, bade vid
anlaggning och vid drift av anlaggningar. Expertisen kring hur en anlédggning for stigcykling
bor utformas och vad den bor omfatta kan vara svart for kommunen att ha internt. Om arbetet
ska goras i kommunens regi ar det viktigt att involvera de tilltdnkta anvéndarna. Genom att
lyssna pa vad de tilltankta anvandarna efterfragar ar ofta bade kostnadseffektivt och ger upphov
till att anlaggningen nyttjas till fullo.

Awven i driftsfasen finns det anledning att fora en nara dialog med anvandarna dé det &r dessa
som ar ute och anvander anlaggningen och pa sa satt kan identifiera behov av underhall eller
forbattringar.

| de fall anlaggningen drivs av ideella krafter eller privat, som i fallet med anléaggning 1, har
kommunen majligheten att med mycket sma medel kunna vara avgoérande for fortlevnaden av
en anlaggning. Detta kan handla om att erbjuda material for underhall av stigar, 1ana ut maskiner
eller bidra med belysning till anlaggningen for 6kad trygghet.

En intressant aspekt som ar vard att namna, och potentiellt att undersoka vidare i ett nytt projekt,
ar vardet av en aktivitetstimme. Det finns naturligtvis ett spann mellan att endast fysiskt befinna
sig pa en anlaggning mot att vidhalla maximal anstrangningsniva under en langre tid. | denna
studie har vi utgatt ifran de uppgifter som vara olika informationskallor delgivit och bestamt att
en aktivitetstimme motsvarar en timmes aktivitet pa anlaggningen, men vi har inte analyserat
anstrangningsnivan. Detta kan vara av intresse for fortsatta studier, speciellt nar olika aktiviteter
jamfors med varandra. For att forsta hur alpinanlaggningars kostnad och klimatpaverkan star
sig i relation till andra idrottsanlaggningar sa bor dessa jamféras med varandra utifran samma
parametrar. Detta har inte varit malsattningen for denna studie men vi har anda forsokt aterge
en ungefarlig bild i foregdende avsnitt, baserad pa existerande studier. En mer utforlig
jamforelse mellan olika anlaggningstyper, utifrdan samma metodik och systemgranser,
rekommenderas bli foremal for fortsatta studier.
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7 SLUTSATSER

Denna studie har undersokt ett antal anlaggningar for stigcykling och identifierat dess kostnad
respektive klimatpaverkan per aktivitetstimme vid anldggningarna. Resultaten visar att
stigcykelanlaggningar har en lag kostnad och mycket lag klimatpaverkan per aktivitetstimme,
I jamforelse med andra idrottsanldggningar. Anldaggningar for stigcykling &r i paritet med
inomhushallar och konstgrasplaner med avseende pa kostnad per aktivitetstimme. Med
avseende pa klimatpaverkan per aktivitetstimme ligger de i niva med elljusspar.

Klimatpaverkan per aktivitetstimme fran en cykelanlaggning kan minskas genom att anvéanda
atervunna ballastmaterial vid installation, exempelvis grus fran krossat entreprenadberg i stallet
for naturgrus. Att nyttja lanegropar och lokala material i stéllet for att transportera in material
har stor potential att sanka klimatpaverkan.

Kostnaden per aktivitetstimme beror till stor del pa anlaggningstypen och hur den ar byggd.

Den framsta faktorn for att minska bade kostnaden och klimatpaverkan per aktivitetstimme kan
uppnas genom att 6ka antalet besokare och/eller besokstiden, exempelvis genom att bredda
utbudet av leder eller teknikomraden sa att det finns nagot for alla aldrar och erfarenhetsnivaer.

| dialoger med representanter for anldggningarna framgar det att kommunens roll kan vara
mangfacetterad. Det kan handla om finansiering av anlaggande och drift av anldggningar men
dven om att bista i processer kring bygglov och dialog med markagare. | andra fall kan det
handla om att tillhandahalla maskiner eller material for underhall eller 6ka trygghetsfaktorn
genom belysning. Vilket stod det an handlar om kan mycket sma medel innebéra en stor skillnad
for anlaggningarnas forutsattningar att erbjuda invanare majligheten till fysisk aktivitet.
Troskeln for att etablera hallbara anlaggningar for stigcykling kan saledes konstateras vara lag.

Ovriga slutsatser fran studien &r att;

En god samverkan och dialog med andra aktiviteter i naromradet har potentialen att undvika
konflikter och kan i manga fall gynna samtliga aktiviteter genom att exempelvis erbjuda
gemensam uthyrning av utrustning,

Elektrifieringen av transport- och anldggningsmaskiner som anvands vid anldggande av en
anlaggning har potential att minska klimatpaverkan.

7.1 Fortsatta studier

Denna studie &r ny i sitt slag, dar kostnader och véxthusgasutslapp fran stigcykelanlaggningar
relateras till den nytta i form av aktivitetstimmar som erhalls anvandarna. Resultaten ar inte
generaliserbara for alla cykelanldggningar men indikerar storleksordningen av kostnader och
vaxthusgasutslapp baserat pa de undersokta anlaggningarnas specifika egenskaper och
forutsattningar.

Kommuner som star i begrepp att investera i en anlaggning for stigcykling skulle gynnas av att
ha tillgang till upphandlingskriterier for att kunna utforma upphandlingar som undviker
eventuella oseridsa aktorer och resulterar i en resurseffektiv anldggning dven under driftsfasen.
Denna typ av stod skulle behdva utvecklas i samrad med branschen och intresserade kommuner.
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8 BILAGOR

Anlaggning 1
Dimensioner
Typ av anldggning 1b &2
Aktivitetstimmar 10920 h

Anlaggning

Produktion av material varde enhet ton CO2
Grus 170 m3 0,4 ton CO2-ekv
Tra 10 m3 0,2 ton CO2-ekv
Metall 300 kg 0,8 ton CO2-ekv

Transport av material ton CO2
Grus 272 ton 0,84 ton CO2-ekv
Tra 4,5 ton 0,03 ton CO2-ekv

Investeringskostnader Kostnad per ar
Total investeringskostnader 7 000 000 kr 175 000 kr/ar

Drift
Diselforbrukning och material
Diesel 30 liter/ar 0,08 ton CO2-ekv/ar
Tra 2,0 m3/ar 0,04 ton CO2-ekv/ar
Grus 13,6 ton/ar 0,02 ton CO2-ekv/ar

20



ecoloop

Anlaggning 2

Dimensioner
Typ av anldggning 1b
Aktivitetstimmar 5400 h
Anlaggning
Produktion av mater varde enhet ton CO2
Grus 2 m3 0,0 ton CO2-ekv
Tra 2 m3 0,0 ton CO2-ekv
Metall 60 kg 0,2 ton CO2-ekv

Transport av material ton CO2
Grus 3,2 ton 0,01 ton CO2-ekv
Tra 0,9 ton 0,01 ton CO2-ekv

Investeringskostnader Kostnad per ar
Total investeringskc 306 000 kr 7 650 kr/ar

Drift
Diselforbrukning och material
Diesel 15 liter/ar 0,04 ton CO2-ekv/ar
Tra 0,4 m3/ar 0,01 ton CO2-ekv/ar
Grus 0,16 ton/ar 0,00 ton CO2-ekv/ar
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Anlaggning 3

Dimensioner
Typ av anldggning 2
Aktivitetstimmar 10350 h
Anlaggning
Produktion av matel varde enhet ton CO2
Grus 112 m3 0,3 ton CO2-ekv
Tra 0,5 m3 0,01 ton CO2-ekv
Metall 15 kg 0,04 ton CO2-ekv

Transport av material ton CO2
Grus 179,5 ton 0,56 ton CO2-ekv
Tra 0,2 ton 0,00 ton CO2-ekv

Investeringskostnader Kostnad per ar
Total investeringsk« 2000 000 kr 50 000 kr/ar
Drift
Diselforbrukning och material
Diesel 19,8 liter/ar 0,05 ton CO2-ekv/ar
Tra 0,1 m3/ar 0,00 ton CO2-ekv/ar

8,976 ton/ar 0,01 ton CO2-ekv/ar

Grus
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Anlaggning 4

Dimensioner
Typ av anldggning la&?2
Aktivitetstimmar 54000 h
Anlaggning
Produktion av material varde enhet ton CO2
Grus 1360 m3 3,1 ton CO2-ekv
Tra 50 m3 1,08 ton CO2-ekv
Metall 1500 kg 4,04 ton CO2-ekv

Transport av material ton CO2
Grus 2176,0 ton 6,76 ton CO2-ekv
Tra 22,5 ton 0,13 ton CO2-ekv

Investeringskostnader Kostnad per ar
Total investeringskostnz 5000 000 kr 125 000 kr/ar
Drift
Diselforbrukning och material
Diesel 240 liter/ar 0,62 ton CO2-ekv/ar
Tra 10,0 m3/ar 0,22 ton CO2-ekv/ar

108,8 ton/ar 0,16 ton CO2-ekv/ar

Grus
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Anlaggning 5

Dimensioner
Typ av anldggning 1b
Aktivitetstimmar 5400 h
Anlaggning
Produktion av material varde enhet ton CO2
Grus 2 m3 0,0 ton CO2-ekv
Tra 2 m3 0,0 ton CO2-ekv
Metall 60 kg 0,2 ton CO2-ekv

Transport av material ton CO2
Grus 3,2 ton 0,01 ton CO2-ekv
Tra 0,9 ton 0,01 ton CO2-ekv

Investeringskostnader Kostnad per ar
Total investeringskostnadi 1500000 kr 37 500 kr/ar
Drift
Diselforbrukning och material
Diesel 15 liter/ar 0,04 ton CO2-ekv/ar
Tra 0,4 m3/ar 0,01 ton CO2-ekv/ar

0,16 ton/ar 0,00 ton CO2-ekv/ar

Grus
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