ALLEMANSRATTEN

Inledning

Allemansratten ar nagot vi har har i Sverige som gor att vi
far upptacka och rora oss i naturen. Det &r den som gor att
vi far leka i skogen, bada pa stranden och plocka blommor,
bar och svamp sa léange de inte ar fridlysta. Vi far till och med
sova ute i naturen om vi vill det, tack vare allemansratten.

Men allemansratten ar inte bara en rattighet utan innebar
aven skyldigheter. Nér vi vistas i naturen ar det viktigt att ta
hansyn till natur, djurlivet, markédgare och andra besdkare.
Du far till exempel inte passera over tomter, tradgardar,
planteringar eller akrar med vaxande grédor. Du far heller
inte ta dig fram pa motordrivna fordon i naturen.

Ménniskornas skrap hor inte hemma i naturen da djur kan
fastna i plastpasar, skada sig pa glasbitar eller &ta farliga
saker i tron om att det ar mat. Darfor ar det viktigt att vi
alltid tar med allt vart skrép och slanger det pa ratt stélle.
Ta garna med dig nagon annans kvarlamnade skréap ocksa,
om du hittar nagot. Tillsammans kan vi ta ansvar for att
allemansratter fortsatter fungera sa som den ar tankt.

Talta

Det finns inte sa mycket som slar att spendera en natt i
naturen. Tack vare allemansréatten far du talta nagon eller
nagra natter pa nagon annans mark, om ni ar nagra fa
personer. Tank pa att inte sla upp téltet sa nara ett hus dar
folk bor att du riskerar att stéra dem. Det ar inte tillatet att
grava, bygga eller pa annat satt forandra naturen i syfte att
forbattra téltplatsen. Om du vill talta med en grupp eller
har ténkt stanna flera natter, ta reda pa vem som

ager marken och fraga forst.

Allemansratten = Inte stora, inte forstéra.

Naturreservat och nationalparker

| Sverige finns det manga fina naturreservat och national-
parker. De finns till for att skydda och bevara vardefulla
naturmiljoer. Det ar viktigt att téanka pa att det kan finnas
speciella regler som kan paverka allemansratten nar man
vistas i naturreservat och nationalparker. Det &r din uppgift
som besokare att ta reda pa vad som géller dar just du ska
pa friluftsaventyr. Regler for naturreservatet eller national-
parken kan du ofta hitta pa skyltar i omradet, eller genom
att kontakta kommunen eller lansstyrelsen.

Elda i naturen

Om magen borjar kurra och du blir sugen pa nagot att ata
ar naturen det perfekta stallet for att tillaga en riktigt
smaskig maltid. Det gar sjalvklart bra att laga sin mat pa
sitt medhavda friluftskok men tack vare allemansratten far
du aven elda i naturen sa lange det inte rader eldnings-
forbud dar du befinner dig. Eldning ska alltid ske under
sékra forhallanden. Valj en plats dar det inte finns risk for
att elden sprider sig. Aldrig pa en berghall eller dar det
finns risk att naturen tar skada.

Ta garna med dig egen ved ut eftersom |6sa grenar pa
marken kan vara hem och byggmaterial at olika djur.
Plocka aldrig grenar fran levande trad och buskar. Intill
elden ar det viktigt att du har tillgang till ordentligt med
vatten. Slack elden noggrant innan du lamnar den, genom
att lata den brinna ut helt eller kvéava den med sand eller
jord. Hall sedan rikligt med vatten 6ver och kontrollera att
ingen glod eller rok finns kvar.

Hygien och avfall

Vill du frascha upp dig med ett uppfriskande dopp eller
diska av middagstallrikarna gar det utmark att anvanda

sig av vattendrag i narheten. Ska du tvatta dig ar det viktigt
att anvanda tval och schampo som inte ar skadligt fér
miljon. Samma sak galler diskmedel. Och diska garna pa
land och slang diskvattnet en bit fran vattendraget. Det

gor att marken hinner filtrera vattnet innan det rinner
tillbaka ner i sjon, havet eller floden.

Léamna inte kvar nagot skrép, matrester eller spar av din
personliga hygien i naturen. Anvand garna eventuella
offentliga dass, annars gréaver du en grop med din m
edhavda toalettspade och gor dina behov dar. Ta gérna
med papper i en pase och slang i narmsta soptunna.
Ingen vill motas av flygande bajspapper i naturen.

Fiska

Vill du prova fiskelyckan géar det utmarkt att fiska med
handredskap lédngst kusterna och vid vara fem storsta
sjoar Vanern, Vattern, Hjalmaren, Malaren och Storsjon.
For fiske i andra vatten kravs fiskekort eller annat tillstand.
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