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Min upplevelse av Hing med oss ut
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Kommentarer fran kunderna
Avkopplande och larorikt.

Vi har blivit ett bra gdng som kommer bra éverens.

Jag har tyckt allt varit bra. Umgange, aktivitet m.m. Deltagandet har varit bra med. Skratt
och skoj. Man kommer ut och gér nagot med andra.

Skont att vara med andra och ute.

Roligt och inspirerande och larorikt. Trakigt att det ar slut, &ven om man var trott och lag sa
blev man uppat och pigg efter dagen. Traffa personer i samma sits kandes bra att veta att
man inte ar ensam.



Aktiviteterna pa traffarna
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Kommentarer fran kunderna

Vissa roliga och andra mindre, men oftast har vadret bestamt det.

Olika platser och olika teman. Matlagning ute, vilda atbara saker, kanotpaddling. Toppen.
Alla aktiviteter har varit pa sitt vis.

Att f& mojlighet att prova pa nagot man aldrig gjort tidigare var det basta. Att vaga gora
nagot man inte trodde pa och vagade tidigare. Hjalpa till pa julmarknad var ocksa roligt.

Beror pa vader och klader.



Hur lange vi traffats varje gang
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Kommentarer fran kunderna

Bra for det mest men ibland skulle vi haft en hel dag sa vi kunde akt ivag langre och prova pa
annorlunda klattring. Se andra stéllen dar friluftsframjandet finns och héra vad dom har for
aktiviteter.

3 timmar ar inte for lite, inte for mycket.
Kunde kanske vara langre ibland for langre utflykter.

Valdigt lagom.



Hur ofta vi traffats (traff var tredje vecka)
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Kommentarer fran kunderna

2 veckor i mellan.

Bra att veta och langta efter nagot roligt och fa en gemenskap. Ibland kandes det for lange att
vanta sa varannan vecka i borjan i alla fall!

D4 det ar te veckor emellan, sa blir det inte betungande att finna tid och ork att félja med.
Hade det varit oftare, hade jag sjalv nog tyckt att det hade varit jobbigt.

Kunde varit lite oftare.



Vad skulle du vilja géra mer av eller prova pa?

Foljande forslag har inkommit:

e Mer om att bygga lager, rep/knutor och e Gorauppeld
vindskydd e Ldngdskidakning

e Cykla e Ogras/vild mat

e Fiska e Cykladressin

e Kreativa grejer (t.ex. som ndr man fick gora o Klattervagg
repgubbarna pa ’6ppet hus”) e Vandra

e Tipsrundor i olika naturer e Aka skridskor

e Bygga fagelholk eller liknande

Detta har Hang med oss ut betytt for mig:

Kommentarer fran kunderna

Komma hemifran och traffa andra personer.

Mycket. Bryter ensamheten.

Fa komma ut som forr.

Sadar da. Jag har inte varit med manga ganger.
Socialt sammanhang, naturupplevelser, battre maende.

Det har betytt mycket och bringat mig gladje. Aven om man matt valdigt daligt, s& har man
anda velat vara med och se vad vi ska gora for aventyr.

Fa komma ut i naturen vilket inte hade hant annars. Avkopplande.

Jag har lart mig om saker i kommunen och kultur och natur. Inspiration till egna utflykter. Ett
avbrott i tristessen att ga hemma. Det har betytt mycket.



Har du deltagit pa Friluftsframjandets 6vriga aktiviteter?
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Ar du intresserad av att delta p3 Friluftsfrimjandets
ovriga aktiviteter i framtiden?

Antal kunder




Vad behover du for att fortsatta delta i
Friluftsfrimjandets aktiviteter?

Kommentarer fran kunderna

Mer ork och mindre ont i kroppen

Ledighet till det.

Pengar.

Medlemskap, information, battre kondition.

Klader och pengar, stod och patryckning



