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Bakgrund

Utifrén ett samhalleligt hillbarhetsperspektiv, belyser Sveriges Folkhidlsomyndighet (2018) ett
flertal omraden som anses vara betydande i syfte om att frimja en social hallbarhet
(Folkhélsomyndigheten 2018). Dessa centrala faktorer anses vara ett jimlikt och jamstélld
sambhélle, ddr médnniskors hélsa ska frimjas genom en 6msesidig delaktighet, tillit och fortroende
(ibid). Viktiga aktorer for ett integrerat utvecklingsarbete beskrivs bland annat vara kommuner,
landsting/regioner samt staten (ibid). Den gemensamma samsynen vilket Folkhdlsomyndigheten
(2018) anser skall prigla en social hdllbarhet beskrivs vara ett tillgodoseende av ménniskors
grundldggande behov, samt ett frimjande av ménsklig inkludering. Utifrdn beskriven samsyn av
integrering, bor den utformas och anpassas utifran de grupper 1 samhillet som har storst behov
(ibid).

Vidare baseras folkhdlsopolitik av atta malomraden, vilka saledes skall appliceras pé olika vis i
Sveriges samhille. Malomrade 6, levnadsvanor, omrdde 7, kontroll, delaktighet och inflytande
samt malomrade 8, en hdlsofrdmjande hdlso-och sjukvdrd anses som tre centrala omraden att
fokusera pd i syfte om att na en jamlik hilsa bland befolkningen (Folkhdlsomyndigheten 2019).
Genom ett frimjande av manniskors handlingsutrymmen samt dkad tillgénglighet till
héilsoframjande milj6er, anses valet av goda levnadsvanor frimjas. I relation till mélomrade 7,
anses det betydande att frimja individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet,
bade pa samhillsniva samt individniva. Utifrén att nd en hélsofrdmjande hélso- och sjukvard,
anses det vara centralt att behandling utgar fran individens mdjligheter och behov, och att
tillgdngliga insatser som inriktar sig till hilsofrimjande dtgirder bor implementeras. Den
gemensamma namnaren i relation till nimnda malomréden &r att hdlsofrimjande och
forebyggande arbete anses vara viktigt att utforma i praktisk verksamhet (ibid). Med tanke pé att
en central aspekt inom ramen for social hallbarhet anses vara att frimja ménniskors hélsa, dr det
vésentligt att hdlsofrdmjande atgérder bor implementeras i relation till att forebygga psykisk
ohélsa. Detta med anledning till att psykisk ohélsa idag anses vara en folksjukdom, vilket
nationellt de senaste aren har 6kat (Folkhdlsomyndigheten 2020).

En teori vilken anses priglas av ett hdlsoframjande forhéllningssétt &r Kasam, som &r en
forkortning av kinsla av sammanhang (Lénsimies, Pietild, Hietasola-Husu & Kangasniemi
2017) Denna salutogena inriktning baseras i att kartldgga en persons upplevelse av
meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet 1 tillvaron. I praktiken anses teorin kunna
identifiera vad som framjar hélsa, oavsett eventuella sjukdomstillstdnd hos individen (ibid). Det
grundldggande syftet vid studerandet av Kasam é&r att kartldgga vilka faktorer som orsakar hilsa,
och inte ohélsa. Sdledes kan denna teori anvéndas som kartldggande resurs i relation till
framjande insatser (ibid).Tidigare forskning visar att kénsla av sammanhang sammanstralar med
en bittre hilsa, och att en stark kasam korrelerar med en hogre livskvalité. Forskningen belyser
vidare att interventioner som fokuserar pd att integrera motivation hos deltagarna kan forbéttra
det skattade mattet pa livskvalité, och sdledes d@ven upplevelserna av meningsfullhet,
hanterbarhet och begriplighet (Gassmann, Christ, Lampert & Berger 2013).

Sjobo kommun har sedan 2018 utformat ett trearigt projekt dér ett samarbete mellan
socialpsykiatrin och den ideella organisationen Friluftsframjandet samverkan med varandra.
Projektet Hding med oss ut vinder sig mot individer med psykisk ohélsa, och forutom att
projektet dr verksamt i Sjobo kommun, dr d&ven de omkringliggande kommunerna Ystad,
Tomelilla, Skurup och Simrishamn verksamma. Det 6vergripande syftet med projektet ar att
erbjuda personer inom de socialpsykiatriska verksamheterna aterhdmtningsinriktade
friluftsaktiviteter. Bakgrunden till projektets utformning baseras i forskningen som séger att



vistelse i naturen har positiva effekter pa aterhdmtning (Sjobo kommun 2020). Ambitionen &r att
en metodhandbok skall tas fram som verktyg, i syfte om att belysa hur samarbete mellan
Friluftsfrimjandet och socialpsykiatrisk verksamhet kan expandera sig och appliceras i andra
kommuner (ibid).Tidigare utvarderingar som gjorts inom projektet via brukarrevisioner pa
deltagarna visar ett positivt resultat 1 relation till hdlsa. Resultatet har kunnat mitas utifran
sjdlvskattningsformulér, vilket gjordes innan projektets start och efter ett ars medverkan.
Sjalvskattningsformuldret dr utformat utifran en skala mellan 1-6, och de omraden som listades
var angest, depression, nedstdmdhet, social fobi, tvangssyndrom, sjdlvskadebeteende,
koncentrationssvarigheter, rastloshet, ridsla, malande éltande tankar, gladje samt tillfreds.
Sammantaget efter ett ars medverkan, visar resultatet pa att samtliga omraden har forbéttrats for
samtliga deltagare.

Utifran ett folkhélsovetenskapligt perspektiv, anses begreppet hélsa innehalla tvd dimensioner
(Pellmer, Wramner & Wramner 2013). Dessa belyses vara den biomedicinska hilsan samt den
holistiska hélsan. Den holistiska dimensionen av hilsa, baseras pa upplevelserna av
meningsfullhet, vilbefinnande och kénsla av sammanhang (ibid). Séledes kommer en
utvirdering utifrin ett folkhélsovetenskapligt perspektiv goras inom ramen for verksamheten,
dér deltagarnas upplevelser av kdnsla av sammanhang kommer att sta i1 fokus utifran
erfarenheterna av friluftslivet. Motiveringen till detta grundar 1 att studera utifrén ett salutogent
perspektiv hur projektets innehdll kan anses vara en resurs till deltagarnas meningsfullhet,
hanterbarhet och begriplighet, oberoende individens sjukdomstillstand. En ytterligare anledning
till valet av teori ar dess tidigare vetenskapliga evidens att kunna belysa minniskors vilmaende
utifrén ett hilsofrdmjande perspektiv (Eriksson & Lindstrom 2006).

Syfte

Syftet med rapporten &r att genom en kvalitativ utvirdering undersoka teorin Kasam hos tre
deltagare i relation till friluftsaktiviteterna inom projektet “Hiang med oss ut”.

Genomforande

Den genomforda verksamhetsforlag utbildningen dgde rum som praktisk deltagare i de tréffar
som “Hang med oss ut’tillimpade. Den priméra planen var fran borjan att vara delaktig i
samtliga kommuner som ingar i projektet, men med tanke péd covid19 strukturerades uppliagget
om. Sédledes har min delaktighet 4gt rum pa samtliga fysiska tréffar i Sjobo kommun med
utgangspunkt pa Ornen, vilket 4r den dagliga verksamheten i kommen. Triffarna har dgt rum pa
mandagar, onsdag samt torsdagar, och deltagarna under tréffarna var de personer med
anknytning till socialpsykiatrin. Samtliga tréffar bottnade i att gemensamt utfora
corona-anpassade friluftsaktiviteter 1 naturomrdden.Vid sidan av traffarna har dven mitt
deltagande gt rum i styrelsemdten samt ledarmoéten, vilka har tilldmpats via digitala medel.
Utifrdn samrdd med min handledare, tillika projektansvarig for Hing med oss ut, visade det sig
relativt tidigt att ett intresse fanns mot att tillgodose en folkhélsovetenskaplig utvirdering. Det
fanns ingen tidigare konkret erfarenhet av det folkhilsovetenskapliga perspektivet inom
projektets ramar, och dirmed f6ll det sig som en sjilvklart att en utviardering med
folkhilsovetenskaplig inriktning skulle goras. Med tanke pé att projektet baserades 1 att
tillhandahdlla terhdmtningsinriktade friluftsaktiviter, f6ll det sig naturligt att mitt deltagande
préglades till stor del av observation. Detta med anledning for att frimja en naturlig miljo kring
mitt deltagande som student. Ahrne & Svensson (2015) ndmner dven fordelarna med en
delaktig observation, dé ett aktivt deltagande pa det félt som studeras kan fraimja mdjligheterna
till ett positivt socialt samspel (Ahrne & Svensson 2015). Detta pastdendet upplevdes motsvara



mitt egna deltagande, och gav en fordelaktig utgdngspunkt till att vid det senare skedet intervjua
deltagarna. Efter ett antal tréffar bestimdes 1 samrdd med min handledare att tre deltagare i
projektet skulle bli intervjuade, och intervjumaterialet skulle dirmed anvéndas som en
utvédrdering. Med anledning till att skapa en avslappnad intervjusituation mellan mig och
deltagarna, utférdes intervjuerna relativt sent in pd VFU-perioden.

Da kvalitativa utvéarderingar kan anvéndas i syfte om ge ytterligare kunskap inom

ett projekt eller en intervention, ansags det sjdlvklart att utféra rapporten inom ramen av en
formativ utvérdering (Krogstrup 2017). D4 jag i borjan av VFUN fick tillgdng till tidigare
utvirderingar som utforts av brukarrevisioner, bestimdes efter en granskning av dessa att en
utviardering med salutogen inriktning var passande som komplement. De tidigare
utvirderingarna grundade i att bAde genom kvantitativa samt kvalitativa metoder undersdka
deltagarnas sjélvskattning av olika hilsoomraden, dér skattningen baserades i bade ett patogent
och salutogent perspektiv. Intresset utifran att rikta mitt fokus 1 utvédrderingen till ett salutogent
perspektiv, bottnade 1 att hélsa ofta upplevs cirkulera kring att undersdka vad som orsakar
sjukdom. Saledes ville jag undersoka vad som framjar hilsa i relation till projektet. Krogstrup
(2017) ndmner att en utvirdering ska kunna vara anvdndningsbar i praktiska situationer, vilket
sammanstralade till syftet av att undersdka Kasam (Krogstrup 2017). Ambitionen var att
utvirderingen skulle kunna skildra sig mot de tidigare utvdrderingarna, och att den skulle kunna
bli en anvédndbar resurs inom projektet. Saledes skulle utvirderingen kunna anvéndas som ett
kunskapstillskott inom projektets ramar (ibid).

Ett vidare motiv till att forma utvirderingen utifrén ett hdlsofrdmjande perspektiv var att belysa
betydelsen av hélsofrimjande insatser, vilket folkhélsopolitiken menar skall efterstrdvas inom
hilso-och sjukvard (Folkhdlsomyndigheten 2019). Sammanfattningsvis var teorin Kasam
studiens utvdrderingsobjekt, och de utvédrderingsfragor som formades var séledes min kvalitativa
intervjuguide. Da utvirderingsobjektet utgick fran att undersdka en teori, baserades rapporten
inom en deduktiv anda. Detta med anledning till att en deduktiv metod utgér fran en foreteelse
som kan konstateras vara sann och ddrmed &r det mojligt att dra en slutsats som logiskt bor gélla
(Svensson 2015). Saledes utformades en kvalitativ intervjuguide, dir operationalisering gjordes
utifran begreppen hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet vilket motsvarar innebérden av
teorin. Operationaliseringsprocessen blev en betydande del i genomforandet, detta for att kunna
Oversitta Kasam till ett métbart underlag. Operationaliseringen gjordes genom en nedbrytning av
teorins inneborden, detta genom att utforma fragestillningar kopplade till hanterbarhet,
begriplighet samt meningsfullhet. Nedbrytningen av begreppen utgick fran de definitioner som
Antonovsky (2005) tillampat. Valet till att utféra en semistrukturerad intervjuguide, grundade i
att tillhandahélla s& mycket upplevelser, kdnslor och egenskaper som mgjligt av deltagarna. En
semistrukturerad intervju utgér fran olika teman dér deltagarna har mojlighet att svara fritt, vilket
var passande 1 relation till utvirderingen (Lofgren 2016).

Intervjutillfillen gjordes pd samtliga tre deltagare med inspelad ljudupptagning. Informanterna
informerades om principerna géllande informerat samtycke samt anonymitet, vilket anses vara
viktiga etiska forhallningssétt att anamma (Ahrne & Svensson 2015). De inspelade intervjuerna
blev ddrmed min data till rapporten, och efter en bearbetning av detta hade jag ett empiriskt
material. Materialet bearbetades genom att koda och separera det material som matchade till
studiens syfte. Denna bearbetning av empiriskt material anses som en funktionell process, som
dven passande rapportens tillvigagéngssitt (ibid).



Resultat

Har presenteras séledes det empiriska materialet i form av tre intervjuer, och deltagarna
presenteras som informant 1,2 & 3.

Resultat - informant 1

Formagan till begriplighet motsvarade frimst det informant lyfte (1) angaende sin
sjdlvkidnnedom till sitt upplevda maende av friluftsaktiviteterna. Informanten ansag att vistelse 1
naturen gav lugn och ro inombords, och oberoende deltagande i projektets aktiviteter tog sig
informanten ut 1 naturen i syfte om att uppleva vélbefinnande. Sjilvinsikten over forstaelsen av
naturens hélsoeffekter, ansags enligt informant (1) som en egenskap vilket sammanstralade till
kidnnedom Over hur inre och yttre stimuli paverkade hen.

“Jag kan ha haft sd, att jag mdtt jdtteddligt och knappt haft lust att ta mig ivdg. men sd tinker jag efter
att, nd jag vet hur bra jag mdr efterdt, att fran att vara och sdga att idag mar jag inte bra men ndr jag
gadr ddrifran sa har det dndrat mitt humor och mitt mdende. Det ger en lugn och ro inom mig” (11)

Den sociala aspekten med friluftslivet ansags vidare vara en resurs till att vaga utfora aktiviteter,
och gemenskapen i relation till detta var mycket betydelsefull.

... dr man ett gang sd vagar man mera.” (11)

Resultatet visade att ett dmsesidigt fortroende till varandra i friluftsaktiviteternas gemenskap,
tenderade att 0ka sjdlvfortroendet hos informant (1) och dirmed dven formégan att hantera svara
situationer. Att vdga gora upp en eld eller ta en ledarroll, ansdg informanten vara egenskaper som
utvecklats och forbittrats, vilket sdledes skapat en upplevd kénsla av trygghet och glddje.
Resultatet visade dven att delaktighet 1 gemensamma friluftsaktiviteter var framjande till
formagan att kunna handskas med utmaningar. Att vaga géra misstag, utfora aktiviteter oavsett
vad andra anser samt vaga ta plats var egenskaper som informant (1) ansag har utvecklats under
projektets gang. Informant (I) lyfte &ven den betydande aspekten med att tillfora sina
erfarenheter till andra, och att detta var betydande i relation till att uppleva sig mindre ensam.

... jag har blivit mycket oppnare nu och vdagar oppna mig och dela med mig av mina erfarenheter, och
ta
emot andras. Det har nog gjort att jag kdnner mig inte alltid sa ensam som jag tidigare har gjort, och att
jag tidigare har varit radd for att vara ensam. ”(11)

Resultatet visade att friluftsaktiviteterna for informant (1) frimjade kdnslorna av harmoni och
lugn. Informant (1) ansdg vidare att naturupplevelser framkallar positiva kénslor i livet som gav
en meningsfullhet. Likasa visade dven resultatet att fairdigheter inom friluftslivet upplevdes som
en resurs till att kunna hantera eventuella kriser. Detta associerades sdledes med en minskad
upplevd kénsla av riddsla ifall en katastrof skulle intrdffa i samhéllet. Deltagandet i
friluftsaktiviteterna anség informant (1) dven hade forstarkt formégan till att genomfora
utmaningar. Detta ansadg informant (1) var meningsfullt att sprida till andra, hur vidare
gemenskap ute i naturen har en upplevd ldkande hilsoeffekt.

“Jag ville sprida vidare hur viktigt det dr med gemenskapen och naturen, och hur mycket det liker.
Man kan komma i svackor ddr man knappt orkar, men da fdar man tanken att - jag var ju med i Hing med
oss ut och det hjdlpte mig dd - och sd hittar man tillbaka igen”. (11)



Resultatet visade dven ett samband mellan uppkomst av nya virderingar och naturvistelse. Dessa
bottnar saledes i1 de positiva kinslorna 1 att reflektera tillbaka till bra minnen i livet. Detta
menade informanten genererat till att uppleva en stérre meningsfullhet i tillvaron.

.. "man hittar lite mera positiva saker ndr man
kommer ut i naturen och man ldr sig att se med oppna ogon, och man fdr andra perspektiv”. (11)

Resultatet visade vidare att ambitionen med att kdnna meningsfullhet mot att prova nya saker 1
livet frimjades av delaktigheten av friluftsaktiviteterna. Informant (1) ansag att gemenskapen var
den betydande faktorn till att vilja prova sig fram i livet, da detta ansags framja kinslan av
tillhorighet. De gemensamma friluftsaktiviteterna har enligt informanten saledes skapat en
grundldggande kénsla av att vilja fortsitta delta i andra sociala ssmmanhang.

Resultat - informant 2

Resultatet fran informant (2) visade en upplevd kénsla av vilbefinnande som relaterades till
gemenskapen i naturen. Vidare ansags denna gemenskap i naturen vara en resurs vilket
genererade till ett Oppnare och positiva sinne, och informanten (2) menade att detta da gjorde det
enklare att handskas med yttre och inre stimuli. Informanten menade vidare att formdgan till att
kunna hantera svara situationer utvecklats under projektets gang, och att hens begriplighet kring
det upplevda maendet har blivit mer tydlig. Informanten yttrade dven att forstaelsen kring den
egen hélsan, paverkats av motena med andra deltagare inom projektet.

“Att komma ut i naturen och gora saker tillsammans, dessa som jag ldrt kdnna nu under 1,5 dr - det
betyder jittemycket for mitt mdende” (12)

Vidare visade resultatet fran informant (2) ett samband mellan drivkraften till att kunna handskas
med utmaningar och deltagandet 1 friluftslivet. Informanten (2) menade att den fysiska
transportstrickan mellan hemmet och skogen, var en utmanande faktor men trots upplevda
kénslor av bland annat dngest s& kunde meningsfullheten i att ta sig ut till naturen vara en stark
drivkraft. Likavdl menade informanten (2) att forforstaelsen kring hens positiva hilsoeffekter av
friluftslivet, var mycket betydande och gav en meningsfullhet.

“Jag kan bli mer positiv till livet helt enkelt, och andra saker - bli pd bdittre humér dn innan jag gick ut i
skogen” (12)

Héng med oss ut visade sig for informant (2) vara en livsviktig faktor. Detta berodde primért pa
den meningsfulla gemenskapen, vilket grundade 1 att deltagarna kunde fa vara sig sjélva och
hantera livets bade sdmre och béttre dagar tillsammans.

“...for mig som hamnade pa psyk for att jag inte orkade leva ldngre, sd har det gett mig mening, viljan att
orka leva ett tag till sd for mig betyder det skillnaden pa liv och det. Det gér det verkligen.” (12)

“Vi behover inte forklara for varandra hur vi mdr, utan vi har sd pass mycket gemensam erfarenhet
att vi ser ndr ndgon mdr lite simre. Och vi hanterar det tillsammans” (12)

Resultatet fran informant (2) visade att motivationen till att sjélvstindigt utfora friluftsaktiviteter
hade utvecklats under projektets gang, och att Hing med ut oss var en dorroppnare till att finna
motivation samt meningsfullhet mot att prova nya saker i livet. Genom utforandet av pafrestande
moment inom projektet, menade informanten (2) att modet utvecklats till att fortsdtta utmana sig
sjalv 1 livet.



Resultat - informant 3

Resultatet fran informant (3) visade att Hing med oss ut medfort en férdndring kring
uppskattningen av naturen. Hen menade att kénslan av lugn och ro utvecklats under projektets
gang, likasa att uppskatta stillheten som naturen for med sig. Informanten (3) lyfte detta som en
positiv och nyttig begriplighet, vilket har formats genom att observera och anpassa sig till de
andra deltagarna i gruppen.

Aven forméagan till att kunna handskas med svdra utmaningar visade sig enligt informant (3) ha
utvecklats under tiden inom projektet. Med detta menades det att medvetenheten kring projektets
hilsofordelar ansags som en motiverande faktor till att kunna ta sig utanfor hemmet under

svéra dagar. Informanten menade vidare att denna positiva utveckling bottnade i den trygga
omgivande miljon som projektet haft, och att detta var forebyggande mot kinslan av obehag.

.. “dven om det dr jdttetufft den dagen sd har jag dndd haft en medvetenhet att om jag gor det,
sd kommer det att bli bdttre” (13)

Resultatet visade dven tydliga indikationer for informant (3) att det upplevda maendet
paverkades positivt av friluftsaktiviteterna. Informanten ansdg att kinslan av samhorighet,
kdnslan av hanterbarhet samt mojlighet till sjdlvutveckling var faktorer som upplevdes 1 relation
till aktiviteterna. Likasa upplyste informanten den betydelsefulla aspekten med att sprida
kunskap kring projektet till andra, i syfte om att upplysa om dess hélsofordelar.

“Jag har fatt ofantligt mycket vinster med projektet, inte bara det tekniska kunnandet utan ocksa den
andra biten: att jag vill att fler mdnniskor ska ta del av detta, dd jag vet hur bra det har varit for mig”

(I3).

En annan egenskap som hade utvecklats under projektets gang, var den konstruktiva kénslan i att
kunna tillata sig sjdlv att slappna av. Detta ansags vara en kénsla som bade upplevdes inom
ramen for projektet, men dven i den dvriga vardagen.

“Jag behover inte kéra 120/h for att md bra. Pd sd sdtt har det ju utanfor projektet smittat av pd mig att,
pd ett annat sdtt nu ndr jag sjdlv gdr ut sd tinker jag mer att det ska vara som Hdng med oss ut.
Att jag kan landa i nuet, det har smittat av” (13).

Resultatet fran informant (3) visade dven kinsloméssiga varderingar kopplat till
friluftsaktiviteterna. Utifran informantens problematik, ansags signifikanta utmaningar vara att
befinna sig i grupper, utfora praktiska moment, samt att befinna sig i sociala sammanhang som
betydande i relation till att handskas mot rddslor. Kdnslomassigt ansdg informanten att dessa
sammanhang medforde med tiden en tryggare inre kinsla, dd hen inte upplevde sig lika rddd for
att prova nya saker. Informanten menade dven att deltagandet 1 projektet har gjort att
varderingarna kring uppskattning blivit storre, speciellt kopplat till de réttigheter som

finns kring allemansrétten. Hen upplyste om vikten av betydelse av att kunna ge samma
mojligheter till vistelse i naturen till ndsta generation. Andra meningsfulla aspekter som
informanten (3) lyfte var att Hing med oss ut frimjat forméagan att klara av vissa situationer, just
for att formégan till att vAga utmana sig sjilv utvecklats. Hing med oss ut ansigs vara en symbol
for informant (3) till att vaga och kénna mening till att testa andra saker i livet.

“For kan jag vara pa Hing med oss ut, sd kan jag vdga det” (13)



Diskussion
Utvirderingsresultat

Sammanfattningsvis dr det mycket som talar for att resultatet motsvarar ett positivt gensvar
utifran studiens syfte. Intervjuunderlaget fran samtliga informanter visar positiva indikatorer mot
att uppleva kénsla av sammanhang priméirt utifrdn delaktigheten och gemenskapen inom
friluftsaktiviteterna.Vidare kan dirmed generaliserbarheten i detta sammanhang anses vara
trovardigt. Det dr dock viktigt trots att utvarderingens trovérdigheten i relation till vald malgrupp
anses vara positiv, att en forsiktighet ska finnas mot att generalisera till en stdrre population.
Generaliserbarheten anses vara en av svagheterna som kvalitativa metoder for med sig, da en
foreteelse som dr trovirdig 1 en viss miljo inte nddvéandigtvis behdver vara sant i en annan
(Svensson & Ahrne 2015). Motpolen, det vill sdga styrkan med kvalitativa studier, anses vara
dess egenvirde samt att ett konstaterande kan goras Over att ett fenomen existerar 1 ett visst
sammanhang (ibid). Utvdrderingens generaliserbarhet skulle sannolikt kunnas konstateras vara
mer tillforlitlig om utvirderingen omfattades av ett storre urval. Dock skulle ett sannolikt ett
konstaterande kunna goras om att vriga deltagare inom projektet upplever liknande kénslor,
detta med anledning till att resultatet frdn samtliga informanter visar likheter gentemot varandra.

I praktiken anses kénsla av sammanhang kunna identifiera vad som framjar hélsa, oavsett
eventuella sjukdomstillstand hos individen (Lénsimies, Pietild, Hietasola-Husu & Kangasniemi
2017). Denna vetenskapliga belysning var en motivering till varfor intresse fanns till
utvirderingens syfte, och utifrén resultatet kan innebdrden av teorin i relation till
friluftsaktiviteterna konstateras stimma. Komponenten meningsfullhet inom teorin Kasam, anses
vara ndr en individ upplever sig ha omraden i livet vilket ger ett kéinslomaéssigt virde
(Antonovsky 2005). Det resultatet visar, vilket dven kopplas till meningsfullhet, &r att
informanterna upplever motivation till att préva nya saker i livet, viljan till fortsétta delta i
sociala sammanhang, en kénsla av tillhérighet, samt en genuin positiv kédnsla kring
gemenskapen. Dessa kidnslor som resultatet visar relateras saledes till deltagandet av
friluftsaktiviteter. Kasams andra komponent omfattas av begriplighet. Antonovsky (2005)
belyser att om en individ upplever sig kunna hantera svéara situationer som sker just for att en
forstaelse finns over att dom kan férekomma, finns en hog begriplighet (ibid). Sambandet kring
denna delkomponent och utvirderingens syfte dr en aning svar att kartldgga. Dock visar
resultatet att informanternas begriplighet i relation till det individuella upplevda méendet
forstdrks, bland annat av gemenskapen inom friluftsaktiviteterna. Saledes finns det goda beldgg
till att kunna pésta att begriplighet har framjats for informanterna, men att detta inte endast beror
pa deltagandet av friluftsaktiviteter, utan av projektets helhet och dess sammanhang.

Den tredje och sdledes sista komponenten inom teorin beskrivs vara hanterbarhet. Denna anses
omfatta en individuell kapacitet till att kunna mdta utmaningar i livet, och att resurser ddrmed
finns till att kunna handskas med dessa utmaningar (ibid). Tyngden av upplevelsen av
hanterbarhet visar sig enligt resultatet vara stor, och belyses av samtliga informanter pa olika vis.
Den ena informanten belyser att fortroendet hos varandra i gruppen stérker sjélvfortroendet samt
framjar kédnslan av trygghet och glddje, och att dessa faktorer stirker formagan att hantera svéira
situationer. Analysen kring detta resultat dr att resurserna anses bottna i en social aspekt, och att
detta ddrmed frimjar hanterbarheten. Den sociala aspekten som projektet medfor, anser en annan
informant vara betydande i relation till att handskas mot rddslor. Samma informant upplever
svarigheter till att vistas 1 sociala situationer, men den positiva kinslan kring gemenskapen anses
med tiden dven frimjat kénslan av inre trygghet till vistas i det sociala sammanhanget vilket
projektet medfor. Aven analysen kring detta tolkas i att hanterbarhet frimjas av en social faktor.



Den tredje informanten lyfter projektet som en livsviktig faktor, vilket menas beror pa den
meningsfulla gemenskapen. Vidare bottnar analysen kring detta att resurserna till att handskas
med utmaningar grundar i en social faktor.

“Hdng med oss ut” som hdlsofrdmjande arena

Utifran resultatet av utvarderingen finns det belédgg till att kunna pasta att projektet “Hang med
oss ut” anses vara en hilsofrimjande arena. Folkhdlsomyndigheten (2019) lyfter att goda
levnadsvanor framjas av tillgdngligheten till hdlsofrimjande milj6er (Folkhdlsomyndigheten
2019). Med tanke pa att friluftsaktiviteter och gemenskapen kring dessa frimjar kinslan av
sammanhang for samtliga informanter motsvarar verkar dirmed verksamheten tillhandahalla en
hélsofrdmjande miljo. Likasa lyfter Folkhdlsomyndigheten (2019) att ménniskors
handlingsutrymmen frdmjar goda levnadsvanor, och att delaktighet samt inflytande bor
efterstrivas 1 syfte om att nd en jimlik hélsa bland befolkningen (ibid). Saledes visar
utvdrderingsresultatet dven i relation till detta resonemang, att projektet motsvarar det
folkhidlsomyndigheten belyser angédende goda levnadsvanor. Innehallsméissigt riktar projektet
fokus till naturvistelse som utgangspunkt, vilket vidare sammanstralar med tidigare forskning
vilket lyfter naturvistelse som en positivt dterhdmtningsinriktad milj6 i relation till den psykiska
hilsan (Stigsdotter, Corazon, Sidenius, Refshauge & Grahn 2017). En annan aterkommande
faktor som resultatet belyser ar betydelsen av gemenskap inom ett socialt ssmmanhang. Tidigare
forskning visar positiva samband mellan en socialt orienterad livsstil och psykisk hilsa, och
diarmed finns det ytterligare beldgg att kunna pasté att verksamheten inte endast kan konstateras
vara forebyggande utan dven hdlsofrimjande (Hitchcott, Fastame, Ferrai & Penna 2017).

Etik i relation till verksamheten & studien

En etisk aspekt som kan relateras bade pé individniva, gruppniva samt samhéllsniva i relation till
verksamheten dr omsorgsprincipen. Omsorgsprincipen lyfter den moraliska skyldigheten till att
inte skada, att minska samt forebyggande lidande samt frimja vélbefinnande (Pellmer, Wramner
& Wramner 2013). P4 individniva, finns en praktisk mojlighet till individuell aterhdmtning, detta
genom mojligheten till ett frivilligt deltagande. Projektets tillvigagangssitt ar strukturerat pa
gruppniva, och dirmed fallerar det naturligt att omsorgen inriktar sig pa pa dven denna niva.
Utifran ett samhéllsperspektiv, &r Hing med oss ut en integrerad del inom den socialpsykiatriska
verksamheten pa kommunniva. Siledes sammanstralar projektet till det samhélleliga
héllbarhetsperspektivet, dir kommuner anses vara en betydande aktorer i relation till att framja
ménniskors hélsa (Folkhdlsomyndigheten 2018). Omsorgsprincipen verkar dirmed berora
samtliga tre perspektiv.

Tva betydelsefulla etiska forhallningssatt i relation till utvdrderingen, var anonymiteten samt
autonomiprincipen. Detta med anledning till att véirna om informanternas integritet och
forebygga risken till att skada, genom ett anonymt samt frivilligt deltagande (Ahrne & Svensson
2015).

Sammanfattning

Den priméra anledning till studiens genomforande baseras i ett tillhandahdllande av en
folkhidlsovetenskaplig utvirdering inom ramen for verksamheten. Utvérderingen visar resultat
pa en salutogen kartldggning av individernas hilsa, och ambitionen dr ddrmed att underlaget kan
presenteras och vara en anvindbar resurs inom projektet “Héng med oss ut”.
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