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Kort om Friluftsframjandet

Friluftsfrimjandet erbjuder roliga, trygga och ldrorika dventyr — i skogen, pa vattnet, snon, isen och

pé fjillet. Aret runt, genom hela livet, 6ver hela landet. Vi 4r en demokratisk, partipolitiskt och
religiost obunden ideell organisation som sedan 1892 har frimjat friluftslivet och virnat om
allemansrétten.

Genom Skogsmulle och skogens virld, Vildmarkséventyr och alla andra friluftsaktiviteter som véara

tusentals ideella ledare erbjuder, samt genom vara I Ur och Skur-férskolor, Skogshjiltarna och

Friluftsliv pa schemat bidrar vi med atta miljoner aktivitetstimmar arligen. Friluftsakademin ar

Sveriges storsta institution for ledarutbildning i friluftsliv. Alla vara aktiviteter dr ledda av utbildade
ledare och sker i gemenskap. Vi sanker trosklar for den som ar ny i naturen och utbildar i anpassat

ledarskap for att kunna inkludera fler barn och unga. Genom konceptet Hing med oss ut - friluftsliv
for psykisk hilsa bidrar vi till att mdnniskor som lider av psykisk ohélsa genom en evidensbaserad
metod och kamratstod far uppleva naturens lakande kraft.

Med drygt tva miljoner besok pd www.friluftsframjandet.se arligen, ar Friluftsfrimjandet en
folkbildande inspirator till hallbart friluftsliv.

Syfte: Tillsammans kan vi skapa ett rorelselyft

I en tid av stillasittande, psykisk ohilsa, ensamhet, utanforskap, klimat- och naturkris, bristande
miljoengagemang och krisberedskap samt ett starkt kunskapsliage om friluftslivets samhallsnyttor,
har Sverige allt att vinna pa ett systematiskt arbeta med friluftslivets forutséttningar.

For att forverkliga mer av friluftslivets samhaillsbidrag och erbjuda fler personer mojlighet att utéva
friluftsliv behovs dven politiska beslut. Detta friluftspolitiska program riktar sig darfor i forsta
hand till politiker och tjanstepersoner pa den nationella, regionala och kommunala nivan.

Programmet syftar till att kartldgga insatser och beslut som skulle mojliggora ett nationellt frilufts-
och rorelselyft pé ett kostnadseffektivt sitt. Rekommendationerna skapar goda forutséattningar for
sambhéllet att — som det stér i riksdagens 6vergripande mél for friluftslivspolitiken —"st6dja
minniskors majligheter att vistas ute i naturen och utéva friluftsliv dir allemansrétten &r en grund
for friluftslivet. Alla méanniskor ska ha majlighet att fa naturupplevelser, vilbefinnande, social
gemenskap och 6kad kunskap om natur och milj6.”

Programmet tar fasta pa de samhaéllsutmaningar som vuxit sig stora de senaste tva decennierna och
bidrar till uppfyllandet av riksdagens tio friluftsmél men dven mél inom milj6- och folkhélsopolitiken

samt flera av FN:s globala mél for héllbar utveckling.

Ingen kan gora allt, men tillsammans kan vi — kommuner, regioner, lansstyrelser och andra statliga
myndigheter, regering, riksdag och friluftslivsorganisationer — kroka arm och se till att annu fler
invanare hittar sin rorelseglddje i naturen och den aterhimtning, gemenskap och vilbefinnande som
de flesta upplever genom friluftsliv. Tillsammans kan vi bidra till starkt folkhilsa, livsgladje och
respekt for naturen.
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Friluftslivets samhallsbidrag - en del av I6sningen pa
vaxande problem

Vi mér bra av friluftsliv. Rorelse i naturen framjar bade den fysiska och den psykiska hilsan.

I vért biologiska arv ligger ett behov av bade fysisk aktivitet och naturkontakt. Friluftsliv ger just
denna kombination.

Vi vet ocksa”, skriver Folkhilsomyndigheten, "att vistelse i naturen kan forbattra var kognitiva

utveckling och forméga, 6ka koncentrationen, formagan till &terhdmtning och att hantera stress. Var
sinnesstamning paverkas ofta positivt, motstandskraften 6kar och risken for till exempel depression
kan minska. Miljon i sig kan underlatta for sociala kontakter. Det finns forskare som till och med
menar att vi skulle bli lyckligare och kinna storre livskraft om vi fick en starkare koppling till
naturen.”

Att ha en aktiv och meningsfull fritid i gemenskap med andra, inom ramen for ideella organisationer,
medfor manga positiva virden. Det ledarledda friluftslivet ger barn, vuxna och seniorer rorelseglidje
inaturen, gemenskap, hilsa, vilbefinnande, en kdnsla av mening, méten 6ver olika typer av granser
samt kunskap om friluftsliv, allemansratten och natur. Det minskar risken fér unga att dras in i
destruktiva miljGer.

Barns fysiska och psykiska halsa och utveckling paverkas positivt genom vistelse i grona miljéer, visar
en rapport fran Folkhilsomyndigheten. Och i Naturvardsverkets rapport Naturen som kraftkilla

framgar att personer som har néra till gronomraden gar ut oftare, 4r mindre stressade, héller sig
friskare och lever langre statistiskt sett 4n de som bor langre ifrén.

Grundlaggande friluftslivskunskap om hur man gor upp eld, hanterar ett stormkok, orienterar och
klarar sig i naturen, ger dven en grund for att kunna hantera kriser och samhéllsstorningar. Det
ledarledda friluftslivet starker den civila beredskapsférméagan.

Satsningar pa friluftsliv 4r samhéllsekonomiskt 16nsamma. Forskning visar att varje krona som det
offentliga investerar i fysisk aktivitet ger néstan fyra tillbaka. Samtidigt &r friluftsliv och naturturism

en starkt vixande sektor i Sverige och bidrar med allt storre virden till sysselsidttning och ekonomi.
Mellan aren 2009 och 2023 har antalet arbetstillfdllen inom sektorn 6kat fran 76 0oo till 167 000.
Det ekonomiska virdet uppgar till 231 miljarder kr per ar och da &r inte intékter fran utlindska
besokare medriknade. I en internationell undersokning svarar 81 procent av de tillfrigade att de var
intresserade av att semestra i Sverige just for att uppleva naturen.

Friluftsliv genererar alltsé stor samhéllsnytta pé flera omraden. Oavsett om Friluftsfrimjandets
ledare skapar en sondagsvandring eller en topptur, om socialpsykiatrin i en kommun skapar
utevistelser for personer som till vardags isolerar sig i sitt hem eller att vi far forskolebarn att for
forsta gangen hitta sin rorelseglédje och nyfikenhet i naturen genom Skogsmulle - &r syftet
detsamma: Att genom friluftsliv bidra till livsgladje, folkhilsa och respekt for naturen.

For att kunna skapa dessa virden i dnnu hogre utstrackning behéver det ledarledda friluftslivet ges
fortroende, stéd och langsiktigt stabila forutsattningar.
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Nagra av 2020-talets stora samhallsutmaningar

Svenskarna har blivit stillasittande. S&vil barn som vuxna i Sverige &r inaktiva cirka 70 procent av sin
vakna tid. Fyra av fem barn nér inte Folkhdlsomyndighetens rekommendation om en timmes fysisk
aktivitet per dag. Overvikten har okat kraftigt de senaste 40 aren. Likasé hilsoklyftorna. For att nd
malet om en jamlik hélsa behovs ett nationellt rorelselyft.

Trots det starkta kunskapsliaget om naturens betydelse for barns hilsa och utveckling har andelen
barn som vistas varje dag i naturen sjunkit fran 78 procent 2003 till 49 procent 2019.

En halv miljon svenskar fran 16 ar och uppét lider av ensamhet hela tiden eller for det mesta. Lika
maénga svarar att de inte har ndgon néra vian. Fyra av tio svenskar upplever nadgon form av psykisk
ohilsa och nistan hilften av alla 1angtidssjukskrivningar beror pa psykisk ohélsa. Den psykiska
ohilsan beridknas kosta samhallet 345 miljarder kronor per ar, vilket motsvarar 4,83 procent av
Sveriges BNP.

Tva av riksdagens friluftspolitiska mél, de som ror Tillgdnglig natur for alla och Attraktiv
tatortsndra natur, har negativ utveckling (dec 2023). Ytterligare tva mal - Ett rikt friluftsliv i skolan

och Hallbar regional tillvdxt och landsbygdsutveckling - har osédker utveckling.

Riksrevisionens granskning Forvaltningen av skyddad natur (maj 2024) visar att vara naturreservat
och nationalparker har stora problem. Det saknas resurser for att natur- och upplevelsevirdena ska
bibehallas och att de skyddade omrédena ska tillgéangliggoras for besokare.

Gor friluftspolitisk verkstad av det starka stédet hos
invanare och politiker

I Friluftsfrimjandets enkit frdn 2023 med riksdagspartierna finns en stark samsyn om friluftslivets
stora samhillsbidrag och att fler friluftsovana ska fa utova friluftsliv och hitta sin rorelsegladje i
naturen. Aven bland de 4 700 kommunpolitiker som besvarat Friluftsfraimjandets friluftsenk:it
(2024) ar stodet starkt. P4 frdgan om det ar viktigt att skapa goda forutsittningar for ett aktivt
friluftsliv, svarade 98 procent ja i mycket eller ganska hog grad.

Nio av tio svenskar anser att friluftsliv ar positivt for hdlsan. En opinionsundersokning, som
genomfordes i maj 2023, visar att sju av tio svenskar vill att samhaéllet satsar resurser pé att stiarka
friluftslivet.

Genomforandet av detta friluftspolitiska program skulle gora verkstad av denna samsyn och
mojliggora for ménga fler barn, unga, vuxna och seniorer att hitta sin rorelseglddje i naturen och
utova friluftsliv.
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Rekommendationer

1. Stark folkhalsan genom att fa fler att hitta rorelsegladjen i naturen

Rekommendationer
1. Stark det statliga, regionala och kommunala stodet till fysisk aktivitet genom ledarlett friluftsliv
kraftigt for att maojliggora rorelse for alla under hela livet.

2. Jamstill fysisk rorelse med och utan tdvlan i den kommunala, regionala och statliga
finansieringen av fysisk aktivitet. Det ledarledda friluftslivet skulle ddrmed - i likhet med
idrottslivet - kunna bidra mycket mer till folkhilsan och centrala samhallsutmaningar. Tillfor de
resurser som behovs for att det ledarledda friluftslivet ska fa samma forutsattningar som det
ledarledda idrottslivet vad giller statligt anldggningsstod och statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
och andra satsningar for att fraimja fysisk aktivitet.

3. Infor sarskilda och langsiktiga stod for att framja fysisk aktivitet genom friluftsliv hos
stillasittande grupper, som bland annat dterfinns bland seniorer, i socioekonomiskt svagare
bostadsomraden och bland personer med funktionsvariationer.

4. Infor ansvar for genomfoérande och uppfoljning av riksdagens friluftslivspolitiska
mal, i instruktion for berdrda myndigheter i linje med Skr. 2012/13:51, och tydliga uppdrag i
regleringsbrev i syfte att stirka maluppfyllelsen.

5. Sakerstall att friluftslivets forutsattningar finns med i 6vergripande styrdokument, mal och
budget pad kommunal och regional niva, samt att det finns en politiskt antagen plan for
friluftslivsarbetet, minst en tjinst som arbetar med friluftslivets forutsittningar och
dialogprocesser mellan férvaltningarna och med civilsamhéllet.

Motivering

Virldshélsorganisationens (WHO) rekommendation om minst 150 minuters fysisk aktivitet i veckan
samt de uppmitta hélsovinsterna vid minst 120 minuters naturkontakt i veckan skulle kunna uppnas
om fler ménniskor ges forutsittningar att vara ute i naturen.

“Behovsstyrda hilsofrdmjande och forebyggande insatser &r viktiga inte bara for att stiarka
individernas mojlighet till en god hilsa, utan &ven for befolkningens och samhallets mojligheter att
klara olika kriser”, skriver Folkhidlsomyndigheten i sin kartlaggning av kommuners, regioners och
lansstyrelsers folkhidlsoarbete 2022—2023. Kartlidggningen visar att det behovs langsiktig finansiering
for ett strategiskt folkhilsoarbete.

Det gar knappast att 6verskatta foreningslivets betydelse for folkhdlsan i Sverige. Ur ett
folkhdlsoperspektiv ar det, enligt Folkhalsomyndigheten, viktigt att hela befolkningen fér béattre

forutsattningar till friluftsliv, och speciellt de grupper som behover det mest.

I dag dr begrinsade resurser det ledarledda friluftslivets flaskhals for att f fler i rorelse. Aven om
fysisk aktivitet med och utan tdvlan kompletterar varandra bra, har bland annat tavlingsnormen lett
till att samhallet satsar mycket mer resurser pa idrotten &n det ledarledda friluftslivet. Om vi ska
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minska stillasittandet behover fler aktorer ges goda forutsattningar att bidra till 6kad rorelse. Det ar
hog tid att dven frigora kraften i det underutnyttjade ledarledda friluftslivet som genom rorelsegliadje
inaturen — utan tavlingar, konkurrens, speglar och avbytarbankar — fraimjar motion, gemenskap och
positiva kénslor kring fysisk aktivitet.

Det dr i dag stor skillnad pa forutséattningarna mellan en klubb ansluten till Skidférbundet och en
lokalavdelning till Friluftsframjandet. Skidklubben som driver en hemmabacke kan s6ka bland annat
statligt anldaggningsstod och statligt lokalt aktivitetsstod (LOK) for att stimulera barns och ungas
idrottande, medan Friluftsframjandets lokalavdelning som driver en hemmabacke ar hianvisad till
stod fran kommuner. Idrottslivets foreningar erhéller flera ganger mer statligt stod per medlem &n
Friluftsfrimjandet och andra ledarledda friluftsorganisationer, trots att vi bidrar med liknande
hilsofrimjande aktiviteter.

Sveriges Friluftskommun 2024 visar att bara 27 procent av landets kommuner har en politiskt

antagen friluftsplan/strategi med mal, riktlinjer och planering for friluftsliv. I Friluftsframjandets
rapport Sa kan kommunen stérka folkhélsan genom friluftsliv finns utforliga rekommendationer om

strategiska insatser for att fraimja fysisk aktivitet och géra kommunen mer attraktiv.

Aven Regionerna kan gora stor skillnad genom att samarbete med civilsamhillet. Ett inspirerande
exempel ar Region Skénes forebyggande folkhilsoarbete ”Satt Skane i rorelse” med fokus pa barns
rorelse och samverkan med bland annat Friluftsfraimjandet Region Syd.

2. Ge alla barn kunskap om friluftsliv och naturvistelser i skolan
Rekommendationer

Till riksdag och regering:
1. Aterinfor friluftsdagar som en obligatorisk del av undervisningen.

2. Ge Skolinspektionen i uppdrag att f6lja upp undervisningen i friluftsliv och allemansrétten,
antalet friluftsdagar som gors, liksom de 6vergripande malséattningarna om utevistelse, rorelse
och natur i ldroplanerna.

3. Geen myndighet eller ett 1arosite i uppdrag att kartliagga i vilken utstrickning lararutbildningar
inom olika &mnen tillimpar uterummet inom kurser i didaktik, samt sikerstélla att larare och
fritidspersonal far erforderlig kompetens inom utomhusundervisning och friluftsliv.

4. Ge Boverket foreskriftsritt for friytor for lek och utevistelse vid fritidshem, skolor, forskolor och
annan jamforlig verksamhet.

5. Gealla barn rétt till fritidsverksamhet fran férskoleklass till mellanstadiet, som inbegriper
rorelsefraimjande aktiviteter i naturen, garna i samverkan med foreningslivet.

6. For att det organiserade friluftslivet ska kunna bidra effektivt till att Fritidskortet ska bli en
lyckad reform behovs resurser for utbildning av ledare och en fungerande IT-infrastruktur.
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Till regioner och léinsstyrelser:

1. Prioritera stod till friluftsliv i skolan, utomhuspedagogik och naturskolor i samordnings-,
folkhilso- och det regionala utvecklingsarbetet.

Till kommuner:

1. Sakerstall att friluftsliv och utomhuspedagogik finns med i kommunens skolprogram samt
anstill minst en friluftspedagog som kan ge stdd till skolor att genomfora friluftsdagar,
undervisa i friluftsliv och allemansritten samt anvinda sig av utomhuspedagogik.

2. Erbjud kommuninvanarna atminstone en forskola och skola med en utomhuspedagogisk profil.
Friluftsfraimjandet har flera koncept som gor det létt for kommunen att erbjuda en utifran
laroplanen kvalitetssdkrad och upplevelsebaserad undervisning med naturen som larmiljo,

exempelvis I UR- och Skur, Skogsmulle i forskolan, Skogshjéltarna for drskurs 1-3 och Friluftsliv
pa schemat f6r arskurs 4-9.

3. Mojliggor for barn och unga, girna i samarbete med det lokala foreningslivet, att uppleva
friluftsliv under skollov.

Motivering

Fyra av fem barn ror sig i dag for lite och andelen barn som vistas varje dag i naturen har sjunkit
drastiskt pé tva decennier. Att vinda denna utveckling ar nodvéandigt for det enskilda barnets
vilbefinnande, men dven for att undvika vixande folkhélsoproblem och 6kade vardkostnader. For att
motverka stillasittande, stress, utanforskap och psykisk ohilsa, ar det viktigt att skapa goda vanor i
tidig alder. Det man har lart sig att tycka om och fétt en relation till, ar det latt att fortsatta gora
genom hela livet. I skolan kan samhillet ge alla barn méjlighet att utveckla en relation till friluftsliv
och natur.

Samtidigt har trivseln i skolan fortsatt att sjunka, visar Folkhdlsomyndighetens skoldata. Allt fler
kanner sig stressade av skolarbetet och manga skolbarn har aterkommande psykiska och somatiska
besvir, dar flickor ar sarskilt drabbade.

Kunskapsoversikten Klassrum med himlen som tak fran Linkopings Universitet visar att
undervisning i kombination med utomhusvistelse genererar en rad positiva effekter pé elevers
larande, hilsa, fysiska aktivitet och deras personliga och sociala utveckling.

Nistan halften av landets elever far trots det inte den friluftsundervisning de har ritt till, visar
Skolinspektionens senaste granskning om friluftsliv. Friluftsfrimjandet stora skolenkit (2024) visar
att nio av tio svarande idrottslarare skulle vilja undervisa mer friluftsliv och lika ménga av de
svarande NO-liararna vill erbjuda eleverna mer utomshusundervisning.

Fyra av tio elever far inte heller tillgéng till den lekyta som Boverket rekommenderar, skolgardarnas
friytor fortsitter att minska och ménga skolgérdar har bristfillig utformning for lek och
utomhusundervisning.

Ett inspirerande exempel pa regional niva ar Lansstyrelsen i Skdnes satsning pé friluftsliv i skolan
genom projektet Ung i naturen.
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Svenskt Friluftsliv sammanfattar forskning om betydelsen for barn att fa en relation till naturen:
“Flera systematiska Oversikter visar att regelbunden vistelse i naturen fér barn och ungdomar fraimjar
miljomedvetenhet och kinsla for naturen senare i livet som vuxen.”

3. Oppna fler dorrar till halsoframjande och naturbaserade
interventioner inom vard och omsorg

Rekommendationer

Till riksdag och regering:

1. Ge en statlig myndighet i uppdrag att stirka den nationella kompetensen om och framja
naturbaserade interventioner, i syfte att fler vard- och omsorgstagare ska fa ta del av
hilsofrimjande insatser.

2. Ge lansstyrelserna i uppdrag att i samarbete med regionen och kommunerna i lanet utveckla
konceptet natur pa recept och andra naturbaserade interventioner, samt stiarka samverkan med
friluftsorganisationer.

3. Ge Friluftsfrimjandet ett 1angsiktigt fortbildningsuppdrag och resurser for att sprida det
framgangsrika konceptet Hing med oss ut — friluftsliv f6r psykisk hélsa — sa att fler kommuner,

regioner och andra vard- och omsorgsgivare kan erbjuda naturbaserade interventioner.
Till regioner och kommuner:

1. Oka kunskapen om och arbeta mer med naturbaserade interventioner inom vard och omsorg for
att vard- och omsorgstagare i hogre utstrackning ska fa ta del halsoframjande insatser.

2. Tavara pa civilsamhéllets och friluftsorganisationers kompetens i omstéllningen till nira vard
genom idéburet offentligt partnerskap (IOP). Omstillningen innebér, enligt SKR, ett
samskapande med invénare och flyttar fokus till ett mer personcentrerat, sammanhallet,
proaktivt och hélsoframjande arbete.

Motivering:

Friluftsliv och aktiviteter i naturen kan spela en avgorande roll for utmaningar kopplade till
stillasittande och psykisk ohilsa. Sju av tio svenskar upplever aterhdmtning vid utévande av
friluftsliv och kunskapslédget om naturens ldkande kraft blir allt mer robust.

Genom att varden och omsorgen breddar sin verktygslada och arbetar med naturbaserade
interventioner kan sjukvirden avlastas och ohélsotalen minskas pé ett kostnadseffektivt och
evidensbaserat sitt. Hilsofrimjande aktiviteter i behandlingar kan bidra till stor nytta.

Exempelvis Region Visternorrland har utvecklat tva koncept for att stimulera fysisk aktivitet i

naturen. Till Naturaktivitet pa recept (en utveckling av Fysisk aktivitet pd recept) har regionen
tillsammans med Lansstyrelsen i Véasternorrland tagit fram digitala kartor 6ver hélsoslingor i tre
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svérighetskategorier. Genom HINT - Hdlsa i NaTuren vill regionen sinka trésklarna och
tillgangliggora naturen for personer som dr ovana att vistas i skog och mark. Patienter som varit
langtidssjukskrivna erbjuds guidade turer i naturen. Ny forskning visar att Natur pé recept ar
effektivt.

Genom ett strukturerat samarbete mellan virden/omsorgen och civilsamhéllet, far vard- och
omsorgstagaren dven kontakter utanfor virdapparaten, mojlighet att finna nya vinner och en
plattform for fritidsaktiviteter. Ett exempel pa detta ar Friluftsfrimjandets Hing med oss ut —
friluftsliv for psykisk hilsa som ar en innovativ arbets- och samverkansmodell. Vard- och

omsorgspersonal fortbildas i en metodik for naturbaserade interventioner. Genom att kombinera
naturens lakande kraft, aktivitetens betydelse for hilsa, kamratstod och aterhamtningsteori skapar
modellen en positiv hilsospiral som bygger resiliens, egenmakt och meningsfullhet.

Aven aktorer som skriver ut Fysisk aktivitet pa recept (FaR) har mycket att vinna p4 att utveckla
samverkan med friluftslivets organisationer.

4. Investera i Sveriges storsta arena for motion, rérelse och
valbefinnande: den tatortsnéra naturen

Rekommendationer

Till riksdag och regering:

1. Permanenta lansstyrelsernas arbete med att leda och samordna det statliga arbetet med
friluftslivspolitiken pa regional niva, samt sikerstall finansiering sa att alla 21 lansstyrelser har
minst en heltidstjanst for detta arbete.

2. Ge samtliga 21 lansstyrelser i uppdrag att i samverkan med ”sina” respektive kommuner ta fram
ett program for skydd av den titortsnira naturen, nagot som ldnsstyrelserna i de tre
storstadsregionerna redan framgangsrikt genomfort.

3. Stimulera kommuners arbete med tdtortsnéra natur, friluftsliv och folkhilsa genom att arligen
ansli statliga medel till ordinarie LONA (lokala naturvéirdssatsningen).

4. Integrera stadsnéra omrdden i definitionen av urbana ekosystemomraden, nir
Naturrestaureringslagen ska implementeras i Sverige (enligt Artikel 8 och 14 om Restaurering
av urbana ekosystem avgor medlemsstaten om stadsnédra omraden ska ingd).

5. Ge Boverket i uppdrag att ta fram ett planeringsunderlag for bostadsnira natur i syfte att fraimja
en jamlik hilsa och minskad segregation, samt ett forslag pa en uppdaterad modell for en
samhéllsplanering som framjar aktiva transporter och fysisk aktivitet pa fritiden.
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Till kommuner:

1. Anta ett styrdokument som ger forvaltningarna ett tydligt mandat att arbeta systematiskt med
att utveckla friluftslivets forutsattningar och tillgédngliggora attraktiv titortsnira natur. Bland
rekommendationerna i Friluftsfrimjandets rapport Sa kan kommuner stirka folkhilsan genom

friluftsliv finns ett konkret forslag pa tillvigagangssitt.

2. Samverka med civilsamhillet och stotta friluftsinfrastruktur som badplatser, vandrings- och
cykelleder, vindskydd, skidanldggningar, plogade isbanor, ildggsplatser for kanoter och det som

forskningen definierar som mellanrumsaktiviteter/semistrukturerade aktiviteter.

3. Utnyttja mojligheten att inratta kommunala naturreservat for att sdkra tatortsnéara natur for
friluftslivsindamal, och sikerstill att kommunen, i linje med Plan- och bygglagen, i planering
och byggande tar hinsyn till hur natur- och kulturvirden, stads- och landskapsbild samt
behovet av parker och gronomraden samt plats for lek, motion och utevistelse ska tillgodoses. I
naturen runt knuten ska rekreations- och friluftsvarden viga tyngre dn andra ansprak pa
markanvandning.

4. Anta en gronplan for att beskriva hur gronstrukturens varden ska tas tillvara och integreras i
planering, byggande och forvaltning. Anvéand principen 3-30-300 som riktlinje och stod till

oversiktsplan, detaljplanering och bedomningar av bygglovsansokningar. Sarskilt viktigt ar
behov av natur i nira anslutning till férskolor och skolor.

5. Anta en Skogsbruksplan med malet att frimja tillvixt av ekosystemtjanster fran skogen, s som
friluftsliv, rekreation, folkhilsa, klimatanpassning, kolsdnka och biologisk méngfald.

Motivering:
Den titortsndra naturen ar Sveriges storsta och mest kostnadseffektiva arena for motion, rekreation
och vélbefinnande. Nio av tio invanare bor i tatorter, och 57 procent av allt friluftsliv sker i

tatortsnara omraden.

Den vardagsnira naturen &r en viktig resurs for en god och jamlik hilsa, framgar i en
kunskapssammanstillning fran Virldshilsoorganisationen (WHO). Okad exponering for
stadsgronska leder till forbattrad psykisk hélsa, 6kad fysisk aktivitet och minskad dédlighet. De
positiva halsoeffekterna av stadsgronska ar oftast mest patagliga i socialt utsatta omraden.

Ur ett folkhalsoperspektiv ar det viktigt, enligt Folkhidlsomyndigheten, att:

« Sarskilt fokusera pé det vardagsnira friluftslivet — bland annat genom att se till att naturen ar
tillgdnglig i vara boende- och narmiljéer.

« Prioritera tillgang till naturomraden i omraden dir konkurrensen 6kar om hur tillgénglig mark ska
anvandas.

Satsningar pé den tétortsnira naturen ger stor samhaéllsnytta tillbaka till samhaillet och invanare.
Varje krona som satsas pa den téitortsnira skogen Epping Forest i London ger 20 tillbaka i form av
ekosystemtjanster sd som rekreation, hilsa, vilbefinnande, luft- och vattenkvalitet samt kolsdnka,
visar en ny brittisk rapport for staden London.
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Att planera for friluftsliv dr att planera for 6kad folkhilsa, naturforstéelse och regional utveckling.
Enligt Plan- och Bygglagen ska kommunen i planering och byggande ta hiansyn till hur allmdnna
intressen som natur- och kulturvirden, stads- och landskapsbild samt behovet av parker och
gronomraden samt plats for lek, motion och utevistelse ska kunna tillgodoses. Att naturen ligger nira
forskola, skola, bostad och arbetsplats ar viktigt for att ménga invénare ska nyttja den.

Med den lokala naturvéirdssatsningen (LONA) stimulerar staten (med upp till hilften av budgeten)
kommuner att arbeta med naturvard och friluftsliv som bidrar till folkhilsa. Genom LONA har det
bland annat skapats ett stort antal vandringsleder, kommunala friluftsomraden, uppstartsprojekt av
friluftsliv for psykisk hélsa och fortbildning av pedagogisk personal i friluftsliv. En extern utvirdering

visar att LONA ”i hog grad gynnar friluftslivet” och *varit avgérande” for att &ven mindre kommuner
ska bedriva naturvard och utveckla friluftslivet. Det kraftigt minskade statliga anslaget for skotsel av
vardefull natur har fatt Naturvardsverket att sluta finansiera LONA-projekt som bidrar till friluftsliv
och folkhélsa.

Under vinterhalvaret halveras manga barns fysiska aktivitet, jimfort med sommarhalvaret, vilket gor
det dnnu viktigare for samhallet att framja fysisk aktivitet da. Lokala skidanlaggningar och plogade
banor for skridskodkning lockar miljontals invénare till rorelse under den morka arstiden och ménga
barn och ungdomar att gd med i foreningar som erbjuder gemenskap.

5. Varna Sveriges natur, allemansratten och en hallbar utveckling
Rekommendationer

Till riksdag och regering:

1. Virna allemansritten och strandskyddet. Istéllet for att gora generella inskrankningar
strandskyddet, kan politiken utreda ett kortat strandskyddsomrade, 6kade dispensméjligheter i
vissar omraden samt ge de ldnsstyrelser som inte beslutat om partiella upphévande av
strandskydd i uppdrag att kartlagga var det skulle kunna goras utan betydande negativ
péverkan.

2, Sikerstill ett anslag for skotsel av viardefull natur, sa att natur- och upplevelsevardena i Sveriges
naturreservat och nationalparker samt friluftslivsinfrastrukturen kan bevaras och utvecklas
(exempelvis i linje med Naturvéardsverkets budgetunderlag). Verka for att EU prioriterar
naturskydd, naturvard, och friluftslivets forutsittningar i regionala fonder. Sékerstall
finansering till friluftsorganisationernas informationsinsatser om allemansrétten.

3. Geldnsstyrelserna i uppdrag att ta fram regionala planeringsunderlag med omréden virdefulla
for friluftslivet, samt vardebeskrivningar for de i miljobalken utpekade riksintresseomraden
enligt 4 kap. 2 § dar turismens och friluftslivets intressen sirskilt ska beaktas.

4. Ge Naturvardsverket och linsstyrelserna i uppdrag att sikerstilla en langsiktig
besoksforvaltning av skyddad natur med hogt besokstryck, forvalta leder for friluftsliv och
naturturism p4 sé sitt att allemansratten virnas och en hallbar landsbygdsutveckling frimjas,
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samt att fora nationell besoksstatistik (exempelvis genom mobildata) 6ver skyddade natur- och
friluftsomraden.

5. Anta ett etappmal om att naturens sociala viarden ska vara virnade och stirkta i hela landet
inom ramen for Miljokvalitetsmalen, och ge Naturvirdsverket och Skogsstyrelsen i uppdrag att
ta fram faktaunderlag och statistik 6ver utvecklingen av naturens respektive skogens sociala
varden.

6. Siakerstall att Sverige gor sin del av Parisavtalet (det internationella klimatavtalet) och den
internationella konventionen om biologisk mangfald. Fasa ut och férbjud PFAS och andra
kemikalier som ar farliga for manniskor och natur.

7. Anvind det ledarledda friluftslivets kunskaper som en del av myndigheternas arbete med civil
beredskap genom att mojliggora for friluftslivsorganisationer att soka resurser for detta.

Forslag till linsstyrelser, regioner och kommuner:

1. Ju attraktivare natur- och friluftsomraden, desto storre hansyn ska tas till friluftslivets intressen
i den fysiska planeringen och vid beslut om ny infrastruktur.

2. Anviand mdjligheten till zonering av skyddad natur for att skapa olika kvalitéter i olika delar vad
giller tillganglighet, hallbarhet, sikerhet och upplevelsevirden, dven i syfte att skapa tysta
(bullerfria) miljoer.

3. Sikerstill att det ar mojligt att ta sig hallbart till populara frilufts- och naturomréaden,
exempelvis genom promenad- och cykelvigar, laddstolpar for elbilar och kollektivtrafik med
fasta avgéngar under hégsasong och anropstrafik under lagsisong.

4. Stimulera delningsekonomi genom stod till foreningslivets utrustning, bytesdagar och
framvixten av fritidsbanker som ger gratis utlén av fritidsutrustning och som uppmuntrar
kontakt med lokala féreningar, samt tillgéngliggor fritidsaktiviteter for barn och unga genom
subventionerad eller kostnadsfri kollektivtrafik.

5. Undersok mdjligheten till ett samarbete med Friluftsfraimjandets lokalavdelning om
Skogsmulleskartor och stigar i ett naturomréde. I exempelvis Skéne har ett samarbete mellan

Friluftsfrimjandet Region Syd, Friluftsfrimjandets lokalavdelningar, kommuner och
lansstyrelsen lett till tio Skogsmullestigar. P4 sa sétt kan férskolor och barnfamiljer sjélva

utforska lokala naturreservat och allemansratten.

Motivering:

“Naturen ar lika viktig for vart mentala och fysiska vilbefinnande som den dr f6r vart samhélles
formaga att hantera globala forandringar, hélsohot och katastrofer. Vi behover naturen i véra liv.”,
star det i EU:s strategi for biologisk mangfald for 2030 som har namnet Ge naturen stérre plats i
vdra liv.

Sveriges naturparlor, bland annat drygt 5000 naturreservat och nationalparker, ar viktiga for saval
natur- och upplevelsevirdena som for samhillsekonomin. Riksrevisionens granskning Forvaltningen
av skyddad natur visar att det saknas resurser for att natur- och upplevelsevardena ska bibehéllas och

att de skyddade omradena ska goras tillgdngliga for besokare. Nar nodviandiga atgarder skjuts pa
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https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/skogsmulles-kartor/
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framtiden byggs en underhallsskuld upp. Anslaget for skotsel av Sveriges naturreservat och
nationalparker har sedan 2018 minskat med runt 40 procent per skyddat omrade.

Allemansritten ar en del av véra fri- och rattigheter enligt grundlag och ger oss alla mgjlighet att rora
oss fritt i naturen mot att vi inte stor eller forstor. 96 procent av svenskarna anser att allemansratten
ska virnas, enligt Naturvardsverkets senaste undersokning.

Strandskyddets syfte dr att trygga invanarnas allemansrdttsliga tillgang till strandomrdden, dels att
bevara goda livsvillkor for djur- och vdxtliv pa land och i vatten. Redan fore 2025 ars lagforslag om
att upphéva strandskyddet vid sma sjoar och smala vattendrag har riksdagens beslutade friluftsmél
om Tillgdnglig natur for alla och miljomalet Levande sjoar och vattendrag negativ utveckling. Att ta
bort strandskyddet utan att ta hansyn till de varden som finns eller ordentliga konsekvensanalyser, ar
djupt problematiskt.

Aven miljomalet Levande skogar har negativ utveckling. Skogsstyrelsens kan inte redogora for
utvecklingen av preciseringen skogens vdrden for friluftslivet dr vdrnade och bibehallna. Det
“saknas systematisk insamlad kunskap och indikatorer for att f6lja upp skogligt friluftsliv’ framgar av
den férdjupade utvirderingen.

En orsak till att manga inte dr ute i naturen sa mycket som de skulle vilja, dr brist pa lampliga
naturomraden i nirheten, visar en ny avhandling vid Sveriges lantbruksuniversitet. Den visar hur
friluftsomraden ska utformas. Vi uppskattar varierad natur, gamla trad, utsikt och vatten, medan
kalhyggen, bullriga miljéer och téta skogar hor till det som avskricker oss fran att soka sig ut i
skogen.

Friluftsmiljoerna paverkas mycket negativt av klimatforandringar och naturforstorelse. Sedan
Friluftsfraimjandet bildades som ett skidframjande har en tredjedel av vintern férsvunnit vid Vindeln

i Vésterbotten. ”Vi har forlorat 58 dagar av meteorologisk vinter pé 40 ar”, sager Hjalmar Laudon,
professor vid SLU. Utvirderingen av de nationella miljomalen visar att Sverige inte kommer att na

Generationsmalet till 2030. Tolv av de 16 miljomalen nas inte, exempelvis God bebyggd miljo,
Levande skogar, Ett rikt véxt- och djurliv och Begrdnsad klimatpaverkan.

Foreningslivets inkopta utrustning, bytesdagar och fritidsbanker bidrar till en héllbar
delningsekonomi och sénker trésklar for resurssvaga personer att prova fritidsaktiviteter.
Friluftsfraimjandet och Fritidsbanken har exempelvis inlett ett samarbete som innebér att beskarna
pa de drygt 100 fritidsbankerna runt om i landet kommer att 4 inspiration och kunskap genom véara
grensidor.

Med stora konflikter i vr omgivning och klimatforandringar, behovs friluftslivets kompetenser for
att stdrka hemberedskapen. Genom att 6va sin krisvishet kan fler stdrka sin beredskap.

Bilaga: Friluftsmiljoprogrammet (ambitionen &r att

Friluftsmiljoprogrammet och Friluftspolitiska programmet slas ihop
vid nastarevidering)
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https://www.skogsstyrelsen.se/globalassets/om-oss/rapporter/rapporter-20222021202020192018/rapport-2022-12-levande-skogar---fordjupad-utvardering-2023.pdf
https://www.forskning.se/2024/05/30/sjoar-trad-och-grillplatser-dragplaster-i-naturen/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasterbotten/nya-forskningsron-fran-vindeln-en-tredjedel-av-vintern-har-forsvunnit
https://www.naturvardsverket.se/om-miljoarbetet/sveriges-miljomal/fordjupad-utvardering-av-sveriges-miljomal-2023/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/kunskap--guider/krisvis/
https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/press-opinion/friluftsmiljoprogrammet/
https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/press-opinion/friluftsmiljoprogrammet/
https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/press-opinion/friluftsmiljoprogrammet/
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