




























































































Kasta stenar, kottar
eller snobollar i en
ring eller hink.

© Fruiuftsframjandet. Bild: Lars Ballsten.




Prova en ny stig/tur.
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Klattra L ett trad eller
upp for ett litet berg
eller en snohog.
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Bygg en koja, tull dig
eller ett litet djur.
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Kan du stapla fem
stenar pa varandra?

© Friluftsframjandet. Bild: Lars Ballsten.




Ta dig upp for en
backe pa fem olika
satt (t.ex. springa,

09, backa, ala, hoppa,
krypa, dansa, ga
sicksack).

© Friluftskramjandet. Bild: Lars Ballsten.




Spring sicksack
mellan fem trad.
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