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Fjallterassen

Aventyrsveckan Idre
Program lagerplatserna
2-7 juli

Vilkommen till Aventyrsveckan Idre 2023 - fyllt med friluftsliv,
gemenskap och tillfallen att bade prova nya saker, gora det du
alskar och fylla pa med inspiration.

Under veckan kommer Friluftsframjandet finnas pa plats med tre
lagerplatser - Eldpallkojan, Féabovallen och Skills Area. Samtliga
finns utmarkerade pa kartan intill. Pa lagerplatserna kommer du
att kunna ta del av aktiviteter, workshops och gemenskap oavsett
om du ar ny i friluftslivet eller van aventyrare. Har finns nagot som
passar alla, ung som gammal, kompisganget som familjen. Hall
aven koll under "Hitta aventyr” pa Friluftsframajndets hemsida for
fler aventyr att hanga med pa!

Du kan ocksa boka in dig pa Idre Fjalls aktiviteter under veckan.
Ta chansen att utmana dig i hdghdjdsbanan eller kop ett lift- och
trailpass och utforska den harliga fjallmiljon, till ett rabatterat pris
via bokningslanken till Idre Fjalls hemsida.

LAT AVENTYRET BORJA.

Oppna Aventyrsveckan
med oss:
Séndag den 2/7

AVENTGRS
VECKANE

18.00

Observera att
programmet ar
preliminart och
forandring kan
forekomma.

Invigning vid

Eldpallkojan
FRILUFTS \iv-

FRAMJANDET

ey




: - £ AVENTGRS
Mandag, 3 juli VCCKA%FQ

>

Eldpallkojan

15.30 18.00-20.00

15.00

14.30

14.00

13.30

13.00

12.30

12.00

11.30

11.00

10.30

10.00

09.30

Hang

Karta och
kompass

\ile|
elden

KRISVIS
Tema: Taltutstallning - tunneltalt, sjalvstagande, lattviktstalt, tarp, hammock
Bokpromenad slinga med Skogsmullebok

Fabovallen

15.00
Kom och koka ditt
kaffe

14.30

13.00 13.30

Hoglasning
sagobok

11.30 12.00 12.30

10.30 11.00

10.00

Spelet om
allemansréatten

09.30

Hitta
vilse-sitgen

Paracord - 30 kr/armband Paracord - 30 kr/armband
Gora upp eld med tandstal Télja eldtuppar
Fjallflora och fauna - kom och kika i en lupp!
Slinga med Oppna Skogsglantans djur
Tipspromenad Allemansratten

Skills Area

09.30 10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 14.00 14.30 15.00 15.30
Att torka Figur- s
mat besok At.t valja
frilufts-
med kok
Cykeltips IDRE uppdrag
Dropin - cykelhjalp

Skogsmulles hinderbana
Tipspromenad - fér barn och vuxna




Tisdag, 4 juli
Eldpallkojan

— &

®
'
by

FRILUFTS
FRAMJANDET

AVENTGRS
VECKANE.

09.30 10.00 10.30

Packning och
utrustning for
vandring

11.00

Ta ut karta fran
Lantmateriet

11.30

12.00

12.30 13.00

13.30 14.00

14.30

Karta och
kompass

Tips for fler-
dagarsvandring

15.00 15.30

18.00-20.00

Hang

vid

KRISVIS

elden

Bokpromenad slinga med Skogsmullebok

Tema: Ryggsackar

Prova hjart- och lungraddning pa docka

Fabovallen

09.30 10.00

10.30 11.00

11.30

12.00

12.30 13.00 14.00

15.00

Kom och koka ditt
kaffe

silicz Gor ett tre i rad [ Spelet om Hoglas-
vilse- allemans- ning
spel
sitgen P ratten sagobok
Gora upp eld med tandstal Talja eldtuppar

Fjallflora och fauna - kom och kika i en lupp!

Slinga med Oppna Skogsglantans djur

Tipspromenad Allemansratten

Skills Area

09.30 10.00 10.30 11.00

Cykeltips IDRE

11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30
Att vilja Allt om
frilufts- vandringsstavar

il - hur, var och
nar?

Dropin - cykelhjalp

15.00

15.30

Skogsmulles hinderbana

Tipspromenad - fér barn och vuxna
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FRILUFTS
FRAMJANDET

Onsdag, 5 juli
Eldpallkojan

AVENTGRS
VCCKAy"

09.30 10.00

10.30 11.00

11.30 12.00

12.30 13.00

Karta och
kompass

13.30

14.00

14.30

15.00 15.30

KRISVIS

Bokpromenad slinga med Skogsmullebok

Tema: Taltutstallning - tunneltalt, sjalvstagande, lattviktstalt, tarp, hammock

Prova hjart- och lungraddning pa docka

Fabovallen

09.30

10.00 10.30
Gor ett tre i rad
spel

11.30

12.00 12.30

13.00

Spelet om
allemansratten

Hitta
vilse-sitgen

13.30

14.00
Hoglasning
sagobok

14.30

15.00
Kom och koka ditt
kaffe

Paracord - 30 kr/armband

Paracord - 30 kr/armband

Gora upp eld med tandstal

Télja eldtuppar

Fjallflora och fauna - kom och kika i en lupp!

Slinga med Oppna Skogsglantans djur

Tipspromenad Allemansratten

Skills Area

09.30

10.00

10.30 11.00

11.30 12.00

12.30 13.00

Att torka Figur-
mat besodk
med
Cykeltips IDRE uppdrag
Dropin - cykelhjalp

14.00

14.30

15.00 15.30

Ultralight - vad
och varfor?

Skogsmulles hinderbana

Tipspromenad - fér barn och vuxna

NQ

18.00-20.00

Hang

vid
elden




o £ AVENTGRS
Torsdag, 6 juli VCCKA%-Q

15.00

Eldpallkojan

09.30 10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.30

18.00-20.00

Ta ut karta fran
Lantmateriet

Tips for fler- Hang

dagarsvandring el\i:ilfaln

Packning och
ryggsackar

KRISVIS

Bokpromenad slinga med Skogsmullebok

Tema: Ryggsackar

Fabovallen

09.30 10.00 10.30 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 15.00

\I/—ilg’;a_ Hagl4sning iﬁ:lrstaﬁ;n Gor ett tre i rad Kom och koka ditt
sitgen sagobok ratten spel kaffe

Gora upp eld med tandstal Talja eldtuppar
Fjallflora och fauna - kom och kika i en lupp!
Slinga med Oppna Skogsglantans djur
Tipspromenad Allemansratten

Skills Area

09.30 10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 14.00 14.30 15.00 15.30
Figurbesok
med Att véalja A!lt om
uppdrag frilufts- vandringsstavar
. kdk - hur, var och
Cykeltips IDRE nar?
Dropin - cykelhjalp

Skogsmulles hinderbana
Tipspromenad - fér barn och vuxna




v

¢ .
iuli e AVENTYRS
Fredag, 7 juli v CCKA%I-Q

Eldpallkojan

09.30 10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30

Avslutning

Karta och Sang- Aventyrsveckan
kompass stund

KRISVIS
Bokpromenad slinga med Skogsmullebok

Fabovallen

12.30

13.00

10.30 11.00 12.00

11.30

09.30 10.00

Jlue Gor ett tre i rad Spelet om FleBlEsIE
vilse- allemans- sagobok
: spel - g
sitgen ratten

Gora upp eld med tandstal Talja eldtuppar

Slinga med Oppna Skogsglantans djur
Tipspromenad Allemansratten

Skills Area

09.30 10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30
Figurbesok
med Att
uppdrag torka

mat

Cykeltips IDRE
Dropin - cykelhjalp

Skogsmulles hinderbana
Tipspromenad - for barn och vuxna




