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Riskbedömning – en checklista

Följande riskbedömning fylls i vid behov 

Aktivitet: __________________________________________________________________

Riskfaktor Risken bedöms 
vara låg (sätt X) 

Risken bedöms som förhöjd. Följande åtgärd vidtas: 

Allergier, diabetes och 
andra sjukdomar 

Trafik 

Deltagare avviker / 
går vilse 

Väder (ex. för kallt / 
varmt) 

Djupt vatten 

Skador (fallskador, 
skärskador etc.) 

Insektsbett (mygg, 
fästingar etc.)

Eld (stormkök, 
brandrisk etc.) 

Övrigt: 

Övrigt: 

Övrigt: 

Ifyllt av: __________________________________________

Datum: __________________________________________
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