FRILUFTS
FRAMJANDET

Planera friluftsliv

Du ar anpassad for ett livinaturen! Dina forfaderlevde i ndra samspel med naturen, nagot vi
ofta saknaridag. Friluftsliv hjalper oss att aterknyta den kontakten och ger manga férdelar -
vissa uppskattarrérelsen och frisk luft, medan andra finner ro i naturens stillhet.

For att gdra utomhusaktiviteter bade roliga och sdkra behdvs ibland lite planering. Har ar
nagra viktiga punkter som kan hjélpa dig att férbereda en lyckad naturupplevelse.

1. Typ av aktivitet

Motivera garna ditt val.

2. Fardvag
Vart ska du och hur tar du dig dit?

3. Utrustning
Vad behoéver duta med dig? Verktyg? Férband? Klader? Annat?

4. Matochdryck

Behover du dta och dricka under aktiviteten? Vill du tillaga ndgot ochi sa fall hur?

5. Sakerhet

Vilka risker finns och hur minskar videm?

6. Regler

Paverkar allemansratten, naturreservat eller andra bestdmmelser din aktivitet? Om ja, pa vilket satt?
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