
En eldstad är en avgränsad yta där det går bra att elda. Det går att bygga upp en egen men 
här använder vi oss av en fast eldstad som finns på många ställen ute i naturen. Det är säkrare 
och enklare!

Förberedelser
• Kolla aktuell brandrisk, till exempel med appen 

 Brandrisk Ute.
•  Är ni i ett naturreservat? Där gäller ibland särskilda 

 regler.

Ni behöver:
•  Tändmaterial, till exempel bomull, näver och torra 

 småkvistar.
• Tändstål eller annat att tända med.
• Torr ved.
• Vatten att släcka med, gärna i en hink.

Genomförande
• Välj hur ni vill bygga upp elden, till exempel i en 

 fyrkant (pagodeld) eller luta veden mot varandra 
 (pyramid).

• Bygg upp en liten hög med tändmaterial ovanpå 
 veden (pagod) eller innanför veden (pyramid) och 
 tänd på.

• När det börjat brinna, lägg successivt på mer 
 ved, från mindre till större bitar.

• Om ni ska grilla, vänta tills ni har fin glöd.
• Släck elden med mycket vatten, tills det slutat 

 ryka.
• Städa upp och ta med allt skräp, även matrester.
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Aktivitet: Använda en eldstad

Pagod

Pyramid

•   Ta gärna med dig färdig deg till 
 pinnbröd eller annat gott att grilla!
•   Det är inte tillåtet att bryta levande 
 grenar från träd.
•   Låt allt som glöder eller brinner ligga 
 kvar i eldstaden.
•   Släck elden med mycket vatten. Känn 
 med handen så att det är svalt.

Tänk på


