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Beredskapsdagen

Vatten

Rent vatten

Rent dricksvatten ar livsviktigt. Hur skulle du géra om duinte hade rinnande vattenikranen?
Det kommer du fa lara dig i den har dvningen!

Enmanniska behdverdricka 2-3 liter vatten om dagen, ibland mer. Sen behdvs det vatten till
matlagning och hygien. Totalt behéver vi darfér 3-5 liter vatten om dagen.

Tre l6sningar:

e Hamtavatten pa platsersomt. ex. kommunen ordnar.

e Lagraegetvatten.

o Koka vattenfrantillexempel sjdar ellerinsamlat regnvatten.

Omdu skalagra vatten, tank pa att:

» Anvandavalrengjorda flaskor och dunkar.

* Anvandarentvatten.

o Forvaraflaskor och dunkar mérkt och svalt.

Om du ska koka smutsigt vatten, ska vattnet koka ordentligt (stora bubblor), sa att farliga

mikroorganismer dér. OBS: Kokning tarinte bort skadliga @mnen (t. ex. tungmetaller).
Darféranvands denna metod barainddfall ellerom du vet att vattnetinte ar férorenat.

Aktivitet: Hur mycket vatten?

1. Hurmycket vatten behdver du och din familjunder en dag?

2. Hamta s mycket vatten som behdvs! Foljlararens instruktioner.

Fler fragor:

Vadiditthemkan du anvanda for att lagra vatten?
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