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Rent vatten
Rent dricksvatten är livsviktigt. Hur skulle du göra om du inte hade rinnande vatten i kranen? 
Det kommer du få lära dig i den här övningen! 

En människa behöver dricka 2–3 liter vatten om dagen, ibland mer. Sen behövs det vatten till 
matlagning och hygien. Totalt behöver vi därför 3–5 liter vatten om dagen.

Tre lösningar:
• Hämta vatten på platser som t. ex. kommunen ordnar.
•  Lagra eget vatten.
• Koka vatten från till exempel sjöar eller insamlat regnvatten.

Om du ska lagra vatten, tänk på att:
• Använda väl rengjorda flaskor och dunkar.
• Använda rent vatten.
• Förvara flaskor och dunkar mörkt och svalt.

Om du ska koka smutsigt vatten, ska vattnet koka ordentligt (stora bubblor), så att farliga
 mikroorganismer dör. OBS: Kokning tar inte bort skadliga ämnen (t. ex. tungmetaller). 
Därför används denna metod bara i nödfall eller om du vet att vattnet inte är förorenat.

Aktivitet: Hur mycket vatten?
1.  Hur mycket vatten behöver du och din familj under en dag?

2.  Hämta så mycket vatten som behövs! Följ lärarens instruktioner.

Fler frågor:
Vad i ditt hem kan du använda för att lagra vatten?

Går det att dricka vatten från en sjö? Förklara hur du tänker!
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