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Varme

Nar det blir kallt ar det svarare att tdnka klart och kroppen fungerar sdmre. Darfor ar det
superviktigt att kunna halla sig varm - sarskilt om varmeniditt hem slutar fungera.

Séa héller du varmen hemma:

o S?mla allaiettrum. Tillsammans t:llrdetvarmare! Brandsékerhet!
e Laggut mattorellermadrasserpagolvet -
kyla kommer ofta nerifran. e Hallkoll palevande ljus
« Stangddrrar ochtata fonster med filtar eller tejp. ellervarmekallor.
e Byggenmysigkoja att sovai- det hjdlper faktiskt! e Habrandslackare eller
o R&rpédigibland foratt faigang vérmenikroppen. brandfilt nara till hands.

e Anvand brandvarnare.
Kla dig smart - lager palager:
e Tuntlagerinnerst, garnaav ull eller syntetmaterial.
e Tjockare mellanlager, till exempel mjukisbyxor och fleecetrdja.
o Ytterlager, tillexempel varmjacka och tackbyxor.
e Mossa, vantar och varma strumpor ar toppen om det arriktigt kallt!
e Blirduférvarm? Ta av ettlager s att duinte svettas.

Att halla sig varm ar bade sként och viktigt. Med enkla knep klarar du det!

Aktivitet: Lager palager

Tank dig att det &rkallt, utomhus ellerinomhus. Hur klar du dig pa bésta satt?

e Valjbland olika klader

o Laggutkladerforenpersonpaenrad. Borjanerifran, alltsa fotterna, benen och sévidare.
e Forklara hur dutankt. Till exempel vilka lager och vilka material du har valt.

Aktivitet: Bastitest - Klader

o Fixatrelikadanaflaskor medvarmtvatten.

Mat temperaturenivattnet.

"KI4 pa” de tre flaskorna med olika material:

1. Strumpa avbomull. 2. Strumpa avullellersyntet. 3. Fleralager.

Forvara flaskorna kallt en stund och méat temperaturen. Blev det nagon skillnad?
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