Namn & klass

................................ FRILUFTS h
FRAMJANDET \

Mat

Matt och belaten

Tank dig ett stromavbrott som varar en vecka. Vilken mat skulle du dta? Hur skulle du tillaga den?
Hur skulle du kunna férbereda dig?

Klurigt? - Harkommer vara basta tips!

Om duvillbygga upp ett nédlager mat, valjmat som ar:
e Hallbarirumstemperatur

e Energirik

e Enkelatttillaga

Andra mat-tips:
o Tank pa att valja mat som allaihemmet tal och tycker om.

o |handelse avlangre strémavbrott, 4t férst maten som LIVSVIktIgt Vld
forvarasikyl ochfrys. - .
o Detarokatthamedlite snacks och godis! eldnlng

e Tank pabrandrisken - ha
brandfilt och vatten nara.
Om mojligt aven brand-

Hur tillaga maten vid ett elavbrott? Tva alternativ:
1. Med ett stormkdk som drivs med gas eller rédsprit.

2. Overdppeneld,ien dppen spis eller utomhus. slackare.
. u . e Setillatthalbraventilation
Aktivitet: Vilken mat? om du anvander stormkok
inomhus.

Foljlararens instruktioner fér att skapa din egen "prepplada”.

Forklara varfér du valde just den maten.

Fler fragor:

1. Hur skulle du helst tillaga din mat vid ett elavbrott?
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