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Grannar \

Samarbete och gemenskap ar alltid viktigt - och ar annu viktigare vid kriser.
Tank dig en kraftig storm som gér samhallet stréomldst flera dagar.
Vemiditt ndromrade skulle kunna hjalpa dig? Och vem kan du hjalpa?

Oftafinns det hjélp ndrmare an du tror.

Exempel pa hur hjalpen kan ga till:

e Vitarvara pa olika fardigheter - ndgon kanske &r elektriker och ndgon kanske ar bra pa matlagning.

o Vikanlanasakeravvarandra.

e Kommunen ordnar sa kallade trygghetspunkter - samlingsplatser dar manniskor far hjalp med olika saker.

Aktivitet: Lokala kartan

o Ritaenenkelkarta dver omradet dar du bor.
Mark ut viktiga platser, till exempel grannhus, kommunhus, skola, affar.
o Diskutera: Varkan man samlas om nagot hander? Vem bor ndra som du kan vanda dig till?

Aktivitet: Stentill sten

Har trénar visamarbete!

o Nidelasinigrupperoch skata er fran start till mal genom att bara ga pa féremal somnifarav er larare.
o Flyttaféremalen framfér er och hjalp varandra.

o Omnagonigruppen nuddar marken, maste hela gruppen bérja omfran start.

« Ovningen avslutas nar alla grupper har natt mal.

o Diskuterahurdetgickochvadnilardeer.

Fler fragor:

Vem skulle du kontakta vid ett flera dagar langt strémavbrott?
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