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Samarbete och gemenskap är alltid viktigt – och är ännu viktigare vid kriser. 
Tänk dig en kraftig storm som gör samhället strömlöst flera dagar. 
Vem i ditt närområde skulle kunna hjälpa dig? Och vem kan du hjälpa?

Ofta finns det hjälp närmare än du tror. 

Exempel på hur hjälpen kan gå till:   
• Vi tar vara på olika färdigheter – någon kanske är elektriker och någon kanske är bra på matlagning.  
• Vi kan låna saker av varandra. 
• Kommunen ordnar så kallade trygghetspunkter – samlingsplatser där människor får hjälp med olika saker. 
 
Aktivitet: Lokala kartan
• Rita en enkel karta över området där du bor. 

 Märk ut viktiga platser, till exempel grannhus, kommunhus, skola, affär.
• Diskutera: Var kan man samlas om något händer? Vem bor nära som du kan vända dig till?  

Aktivitet: Sten till sten
Här tränar vi samarbete! 
• Ni delas in i grupper och ska ta er från start till mål genom att bara gå på föremål som ni får av er lärare. 
• Flytta föremålen framför er och hjälp varandra. 
• Om någon i gruppen nuddar marken, måste hela gruppen börja om från start. 
• Övningen avslutas när alla grupper har nått mål. 
• Diskutera hur det gick och vad ni lärde er. 

Fler frågor:
Vem skulle du kontakta vid ett flera dagar långt strömavbrott?

Vad skulle du kunna hjälpa till med? 
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