Upplevelsebaserad undervisning utomhus
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VAD AR SKOGSHJALTARNA?

Skogshjaltarna ar ett koncept

fran Friluftsframjandet och Radda
Barnen som gor det enkelt for

dig som larare eller fritidspedagog i
arskurs F-3 att bedriva undervisning
utomhus. Aktuell forskning visar
namligen att larande och lek
utomhus har positiva effekter pa
bland annat inlarningsférmaga,
skolprestationer, arbetsminne och
barns hélsa i stort.

Studier visar dessutom att utomhus-
vistelse underlittar arbetet med fragor
som virdegrund och jimlikhet eftersom
naturen dr mer genusneutral dn byggda
miljéer. Med var utbildning i ryggen kan
du ta med dig eleverna ut i naturen och
fordjupa din undervisning samtidigt som
du bidrar till elevernas vélbefinnande

— och ditt eget. Skogshjiltarna &r nira
knutet till bide liroplanen och Barn-
konventionen.

Varfor ska jag ta in Skogshjaltarna i
undervisningen?

Att hilla lektioner utomhus och réra sig i
naturen regelbundet har ménga fordelar
enligt forskningen. Hjirnans tillvaxt
okar till exempel. Ytterligare en intressant
iakttagelse ar att barn som vistas mycket
ute blir mer koncentrerade och mindre
rastldsa. Faktum dr att Skogshjiltarna ir
ett bra arbetssitt for barn med
koncentrationssvérigheter.

Vad giller sjilva undervisningen 6kar du
maéluppfyllelsen i liroplanen eftersom
kunskap fastnar bittre nir den kopplas till
olika situationer. Med naturen som

klassrum far eleverna tillfille att fordjupa
sina kunskaper med alla sinnen i en rad
imnen som till exempel naturvetenskap,
matematik, idrott och sprak.

Hur gar det till?

Administration pé tiominutersrasten,
lektioner som ska hinnas med och prov
som behgver rittas...Vi ir vil medvetna
om hur en vanlig dag i skolan kan se

ut for dig som ir larare. Dirfor har vi
gjort det enkelt att komma igding med
Skogshjiltarna.

Som Skogshjiltepedagog far du bade
kunskap och redskap for att kunna
arbeta med upplevelsebaserat lirande
som en del av schemat. Vil beprovat
lektionsmaterial och en rad smidiga
verktyg ingér sjilvklart. Du och dina
elever kan se fram emot att f3 uppleva
naturen som klassrum samtidigt som ni
jobbar pa enligt liroplanen.

Fem fordelar med
Skogshjaltarna:

« Stéds av laroplanen och okar
maluppfyllelsen

* Framjar dina elevers hélsa och
utveckling

« Skapar trygghet och kunskap om
naturen

« Starker barnens kunskap om
Barnkonventionen

* Fordjupar larandet i bland
annat svenska, NO och idrott
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timmar

Sa lange sitter svenska barn
stilla. Varje dag! Svenska barn
ror sig minst i hela Norden*.

*De aktiva och De inaktiva, 2016

procent

Sa fa flickor ror sig enligt
rekommendationen om minst 60
minuters fysisk aktivitet per dag*.

*F4 unga ror sig tillrickligt, Gisela Nyberg

minuter

Inte ens pa idrotten ror sig
eleverna mer an cirka en kvart
per lektion*.

*Levels of physical activity during physical
education lessons in Sweden, 2017




KRAX, KRAX!

Vill du och din skola bli Skogshjalteskola? Kul!
Det ar namligen valdigt enkelt att komma igang.

Mejla en intresseanmalan pa
friluftsframjandet.se/skogshjaltarna
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Hej, Vanessa Bernekorn, larare och Skogshjalte-pedagog sedan nagra
ar tillbaka. Vad har Skogshjaltarna betytt for din skola?

— Genom Skogshjilteutbildningen har vi som pedagoger fatt fantastiska
verktyg for att bedriva ett kvalitetssikrat arbete med undervisning utomhus.
Vi vet hur vi ska ta vara pa de resurser som vi har i var nirmiljo, helt enkelt!

Ge ett exempel pa vad ni gor pa era utomhuslektioner.

— Vi leker olika lekar, till exempel "Vad ska bort” dir vi arbetar med méanga
nya ord och begrepp. Det ir en lek man hade kunnat kéra inomhus ocksé
men den ger s& mycket mer nir vi dr ute: dppnar upp for diskussioner om
vad vi far lamna kvar nir vi gir och vilka saker vi méste ta med oss hem till
exempel.

Vilka ar de storsta vinsterna med Skogshjaltarna enligt dig?
—Mojligheten att 6ka vilbefinnandet hos eleverna! Skogshjiltarna ir knutet
till Barnkonventionen och det ir ett jitteroligt sitt for oss att jobba med
virdegrundsarbete samtidigt som barnen fr réra pa sig.

Langtar du efter lite aterhamtning tillsammans med
dina elever mellan varven? Skogshjaltarna fungerar som

valbehdovligt miljdombyte fér bade kropp och knopp - perfekta
férutsattningar for langsiktigt larande med andra ord!
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WBYGG PA DIN KOMPETENS:
BLI SKOGSHJALTEPEDAGOG

Var uppskattade Skogshjalteutbildning for larare och fritids-
pedagoger ar forlagd till en avkopplande milj¢ dar vara erfarna
utbildningsledare delar med sig av sin kunskap.

Under tvé dagar far du inspiration och kunskap kring hur du kan arbeta med
eleverna utomhus bide teoretiskt och praktiskt. Dessutom far du tillfille att
utveckla ditt ledarskap genom litteratur, 6vningar, reflektion och erfaren-
hetsutbyte. Undervisningen sker utomhus.

Fem spannande delar

Utbildningen och materialet dr uppdelat i fem olika teman dir varje del-
moment ir kopplat till skolans liroplan och Barnkonventionen genom teori,
diskussioner och 6vningar.

Praktik dr naturligtvis en viktig del av upplevelsebaserad undervisning.
Mellan kurstillfillena fir du mojlighet att testa allt du har lart dig i bésta
tinkbara sasmmanhang: tillsammans med dina elever!
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GRUNDUTBILDNING
FOR SKOGSHJALTARNA

Allemansratt: Grundlaggande kunskaper om
allemansratten och hur du formedlar kunskapen till
eleverna.

Utrustning och sakerhet: Kunskaper om hur man haller
sig torr, varm och matt och vilken utrustning som behovs.

Hitta ut, hitta hem: Forférstaelse for orientering genom
att kdnna igen detaljer i naturen och orientera sig i

narmiljon.

Naturlara: Kunskaper om kretslopp, naringskedjor,
arstidsvaxlingar och livscykler i naturen.

Naturupplevelser: Upptacka naturen som varldens béasta
lekplats och miljo fér upplevelser.
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BLI SKOGSHJALTESKOLA

Har du funderat pa att flytta ut undervisningen i naturen da och da? Da
har vi det perfekta verktyget for dig och dina elever. Skogshjaltarna ar ett
koncept fran Friluftsframjandet och Radda Barnen som gor det enkelt att
anvanda naturen som klassrum. Allt ni behéver ar en park eller ett mindre
naturomrade i narheten av skolan sa hjélper vi till med resten.

Skogshjaltarna ar nara knutet till laroplanen. Hor av dig till oss via
friluftsframjandet.se/skogshjaltarna sa berattar vi mer.

LAT AVENTYRET BORJA.

Friluftsframjandet har guidat manniskor till stora och sma aventyr sedan slutet av 1800-talet. Med
drygt 100 000 medlemmar i ryggen arbetar vi fér bevarandet av allemansratten och for att gora
friluftslivet tillgangligt for alla. Som medlem i Friluftsframjandet far du bland annat majlighet till
Sveriges storsta utbud av ledarledda friluftsaktiviteter aret om, en prenumeration pa magasinet

Friluftsliv, en bra férsakring och mycket mer.

s

FRILUFTS
FRAMJANDET

Alsnoégatan 7, 116 41 Stockholm. Tel. 08-447 44 40 www.friluftsframjandet.se





