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| UR OCH SKUR
ELLER SKOGSMULLE \
| FORSKOLAN.

VAD PASSAR DIG? VART MAL AR ATT
SKAPA VARLDENS BASTA
POLPLASKARE, MOSSMYSARE
OCH UTEUNDERSOKARE

Naturen &r det basta klassrummet for att ge barn majlighet
till rorelse, spanning, upplevelser och larande. Har hittar barn
snabbt sin upptackar- och skapargladje, utvecklar kunskap
att handla efter allemansratten och vdarna om miljon. Barnen
utvecklas mot malen i Laroplanen nar du som pedagog arbetar
med var | Ur och Skur pedagogik eller Skogsmulle i forskolan.

Men det basta av allt ar att du far formanen att skapa varldens
basta grusgravare, polplaskare, hinkhallare, regnrockare, skogsstojare,
barkbrakare, picknickpackare, mossmysare, fagelforskare, sparspanare,

stensamalare, djurdiggare, barkbatsbyggare, maskmatare, uteundersokare,
vindskyddsvilare, snigelskyddare, stigsmygare, Iévletare, stockstudsare,
grengungare och naturnjutare.
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UNIK PEDAGOGIK
FOR ALLA SINNEN

Friluftsframjandets | Ur och Skur-metodik och Skogsmulle i forskolan
stravar efter att varje barn far utvecklas genom friluftsliv, lek, rorelse,
spanning och upplevelser med alla sinnen*. Barn som far mojlighet
att komma ut i naturen lar sig handla efter allemansratten
och varna om miljon. Vi kallar det varldens basta klassrum
— for en hallbar utveckling i praktiken.

Positiv utveckling

Forskning visar att leken utomhus utvecklar
barn bade socialt och emotionellt. Att anvan-
da sig av naturen i larande vacker lusten och
stimulerar hjarnans tillvéaxt, sarskilt i aldrarna
tre till sex ar. Barn som vistas ute mycket ar
mer koncentrerade, mindre rastlésa och
drabbas mer sallan av infektioner.**

Friluftsliv i tva nivaer

Friluftsframjandet erbjuder tva nivaer av fri-
luftsliv. Skogsmulle i forskolan &r lite lattare
och introducerar naturen som en aktivitet
pa schemat, utifran barnens intresse och
erfarenheter. | Ur och Skur ar en heltids-
verksamhet och pedagogik som bygger pa
friluftsliv, utomhuspedagogik och upplevelse-
baserat ldrande i arbetet med malen i laro-
planen.
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Kittla sina sinnen

Friluftsframjandets unika pedagogik bygger
pa upplevelser med alla sinnen. En grund-
pelare inom pedagogiken ar att barnet skall
leka, upptécka och ldra med alla sinnen och
hela kroppen. Att praktiskt och lustfyllt fa
uppleva — stimulerar nyfikenhet, sjalvkansla
och ger forstéelse. Aven rorelseutrymmet
ar storre och bidrar till fysisk och motorisk
utveckling.

Naturen som klassrum

Friluftsframjandet ser naturen som varldens
basta klassrum. Naturen blir ett laboratori-
um, en plats for konstruktion, friluftsliv och
rorelse, gemenskap, reflektion och massor av
lek och larande.*** Studier visar ocksa att
naturen ar mer genusneutral. (Eva Anggéard)

Olika behov

Pedagogens roll ar att utga fran barnets in-
tresse, erfarenhet och utveckling och arbeta
medupptéckande, medundersokande, med-
upplevande och medagerande. Genom vara
utbildningar far du som pedagog verktyg att
arbeta mot malen i laroplanen. Tillsammans
ute med barnen, med nyfiket sinne, lek och
gladje vaxer spannande aventyr fram.

Killor:

"B. Briigge et al (1999) "Friluftslivets pedagogik”
& A. Szczepanski ass visiting prof

Outdoor Education (NCU) Linképing Univer-
sity, Sullivan et al. The fruit of Urban Nature.
Vital Neighborhood Spaces. Environment and
behaviour. Vol. 36 No.5, September 2004

" P. Grahn et.al (1997) "Ute pa dagis Hur anviin-
der barn daghemsgirden?” Alnarp Stad & land
(nr 145) Lirande genom alla de fyra sinnena ger
en mer ihallande kunskapsinhdmtning

“Barnen blir mer sociala, lirklimatet forbittras
och bendgenheten att samarbeta dkar. (A. Szcze-
panski, 2008 Lic avhandling. Handlingsburen
kunskap — ldrares uppfattningar om landskapet

som larandemiljé Linkdping)



En riktig stensamlare

Friluftsframjandets unika pedagogik
bygger pa att lata barn vara barn och
uppleva med alla sina sinnen. Med
var utbildning i ryggen kan du ta med
dig forskolebarnen ut i naturen, och
genom nyfikenhet, erfarenhet, rorelse,
kunskap och gemenskap lata &ven-
tyren vaxa fram.

Kanslan for naturen grundlaggs genom att
vara ute, i alla vader och alla arstider. Att
folja naturens skiftningar i olika miljoer
genom sinnesintryck, ar en plattform som
ar omojlig att hoppa over.

Med friluftsliv pa schemat far barnen ett
varsamt forhallningssatt till natur och miljo
och l&r sig att forsta sin delaktighet i natu-
rens kretslopp. Har grundlagger de frilufts-
fardigheter och lust till fysisk aktivitet. Att
dagligen och helt vaderoberoende fa vistas
ute ar viktigt for alla barn. Dessutom ger
det en minskad infektionsrisk, okad aptit
och béattre somn.

Naturen ar en fantastisk plats for lek och
larande och motoriken trédnas pa ett natur-
ligt satt i skogen med ojamn terréng.
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MED UTEKUL PA SCHEMAT
SKOGSMULLE | FORSKOLAN

Genom vara kurser far du som peda-
gog en bank full med kunskaper,
metoder och roliga aktiviteter att gora
med barnen ute. Denna bank kan du
anvinda under manga kommande ar
for att hitta en rod trad i dina aktivi-
teter och koppla delar av ditt arbete
till laroplanen.

Leken och naturupplevelser &r en stor del
i utbildningen och efter kursen kommer du
att uppleva naturen som vérldens basta
lekplats for alla sinnen, ha kunskaper om
vaxter, hur du pysslar med naturmaterial,

hur du letar spar av djur och andra fascine-
rande saker som finns i naturen.

Under kursen far du kunskaper om alle-
mansréatten, en av forutsattningarna for att
vara i skog och mark samt hur du haller dig
varm, torr och matt ute under alla arstider.
Tillsammans med dina kurskamrater tittar
du ndrmare pa kretslopp, livscykler, nérings-
kedjor och é&rstidsvaxlingar och denna kun-
skap kan du sedan omséatta i praktiken med
din barngrupp i din nérmiljé och koppla till
laroplansmalen kring bland annat natur-
kunskap, kemi och fysik.

BARNEN FAR KOMMA UT PA SPANNANDE
UTFLYKTER | NATUREN.

Du som pedagog far:

Redskap och kunskap for att ta ut barnen
i naturen, som en del pa schemat

En grund och ett startkit fér utomhus-
pedagogik

Metoder kring larande ute, som
kompletterar laroplanen

Insikt i naturen som en lekplats fér larande

Deltidsverksamhet

Ett moment i kursen ar att lara sig hantera
kniv, stormkok och vindskydd sa att du i din
barnverksamhet kan bygga ett vind/regn-
skydd och tillaga varma drycker och tillreda
enklare matrétter.

Kunskapen du far pa kursen kommer du
aven ha stor nytta av i ditt privatliv. Nar du
ar ute och gar, plockar svamp eller ar pa

stranden kommer du att uppmarksamma
stora och sma naturfenomen i din narhet.
Du kommer att ha dina naturglaségon pa
genom hela livet. Genom att du blir medlem
i Friluftsfréamjandet under din kursgenom-
gang kommer du aven att ha tillgang till en
stor variation av natur och friluftsaktiviteter
runt om i Sverige.
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I UR OCH SKUR

FRILUFTSFRAMJANDET

UTOMHUSPEDAGOGIK OCH
UPPLEVELSEBASERAT LARANDE

| UR OCH SKUR | FORSKOLAN

Denna utbildning vander sig till dig
som vill utveckla dig och arbetet pa
din forskola och fa ett aktivt forhall-
ningssatt kring hallbar livsstil i prak-
tiken, som genomsyrar hela verksam-
hetstiden. Ett paket som &r utformat
fran laroplan och skollagen.

Under kursen fordjupar du din forstaelse
och kunskap for hur rorelse, friluftsliv och
utomhusbaserat ldrande kan anvandas inom
forskolans alla aldrar i lar- och grupproces-
ser. Du kommer ocksa att utveckla dig i ditt
ledarskap genom litteratur, évningar, reflek-
tion och erfarenhetsutbyte.

Vi tittar pa hur utomhus och inomhusmiljoer
kan utmana barnens kreativitet och fantasi
och utveckla barns kunskap, kommunikativa
och sociala férmaga. Centralt foér pedagogen
ar att gora didaktiska val av var aktiviteter

passar bast att genomféra, ute eller inne,
utifran barnen och vadret.

Du far prova pa nagra olika uttrycksmedel,
lekar och 6vningar som anvands inom | Ur
och Skur for att utveckla forstaelse och se
vikten av att anvanda alla sinnen och hela
kroppen for att fordjupa kunskaper.

| Ur och Skur stravar ocksa efter att barnen
med alla sinnen, sin kropp och upptackar-
gladje undersoker naturen, utvecklar natur-
kansla och naturkunskaper. Manga upp-
levelser i autentiska situationer ger barnen
forstaelse och sammanhang som i sin tur
kan ge barnen mojlighet att utveckla kunskap
om en mer hallbar livsstil och handlande efter
allemansratten. Genom 6vningar och samtal
gar vi igenom arbetssatt och metoder.

Pedagogik och metoder baseras pa veten-
skaplig grund och beprovad erfarenhet. Du

4 s
S

utvecklar ett reflekterande ledarskap dar
erfarenheten kopplas samman med littera-
tur och samtal.

Du kan oka maluppfyllelsen i Laroplanen
med hjalp av naturen och larande i andra
utomhusmiljoer vilka erbjuder manga moj-
ligheter att arbeta med bland annat natur-
vetenskap, matematik, sprak, vardegrunds-
fragor i tematisk form, praktiskt som
teoretiskt.

Pa | Ur och Skur far barnen utveckla och
uppleva friluftsfardigheter for att framja
lusten till fysisk aktivitet och omsorg om
sin halsa. Pa utbildningen far du prova pa
att anvdnda enkel friluftsteknik som storm-
kok, kniv, yxa, eld och du kommer att fa prova
pa att laga mat utomhus.

BARNEN BERIKAS MED NATUR,
MILJO OCH HALSA VARJE DAG.

Du som pedagog far:

* Redskap och kunskap att jobba med
utomhuspedagogik och upplevelse-

baserat larande.

Ett hallbart synsatt och en miljoplan

som genomsyrar allt pa férskolan

Ett pedagogiskt fardigt koncept styrt

av laroplan och skollag
Medvetet reflekterande ledarskap

Heltidsverksamhet

Efter utbildningen har du utvecklat ditt
arbete med utomhuspedagogik och upp-
levelsebaserat larande dar férskolans upp-
drag; omsorg, utveckling och larande bildar
en helhet. Du far forutsattningar, teorier och
metoder att arbeta med rutiner, aktiviteter,
reflektioner, lek och barnens sociala sam-
spel ute.

Sa héar kan du som pedagog fa arbeta med
I Ur och Skur:

« Utbildning
. Omvandla din befintliga forskola/
avdelning.

. Bli anstalld pa en | Ur och Skur
. Starta eget

Vi hjalper dig att komma i gang; kontakta oss
pa Friluftsframjandet | Ur och Skur Utveckling.
08-44922 70
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TIO ANLEDNINGAR FOR
FRILUFTSFRAMJANDET
| FORSKOLAN

1. FRISKARE GLADA BARN OCH PEDAGOGER

2. BARNENS MOTORISKA UTVECKLING

3. PRAKTISKT MILJOARBETE

4. FRILUFTSKUNSKAPER

5. UTERUMMET SOM TILLGANG OCH LUGNARE LARKLIMAT
6. MEDVETET LEDARSKAP

7. STOD ATT ARBETA MOT LAROPLANENS MAL

8. OVER 50 ARS ERFARENHET AV UTOMHUSPEDAGOGIK

9. MARKNADSFORINGSSTOD OCH ETT VALKANT VARUMARKE

10. FLER FAMILJER SOM VALJER FORSKOLAN
(DE FLESTA | UR OCH SKUR HAR IDAG LANGA KOER)
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BARN MAR BATTRE AV

ATT VARA UTOMHUS &

HAR AR FYRA EXEMPEL FRAN VERKLIGHETEN

En fordlder berattar om fordelarna

"I dagens fullbokade, stressade tillvaro kdnns det jatteskont
att veta att mina barn far vara ute och leka och kdnna gladje
och trygghet i naturen medan jag ar pa kontoret. Det du tycker
om vdrnar du. Férstaelse for livet i jorden, barken och under
stenar och lekens och fantasins frihet i naturen dr ndgot som
har betytt mycket for mig och som jag nu vet att mina barn
ocksa far med sig i livet.”

Alexandra Wenckert féralder pa | Ur och Skur skola

Selma - barn, | Ur och Skur berattar

"Ndr jag dr i naturen sa kdnner jag mig fri. Jag kan springa
vart jag vill och ingen kan stoppa mig. Det finns inga granser
da, jag gbr vad jag kdnner fér.”
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Maja - barn, | Ur och Skur berattar

"Jag ser alla jordens fdrger. Det &r skont och det
kdnns som att vinden blaser rakt in i mig. Jag kan kdnna
blommornas doft ndr det ar sommar. Nar det &r vinter
sa hor man inte nagonting. Naturen ar ocksa djurens.”

En Forskollarare berattar om fordelarna:

"Det ar roligt, inspirerande, ldrorikt och spdnnande att fa dela
upptackter och upplevelser i naturen med barnen. De blir nyfikna
och inspirerade att tillsammans med 0ss larare soka kunskap, nya

utmaningar och lar sig om milj6 och natur pa manga olika satt.
Friluftsliv och natur ar dessutom bra for sjalen, ger lagre ljudnivaer
och férre konflikter och bonusen &r vi blir friskare och far tid
att njuta och ha roligt tillsammans.”

Carina Andersson (tidigare Skogsmulle i forskola, nu | Ur och Skur)
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UTBILDNINGSTID UTBILDNINGSTID
GRUNDUTBILDNING GRUNDUTBILDNING

SKOGSMULLE | UR OCH SKUR

2 dagar med hemuppgift mellan traffarna. 2 + 2 dagar med litteraturstudier och
hemuppgifter mellan traffarna.
Slogsmulles tva-dagars utbildning: 14 timmar fysiskt mote

+ ca. 1 tim interaktiv utbildning. I Ur och Skurs fyra-dagars utbildning: 32 timmar fysiskt méte

+ ca. 1 tim interaktiv utbildning.
Tillkommer: litteraturstudier och hemuppgifter.

Tillkommer: hemuppgift.

Omrade Timmar Omrade Timmar
Friluftsframjandet 1 Friluftsframjandet 1
Ledarskap och metodik 3 Ledarskap och metodik 10
Forskning 1,5 Forskning och teorier 3
Friluftskunskap 1 Friluftskunskap 4
Naturkunskap 2 Naturkunskap 2
Utrustning och sakerhet 1 Utrustning och sakerhet 1
‘ Allemansratt och milj6é 0,5 ‘ Allemansratt och miljo 2
Skogsmulle i forskolan pedagogik 4 | Ur och Skur pedagogik 10
Efter Grundutbildningen — Pabyggnadsutbildningar Efter Grundutbildningen — Pabyggnadsutbildningar.

Kunskap och erfarenhetsutbyte i Natverk.
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Friluftsframjandet erbjuder Sveriges storsta utbud av friluftsaktiviteter.
Sedan 1892 har vi guidat ménniskor till sma och stora dventyr. Vi vill att s& manga
som mojligt ska upptacka var fantastiska natur, kunna dela gladjen med friluftslivet
med andra, utvecklas utan prestationskrav och vistas i naturen under trygga former.

Vi har aktiviteter for alla aldrar och arstider runt om i hela landet.

Har du varit varldens basta grasgosare, maskmatare eller grengungare?

Varfor inte lata dina forskolebarn fa uppleva samma aventyr som du?

P& www.friluftsframjandet.se/i_skolan hittar du mer information om naturpedagogik,
utbildningar i narheten, kursupplagg och hur du skriver avtal med Friluftsframjandet
och | Ur och Skur Utveckling.
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