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FRILUFTS
FRAMJANDET

NATUREN AR EN FANTASTISK
UNDERVISNINGSRESURS.

Vi hjalper dig att anvanda den.




NATUREN - VARLDENS
BASTA LARMILJO?

De flesta skriver under pa att det &r bra for barn att réra sig utomhus.
en utevistelse ar sa mycket mer an sa. Naturen ar en perfekt larmiljo
och det finns ett starkt vetenskapligt stéd for utomhusundervisning

i bade forskola och skola. For att underlatta for dig som undervisar
erbjuder vi en kvalitetssakrad pedagogik med koppling till ldroplanerna.

Utomhuspedagogik ér ett spannande
omride dir det har forskats en hel del de
senaste dren. Flera studier visar att naturen
ir en utmirkt undervisningsresurs och det
finns en rad pedagogiska fordelar férutom
hilsoaspekten. Utomhusundervisning bidrar
helt enkelt till bittre maluppfyllelse s att
forskola, skola och fritidshem kan fullgéra
sitt uppdrag enligt liroplanerna.

Tre vagar till utomhusundervisning

och friska barn i naturen

Varje 4r engagerar vr kvalitetssikrade
pedagogik tusentals barn och pedagoger.
Skogsmulles lekfulla och utforskande
dventyr Skogsmulle i forskolan passar

de yngsta, medan elever i arskurs F-3 fir
massor av rorelse och inspirerande lektioner
i Skogshjiltarna. For forskolor och skolor
som vill satsa pa friluftsliv som 6vergripande
inriktning ér heltidsverksamheten I Ur och
Skur ett bra val. Oavsett vad du viljer kan du
se fram emot en upplevelsebaserad pedagogik
som later barnen lira med hela kroppen och
alla sinnen.

Fem starka skal till att
undervisa utomhus

« Star i laroplanerna - stods av
forskningen

» Naturen ar en utmarkt larmiljo
eftersom den &r interaktiv,
genusneutral, utforskande
och stimulerar nyfikenhet

* Barnen lar pa ett lustfyllt satt

med hela kroppen och alla sinnen
till skillnad fran stillasittande
undervisning inomhus

» Forbattrar arbetsminnet,
koncentrationen, samarbets-
férmagan och framjar
en mer halsosam livsstil

+ Jdmnar ut skillnader
mellan lagpresterande
och hogpresterande barn
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’ , Att vara regelbundet aktiv ett par ganger i veckan leder till
bestdende effekter, som forbattrad matematisk formaga, okad

kreativitet och battre exekutiv kontroll att planera och satta
igdng aktiviteter, halla fokus och bortse fran impulser.

Anders Hansen, lakare




VAD SAGER FORSKNINGEN
OM RORELSE OCH
UNDERVISNING UTOMHUS?

Det finns mycket som talar for rérelse och undervisning utomhus i forskola,
skola och pa fritidshem. Battre inlarningsformaga, koncentration och
studiemotivation ar bara nagra av fordelarna forskningen pekar pa.

Barns motorik har forsimrats under
2000-talet och stillasittandet okar.! Idag
vistas ménga barn bara i hemmet, skolan,
pé ndgon tillrittalagd fritidsaktivitet och
i bilen nir de skjutsas dit.? Som tur ir gir
det att vinda trenden med ett s3 enkelt
medel som att vistas i naturen. Forskning
visar att lek och rérelse utomhus i grona
miljoer forbittrar férskolebarns motorik.?

Undervisning utomhus forbattrar
studiemotivationen

Utomhuspedagogik uppmuntrar barn att
lira pé ett lustfyllt sitt med hela kroppen
och alla sinnen. Det har sina férdelar.
Utover de motoriska och hilsomissiga
aspekterna visar en stor studie positiva
effekter pa inlarningsformaga, koncen-
tration, arbetsminne samt personlig

och social utveckling.* Samma studie
ringar in att undervisning utomhus
péverkar studiemotivation, sjilvkinsla,
impulskontroll och samarbetsférméga.

Jamnar ut skillnader

Ytterligare en intressant iakttagelse dr
att utomhusundervisning jamnar ut
skillnader mellan hégpresterande och
lagpresterande barn.®

Utomhuspedagogik frimjar ofta
inflytande, delaktighet och kreativt
skapande vilket verkar passa barn som
tappar motivation av mer textbaserat
lirande inomhus.®

Minskad sjukfranvaro och lagre
stressnivaer

Stress har en tendens att forsvéra
inldrningen. Aven hir kommer naturen
vil till pass som en lirmiljo med en
avstressande effekt. Redan efter

20 minuters utomhusvistelse sjunker
stressnivierna. Det bista av allt dr

den buffrande effekten som stannar
kvar i kroppen och gér barn mer
motstdndskraftiga mot stress och hog
péfrestning resten av dagen.” Det har ocksd
visat sig att uteundervisning och vistelse
i naturen minskar barns och pedagogers
sjukfrinvaro.®

Hallbarhet och jamstalldhet

Slutligen knyter utomhusundervisning
an till vad liroplanerna siger om héllbar
utveckling och jamstélldhet. Barn som
tidigt far en relation till naturen bygger
upp en respekt och omtanke for natur,
djur och klimat som féljer med livet ut.
Dessutom ir naturen en utmirkt larmiljo
ur ett jaimstilldhetsperspektiv eftersom
den dr genusneutral ®
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timmar procent minuter

Sa lange sitter svenska barn Sa fa flickor ror sig enligt Inte ens pa idrotten ror sig
stilla. Varje dag! Svenska barn rekommendationen om minst 60 eleverna mer an cirka en kvart
rér sig minst i hela Norden*. minuters fysisk aktivitet per dag*. per lektion®.

*De aktiva och De inaktiva, 2016 *Fa unga ror sig tillréckligt, Gisela Nyberg *Levels of physical activity during physical
education lessons in Sweden, 2017

Referenser

D., Faigenbaum, A.D., Edwards, N.M., Clark, J.F,, Best,
015) Sixty minutes of wha developing
n perspective for 2 ing children with an integrative
ch. Review. British Journal of Sp Medicine,

2 Boverket.
planer
. Boverket och tanks
iamond & Ling, 2016

Klassrum med himlen som ta

utomhusundervisning bet

Link&pings universitet, Sveriges lantbruksuniversitet och
Tankesme

hool. Phy
6 Akerblom, P.

, (2008). Handlingsburen kun
om landsk ndemi
vhandling. Linkdpings universitet, institutio
for Kultur och kommunikation, Nationellt Centrum f¢
Utomhuspedagogik, Linképing.
7 MaryCarol R. Hunter, Brend
Chen, (2019) Urban Nature E:

projekt. Nordiska ministerradet.




Skogsmulle i forskolan
passar dig som vill:

* ge barn pa férskoleniva en positiv
upplevelse av naturen och friluftslivet

» ha en deltidsverksamhet med ett eller
ett par utomhuspass i veckan

« introducera utomhusundervisning pa
schemat under lekfulla och utforskande
former

* anvénda en val beprévad utomhus-
pedagogik med koppling till laroplanen




_“3 | AT SKOGSMULLE
| FORSKOLAN INTRODUCERA
NATUREN

Skogsmulle ar en alskad karaktar som visat hundratusentals barn ut i naturen
genom aren. Med Skogsmulle i forskolan kan forskolebarn se fram emot minst
ett lekfullt och larorikt utomhuspass i veckan.

Vill du ge barnen friluftsliv p& schemat
redan i forskoledldern? D4 ska du titta nér-
mare pa Skogsmulle i férskolan som later
barnen uppleva naturen och arstidernas
skiftningar med alla sinnen. Férutom massor
av rorelseglidje far barnen grundliggande
friluftsfirdigheter som de kommer att ha
nytta av resten av livet.

Vélutbildade ledare inspirerar for
framtiden

Skogsmulle i forskolan leds av pedagoger
som har gitt Friluftsfrimjandets utbild-
ning. Vid varje tillfille fir ett spinnande
dventyr ta form med naturen som lirmilj.

Det kan handla om allt frin att uppmirk-

samma fascinerande naturfenomen till att
bygga vindskydd och laga enklare matritter
i det fria med hjilp av stormkok.

Vad far barnen med sig?

Barnen i Skogsmulle i forskolan far bland
annat grundliggande kunskaper om vad
allemansritten innebir samt hur man héller
sig torr, varm och mitt ute i alla vider. Den
gemensamma upplevelsen stir i centrum.
Kretslopp, livscykler och niringskedjor ar
ndgra exempel pé vad forskolegruppen far
utforska tillsammans. Hela idén bakom
Skogsmulle i forskolan ir att ge barnen ett
lustfyllt och upplevelsebaserat lirande.

Vill du veta mer?
friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/skogsmulle
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UNDERVISA BARN | Q
ARSKURS F-3 OCH FRITIDSHEM
MED SKOGSHJALTARNA

Vill du fa& in utomhusundervisning pa schemat pa ett smidigt satt?
Skogshjaltarna gor det enkelt att ge kvalitetssakrad och upplevelsebaserad
undervisning med naturen som larmiljé. Barnen far lara péa ett lustfyllt satt
med alla sinnen samtidigt som ni jobbar pa enligt laroplanen.

Skogshjiltarna ir ett koncept dir du som
ir pedagog i drskurs F-3 och fritidshem
anvinder naturen som undervisningsresurs.
Med sin utforskande och upplevelse-
baserade karaktir dr pedagogiken ett bra
komplement till mer textbaserad undervis-
ning inomhus.

Enkelt for dig som ar pedagog

Tanken bakom Skogshjéltarna ér att det

ska vara enkelt for dig som ir pedagog att
f in utomhusundervisningen pa schemat.
Du och barnen behéver inte ga langt ut i
skogen for att lira om naturen och uppleva
dventyr. Allt som behovs ir en park eller ett
mindre naturomride i nirheten av skolan.

For att undervisa enligt Skogshjiltarna
behover du forst gi var uppskattade tva-
dagarsutbildning. Nir du har blivit Skogs-
hjiltepedagog far du bade kunskap och
redskap for att undervisa i naturen.

Undervisningsmaterialet ir indelat i fem
olika teman dir varje moment ir kopplat
till skolans ldroplan och barnkonventionen.
Teori varvas med diskussioner och évningar.

Vad far barnen med sig?

Barnen fér lira sig mer om sina rittigheter,
vad som finns i naturen och att ett aktivt
friluftsliv r grunden for en god hilsa.

[ materialet ingdr allt frén hur du orienterar
dig i naturen till kunskaper om att hélla sig
torr, varm och mitt utomhus. M3let ir att
rusta barnen med ett héllbart forhallningssitt
till naturen och viktiga kunskaper for livet.

Undervisningsmissigt frimjar Skogshjl-
tarna ett lirande dir rorelse ir en naturlig
del och alla sinnen kommer till anvind-
ning. Barnen fir tillfille att férdjupa sina
kunskaper inom bland annat naturveten-
skap, matematik, idrott och sprik — alltid
enligt liroplanen.

Vill du veta mer?
friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/skogshjaltarna
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Skogshjaltarna passar dig som vill:

* ha ett praktiskt verktyg for utomhus-
undervisning enligt laroplanen

* lara ut grundlaggande kunskaper om
tex allemansratten, utrustning och
sékerhet

» bidra med kunskaper om kretslopp,
naringskedjor, arstidsvéxlingar och
livscykler i naturen

- fa barnen att upptacka att naturen
ar varldens basta lekplats och miljé

* jamna ut skillnader mellan hogpres-
terande och lagpresterande barn

\




1 UR OCH SKUR

FRILUFTSFRAMJANDET

I Ur och Skur passar dig som vill:

» arbeta med milj6, natur och halsa varje
dag som heltidsverksamhet

att verksamheten ska genomsyras av
ett hallbart synsatt med en miljéplan
som framst tillampas praktiskt

4
T e

ge barn en positiv upplevelse av
\uamgcu\:s“g“/ by . naturen och friluftslivet som haller i sig
- hela livet

anvanda en val beprévad utomhus-
pedagogik med koppling till laroplanen

lata barnen mota medupptéckande,
medundersdkande, medupplevande
och medagerande pedagoger




| UR OCH SKUR

- PEDAGOGIK FOR FORSKOLA,
SKOLA, FRITIDSHEM OCH
PEDAGOGISK OMSORG

Hur kan vi bryta det 6kande stillasittandet och bidra till ett rorligare liv som
forskningen foresprakar och samtidigt 6ka lusten till larande? Ett satt ar

att lata utevistelse ta storre plats pa schemat. | Ur och Skur, en uppskattad
heltidsverksamhet som sprider rérelsegladje och kunskap bland tusentals

barn och elever runt om i landet.

P4 en forskola eller skola inom I Ur och
Skur gor pedagogerna didaktiska val och
planerar in 1dnga stunder for utevistelse.
Hir 4r undervisning, friluftsliv och vis-
telse i naturen snarare regel in undantag
da uterummet anvéinds som larmiljé och
ir ett lika sjilvklart inslag som lokalerna
inomhus.

Medvetet ledarskap

Genom I Ur och Skur far du utbildning
inom pedagogiken, ett koncept kopplat till
liroplan och skollag. Pedagogikens utgings-
punkt har sin grund i upplevelse-

baserat lirande och ett medupptickande och
medagerande forhallningssitt. Som pedagog
far du majlighet att utveckla dig genom ett
medvetet reflekterande ledarskap. Sjilvklart
far du ocks3 ta del av vil beprévade redskap
for att jobba med utomhuspedagogik.

Hallbar utveckling

Undervisningen genomsyras av ett héllbart
synsitt och en miljéplan som dven den tar
sig i uttryck i praktisk handling. Barnen ska
till exempel f4 handlingsberedskap genom
att killsortera, dteranviinda och kompos-
tera. Att odla for att skapa forstielse for
kretsloppet ir ett typiskt moment inom I
Ur och Skur.

Vad far barnen med sig?

Barnen som har forménen att g p& I Ur och
Skur, ges forutsittningar att utveckla kun-
skap och firdighet inom friluftslivsaktiviteter
som de har nytta av hela livet. De far ocksa
en nira relation till naturen och utvecklar
kunskap och trygghet att vistas dir. Genom
att lira med hela kroppen och alla sinnen
fordjupas kunskaper inom bland annat sprak,
matematik och natur- och miljékunskap.

Vill du veta mer?
friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/i-ur-och-skur
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FRILUFTS
FRAMJANDET

Pa fjallet, vattnet, snon, isen eller i skogen - aret runt
och for alla aldrar — skapar vara ledare roliga, trygga
och larorika aventyr.

Friluftsframjandet &@r en partipolitiskt och religiost obunden ideell organi-
sation som genom friluftsliv verkar for folkhélsa och livsgladje. Med fler an
100 000 medlemmar &r vi Sveriges storsta friluftsorganisation.

LAT AVENTYRET BORJA.

Instrumentvigen 14, 126 53 Higersten. Tel. 08-447 44 40
info@friluftsframjandet.se, www.friluftsframjandet.se



