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LAt dventyret
borja

- iskogen, pavattnet, snon, isen och pa fjallet.
Aret runt och fér alla. Valkommen du ocksa!

-




Friluftslivets pionjarer
sedan 1892

Med cirka 110 000 medlemmar ar vi en av Sveriges storsta
friluftsorganisationer som sedan 1892 har framjat frilufts-
livet, starkt folkhalsan och varnat allemansratten. Genom
vara 300 lokalavdelningar guidar éver 8 500 ideellaledare
savél barn som vuxna pa stora och sma dventyrinaturen,
overhelalandet.




Friluftsliv for alla

Vihar tagit pa oss uppdraget att bidra till ©kad folkhélsa,
livsgladje ochrespekt for naturen genom ett hallbart
friluftsliv. Vi skapar rérelse och naturgladje i gemenskap
- och alltid utan tavling. Lat dventyret bérjal

Upptécka ochunderséka

0 till 7 &r - fran snubbel till sjdlvkansla
For smi upptickare blir dven smi dventyr
stora. Tillsammans med de allra minsta,
deras forildrar och utbildade ledare upp-
ticker vi naturen med mycket lek och bus.

I Skogsknopp och Skogsknytte har barnen
en forilder med sig och alla leker och lir
tillsammans. Nir barnen blir lice idldre crif-
far de Skogsmulle och ger sig ut pa dventyr

i skogen pd egen hand tillsammans med vira
ledare. Barnen i Skogsmulle upptécker och
utforskar med alla sina sinnen samtidige
som de liir sig att respektera naturen.

P4 vintern har vi skidskola och skridsko-
skola, bida fulla av ikglidje och med

lek som metod for lirande.

Aventyr och kompisar

6 till 12 ar - fran sjalvkansla till utmaning
Sov en natt i tilt och laga mat dver ppen
eld. Testa klitcring, naturparkour, kanot
eller mountainbike. Utifrin gruppens nivi
tar ledaren med Strévare eller Frilufsare

pi nya dventyr. Ju dldre barnen blir desto

storre dventyr.

13 ar och uppat - dventyr,

pirrimagen och utmaningar

Hir lir du kinna andra i din dlder med samma
intressen som du, och tillsammans ger ni er ut
pi aktiviteter som paddling, vandring, cykling,
f]ﬁllresor och légerverksamhet. Triffarna
priglas av gemenskap, glidje och passion

for dventyr med naturupplevelser.

Gemenskap och utmaningar

Vuxna - fran lugn ochro till dventyr
Gor en dventyrsresa nira eller 1ﬁngre bort.
Folj med pa nyborjarcur pa lingfirdsskridskor
i fullminens sken. G4 pd tur pa vinter- cller
sommarf]‘:ﬂlet. Ak utfor i pisten, pi skidor
cller snowboard. Vandra i en skog nira dig.
Glid fram i kajak pa en stilla sj6. Cykla
mountainbike, laga mat Over Oppen

cld eller snoskovandra i gnistrande sol.

Det finns nigot for alla!
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Vileder dig mot
nya aventyr

Hos oss kan du ta del av sma och stora dventyr, bland annat
inom skidakning, skridskoakning, vandring, mountainbike,
snowboard, klattring, kajakpaddling, naturparkour och fjall-
turer. Fér de minsta erbjuder viverksamhet genom Skogsmulle
och skogens varld ochinom vara verksamheter | Ur och Skur
och Skogshjaltarna aven utomhuspedagogik och friluftsliv

i cirka 400 férskolor och skolor.
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4 goda skal att

Blimediem!

www.friluftsframjandet.se/

varamediem s

Tadel av tusentals aventyr

Mer in 8 500 ideella ledare guidar barn och vuxna
pd dventyr i naturen — dret runt, dver hela landet.

Formaner och rabatter

Som medlem fir du rabatt pa resor,
upplevelser, boende och utrustning.

Stod vart arbete
Vi arbetar for atc bevara allemansriitten och
ett friluftsliv for alla. Och i tider dir stilla-
sictandet och psykisk ohilsa 6kar kan rérelse-
glidje i naturen gora sd att fler mir bicere.
Tack for ace du dr med oss!

Magasin Friluftsliv

Du fir virc medlemsmagasin 4 ginger per ir
— en mycket uppskattad medlemsfrman
som inspirerar till friluftsliv



Bliledare!

www.friluftsframjandet.se/
ledare/bli-ledare

Bliledare i Friluftsframjandet

Det enda som slar dventyret,
ar attleda det

Varje ar skaparvara 8 500 ledare roliga, trygga och larorika
aventyr - med sann passion for friluftslivet, med stor
kunskap ochivarm gemenskap.

Vi har utbildat friluftslivets ledare sedan 1892. Som ledare bidrar du med tid och
engagemang, i gcngiﬂd far du utbildning pcrsonlig utvcckling, teknisk utvcckling
i din friluftsgren, ett stérre sociale nitverk, gemenskap och en chans att komma
ut i naturen oftare. Ditt engagemang gor det méjlige for dnnu fler ace uppleva och
Llpptéickzl naturen. Du blir ocksi en del av Fri]uftsf%iimjandct och virt arbete act

gora friluftslivee tillginglige for alla.

Oavsett vad just din drivkraft ir, fir du genom oss nya erfarenheter
och utvecklingsméijligheter. Vilka dventyr vill du leda?



FRILUFTS
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Letar du efter ditt nasta aventyr och villkomma i kontakt med
var verksamhet? P& www.friluftsframjandet.se hittar du massor
av dventyr - stora som sma, oavsett om du langtarlangt bort eller
soker aventyret utanfor dorren. Hos oss finns nagot for alla!




