


se e e o Stockholms skargard ar inte bara sommarloy,
Det har ar ar ocksa g e o )

badbryggor och glasskoer. Har finns ocksa gott om
ett klassrum plats for larande, rérelse och gemenskap - sarskilt
under var och host nar 6arna ar lite lugnare.

Ta med klassen pa en friluftsdag. Eller lat skargarden bli
klassrum for en dag. Har gar det att kombinera undervisning
med rorelse, naturupplevelser och tid tillsammans pa en annan
plats an den vanliga.

Och det behdver inte vara sa krangligt. Skargarden gar att na
bade med bat och fran land, det finns fardiga lektionsupplagg
att anvanda och mycket av det du behover veta infor dagen har
vi samlat har.

Har hittar du tips om resan, fardiga upplagg, packlistor och
praktiska saker som &r bra att ha koll pa fore avresa.

Sa packa matsacken, samla
klassen och flytta ut skoldagen
en stund!




o

Vad ger en skoldag :
i skargarden?

Alla elever far inte mojlighet att upptacka
skargarden pa fritiden. Har kan skolan spela en
viktig roll genom att géra en del av var
gemensamma narmiljo tillganglig for fler.

En dag i skdrgarden ger klassen mojlighet att rora sig,
samarbeta och upptacka en annan miljo tillsammans. Det kan
vara en friluftsdag med fokus pa rorelse och gemenskap, men
lika garna en vanlig skoldag dar undervisningen far flytta ut.

Att byta miljo ger ocksa andra mojligheter att lara. Naturen
finns precis utanfor dorren, det ni pratar om gar ofta att se och
undersoka pa plats och hela gruppen far en gemensam
upplevelse att ta med sig tillbaka till klassrummet.

Och samtidigt far fler barn och unga lara kdnna skargarden -
en del av Stockholmsregionen som finns nara, men som inte
ar sjalvklar for alla.

“Tangrakorna var
det basta!”

Elev pa Galo, varen 2025



En dag i skargarden kan knyta an till flera delar
av undervisningen. Beroende pa arskurs och
upplagg kan ni bland annat arbeta med:

Friluftsliv och rorelse
Allemansratten

Natur och ekologi

Milj6 och hallbar utveckling
Geografi och narmiljo
Kultur och historia

En utflykt behover alltsa inte ta tid fran undervisningen.
Den kan vara undervisningen.
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Vad kostar det? Boka och fakturera! I Iy

En grupp kan ofta boka resan i forvag och fa den
Bat eller buss? fakturerad, i stallet for att elever eller ledare
Hur betalar jag? behover losa biljetter pa plats.

Anvand SL-kortet

— det gller pa baten ocksal Kontakta SL i god tid fore utflykten och uppge

datum, ungefarligt antal resenarer och vilken

Under l3gsidsong 14 september — 29 april kan du stracka ni vill resa.
resa med Waxholmsbolaget med SL-biljetter som e )

. ) ~ ar kan du lasa mer om
galler 1 30 dagar eller langre. biljetter for skolan
Vad galler for barn och ungdomar? = p—

T

Hos Waxholmsbolaget reser barn/ungdom som ar
7-19 ar till rabatterat pris. Ni kan ocksa aka buss eller tag!
Hos SL reser barn som fyllt 7 men inte 12 ar gratis Skargarden borjar inte forst nar ni kliver pa en bat.
alla dagar i veckan med en betalande vuxen som Flera skargardsnara platser gar att na med buss.
fyllt 18 ar. Galler max 6 barn. Unga mellan 12 och Det kan gora utflykten enklare for grupper som vill

19 ar reser till rabatterat pris. korta restiden eller slippa planera batresa.


https://foretagare.sl.se/foretag/om-sl-foretag/skola
https://foretagare.sl.se/foretag/om-sl-foretag/skola

Fardiga lektionsupplagg

Friluftsframjandet har manga fardiga
lektionsupplagg for friluftsliv, natur och larande
utomhus. Anvand ett helt upplagg precis som
det ar, eller plocka delar som passar er klass,
plats och tid.

Kom ihag att det inte alltid behover inte vara
stort eller krangligt for att bli bra. En liten men
genomtankt uppgift racker langt.

Har hittar du )
lektionsuppléagg \ J
"]

Outomaten

Svara pa nagra enkla fragor om din klass, ditt
amne och vad ni ska arbeta med - sa far du ett
forslag pa en fardig utelektion kopplad till
laroplanen.

Har hittar du
Outomaten

Havet i skolan

Stockholms universitet har samlat fakta, bilder och
material som hjalper dig och dina elever att utforska
livet i och kring havet. Har kan ni lara kanna arter,
forsta hur havets ekosystem fungerar och férdjupa
er i fragor om miljo och klimat.

Har hittar du
Havet i skolan



https://www.friluftsframjandet.se/skola-och-samhalle/friluftsliv-i-skolan/friluftsliv-pa-schemat-ak-4-9/
https://outomaten.se
https://www.havetiskolan.se

Packlista

Det behovs inte sa mycket for en dag i skargarden.

Men vader kan skifta, och det blir roligare att vara
ute om man ar varm, torr och matt.

Till eleverna

0 Matsack och vattenflaska

0 Klader som passar vadret. Ofta kan det blasa nara
vattnet sa ta en extra varm troja.

0 Regnjacka (ocksa skont om det blaser)
0 Skona skor att ga och rora sig i
o Sittunderlag

O Liten pase for eget skrap

| lararens ryggsack

0 Deltagarlista och kontaktuppgifter

0 Kontaktuppgifter till medfoljande vuxna
O Biljetter och bokningsinformation

0 Forsta hjalpen

0 Eventuella elevmediciner

0 Skrappasar

0 Laddad mobil och garna powerbank

0 Material till dagens lektion eller aktivitet

Har hittar du
packlista att
skriva ut.



https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/2.-verksamhet/skola-och-samhalle/friluftsliv-i-skolan/arskurs-4-9/skargarden/packlista-larare.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/2.-verksamhet/skola-och-samhalle/friluftsliv-i-skolan/arskurs-4-9/skargarden/packlista-larare.pdf

Samma ansvar — en annan miljo

En dag i skargarden kraver i grunden samma
forberedelser som andra utflykter med klassen.
Utga fran skolans vanliga rutiner och gor den
riskbedomning som galler for er verksamhet.

Nara hav, bryggor och strander finns det forstas
anledning att vara extra uppmarksam pa vatten.
Fundera ocksa pa hur gruppen haller ihop under
dagen och var ni samlas om ni kommer ifran
varandra.

Har hittar du
checklista for

riskbedomnig

Riskbedomning vid vatten

Hav, bryggor och batar kan vara ovana miljoer.
Har ar nagra saker att sarskilt tanka igenom infor
en dag i skargarden:

Bryggor och strander
Var kommer gruppen nara vattnet och finns det platser som
kraver extra uppsikt?

Pa- och avstigning
Hur haller ni ihop gruppen nar ni gar pa och av baten?

Ansvar mellan de vuxna
Bestam vem som har uppsikt over vilken del av gruppen,
sarskilt vid forflyttningar nara vatten.

Elevernas forutsattningar
Finns det elever som behover extra stod eller uppsikt nara vatten?

Om nagon hamnar i vattnet
Ta reda pa vilken sakerhetsutrustning som finns pa plats och
hur ni larmar om nagot hander.

Vader och vind
Kolla férhallandena infor dagen och anpassa vistelsen darefter.


https://www.friluftsframjandet.se/skola-och-samhalle/friluftsliv-i-skolan/friluftsliv-pa-schemat-ak-4-9/saker-undervisning-utomhus/
https://www.friluftsframjandet.se/skola-och-samhalle/friluftsliv-i-skolan/friluftsliv-pa-schemat-ak-4-9/saker-undervisning-utomhus/
https://www.friluftsframjandet.se/skola-och-samhalle/friluftsliv-i-skolan/friluftsliv-pa-schemat-ak-4-9/saker-undervisning-utomhus/
https://www.friluftsframjandet.se/skola-och-samhalle/friluftsliv-i-skolan/friluftsliv-pa-schemat-ak-4-9/saker-undervisning-utomhus/

Allemansratten

Allemansratten gor det mojligt att rora sig fritt
| naturen — men med friheten foljer ansvar.
Grundregeln ar enkel: inte stora, inte forstora.

Med en skolklass ar det sarskilt bra att tdnka pa att:

0 Ta med allt skrap hem

0 Visa hansyn till boende och andra besokare
O Inte ga 6ver tomter eller ndra bostadshus

0 Vara varsam med vaxter och djurliv

0 Tareda pa vad som galler om ni vill elda

0 Ha koll pa om omradet ar naturreservat — dar kan sarskilda
regler galla

Tips!

Allemansratten ar ocksa ett enkelt satt att gora
sjalva skargardsdagen till undervisning. Prata
om vad inte stora, inte forstora betyder pa just
den plats dar ni befinner er.

Har kan du lasa mer
om allemansratten



https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/sa-gor-vi-allemansratt/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/sa-gor-vi-allemansratt/

Sista kollen

0 Resan ar bokad och biljetterna ar ordnade

o Dagens upplagg ar klart

0 Elever och medfoljande vuxna vet vad de ska ha med sig
0 Riskbeddmningen ar gjord — inklusive miljoer nara vatten
0 Kontaktuppgifter och eventuella elevmediciner ar med

o Vaderprognosen ar kollad

0 Matsack och vatten ar packat

Klart? Da drar vi!

Har hittar du
lektionsupplagg



https://www.friluftsframjandet.se/skola-och-samhalle/friluftsliv-i-skolan/friluftsliv-pa-schemat-ak-4-9/
https://www.friluftsframjandet.se/skola-och-samhalle/friluftsliv-i-skolan/friluftsliv-pa-schemat-ak-4-9/

En dag vid havet behover inte vara en stor expedition.
Det kan vara en friluftsdag, en biologilektion, en
historielektion eller helt enkelt en vanlig skoldag pa en
ovanlig plats.

Forhoppningsvis har den har guiden gjort steget lite

kortare. Sa packa matsadcken, samla klassen och ak.

Skargarden vantar.

Region Stockholm, Skargardsstiftelsen och
Friluftsframjandet har tillsammans tagit fram den
har guiden for att gora det enklare for fler
skolklasser att upptacka skargarden.

Bakom guiden

Region Stockholm

Ansvarar bland annat for kollektivtrafik och
regional utveckling och arbetar for en tillganglig
och attraktiv Stockholmsregion med en levande
skargard som ar tillganglig aret runt.

Skargardsstiftelsen

Forvaltar stora naturomraden i Stockholms
skargard och arbetar for att bevara naturvarden
och gora skargarden tillganglig for besokare.

Friluftsframjandet

En ideell friluftsorganisation som far fler
manniskor att upptacka rorelse, gemenskap och
naturgladje — och erbjuder kunskap och fardiga
upplagg for friluftsliv och larande utomhus.

JL Region o
Stockholm STIFTELSEN FRILUETS
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	Alla elever får inte möjlighet att upptäcka skärgården på fritiden. Här kan skolan spela en viktig roll genom att göra en del av vår gemensamma närmiljö tillgänglig för fler.
	En dag i skärgården ger klassen möjlighet att röra sig, samarbeta och upptäcka en annan miljö tillsammans. Det kan vara en friluftsdag med fokus på rörelse och gemenskap, men lika gärna en vanlig skoldag där undervisningen får flytta ut.
	Att byta miljö ger också andra möjligheter att lära. Naturen finns precis utanför dörren, det ni pratar om går ofta att se och undersöka på plats och hela gruppen får en gemensam upplevelse att ta med sig tillbaka till klassrummet.
	Och samtidigt får fler barn och unga lära känna skärgården – en del av Stockholmsregionen som finns nära, men som inte är självklar för alla.

	“Tångräkorna var
	det bästa!”

	Jodå, det här är också skola
	En dag i skärgården kan knyta an till flera delar av undervisningen. Beroende på årskurs och upplägg kan ni bland annat arbeta med:
	Naturupplevelser
	Lärande i en ny miljö
	Samarbete och gemenskap

	Ta er dit
	Vad kostar det?
	Båt eller buss?
	Hur betalar jag?
	Använd SL-kortet
	– det gäller på båten också!
	Under lågsäsong 14 september – 29 april kan du resa med Waxholmsbolaget med SL-biljetter som gäller i 30 dagar eller längre.

	Vad gäller för barn och ungdomar?
	Hos Waxholmsbolaget reser barn/ungdom som är 7–19 år till rabatterat pris.
	Hos SL reser barn som fyllt 7 men inte 12 år gratis alla dagar i veckan med en betalande vuxen som fyllt 18 år. Gäller max 6 barn. Unga mellan 12 och 19 år reser till rabatterat pris.

	Boka och fakturera!
	En grupp kan ofta boka resan i förväg och få den fakturerad, i stället för att elever eller ledare behöver lösa biljetter på plats.
	Kontakta SL i god tid före utflykten och uppge datum, ungefärligt antal resenärer och vilken sträcka ni vill resa.
	biljetter för skolan


	Ni kan också åka buss eller tåg!
	Skärgården börjar inte först när ni kliver på en båt. Flera skärgårdsnära platser går att nå med buss. Det kan göra utflykten enklare för grupper som vill korta restiden eller slippa planera båtresa.


	Dagsprogram
	Färdiga lektionsupplägg
	Friluftsfrämjandet har många färdiga lektionsupplägg för friluftsliv, natur och lärande utomhus. Använd ett helt upplägg precis som det är, eller plocka delar som passar er klass, plats och tid.
	Kom ihåg att det inte alltid behöver inte vara stort eller krångligt för att bli bra. En liten men genomtänkt uppgift räcker långt.
	lektionsupplägg


	Outomaten
	Svara på några enkla frågor om din klass, ditt ämne och vad ni ska arbeta med – så får du ett förslag på en färdig utelektion kopplad till läroplanen.
	Outomaten


	Havet i skolan
	Stockholms universitet har samlat fakta, bilder och material som hjälper dig och dina elever att utforska livet i och kring havet. Här kan ni lära känna arter, förstå hur havets ekosystem fungerar och fördjupa er i frågor om miljö och klimat.
	Havet i skolan
	I lärarens ryggsäck
	Riskbedömning vid vatten
	Hav, bryggor och båtar kan vara ovana miljöer.
	Här är några saker att särskilt tänka igenom inför
	en dag i skärgården:


	Innan ni åker
	Allemansrätten
	Grundregeln är enkel: inte störa, inte förstöra.

	Tips!
	Innan ni åker
	Sista kollen
	☐  Resan är bokad och biljetterna är ordnade
	☐  Dagens upplägg är klart
	☐  Elever och medföljande vuxna vet vad de ska ha med sig
	☐  Riskbedömningen är gjord – inklusive miljöer nära vatten
	☐  Kontaktuppgifter och eventuella elevmediciner är med
	☐  Väderprognosen är kollad
	☐  Matsäck och vatten är packat
	Klart? Då drar vi!
	lektionsupplägg


	Skärgården är närmare än du tror
	En dag vid havet behöver inte vara en stor expedition. Det kan vara en friluftsdag, en biologilektion, en historielektion eller helt enkelt en vanlig skoldag på en ovanlig plats.
	Förhoppningsvis har den här guiden gjort steget lite kortare. Så packa matsäcken, samla klassen och åk. Skärgården väntar.
	Region Stockholm, Skärgårdsstiftelsen och Friluftsfrämjandet har tillsammans tagit fram den här guiden för att göra det enklare för fler skolklasser att upptäcka skärgården.

	Bakom guiden
	Region Stockholm
	Skärgårdsstiftelsen
	Friluftsfrämjandet
	En ideell friluftsorganisation som får fler människor att upptäcka rörelse, gemenskap och naturglädje – och erbjuder kunskap och färdiga upplägg för friluftsliv och lärande utomhus.




