Det behovs inte sa mycket for en dag i skargarden.
Men vader kan variera, och det blir roligare att vara ute
om man ar varm, torr och matt.

DET AR BRA OM DU TAR MED DIG:
o Matsack och vattenflaska

0 Klader som passar vadret. Ofta kan det blasa nara vattnet s ta
en extra varm troja.

0 Regnjacka (ocksa sként om det blaser)
o Skona skor att g& och rora sig i
o Sittunderlag

O Liten pase for eget skrap
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