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Mat

Matt och belaten

Tank dig ett stromavbrott som varar en vecka. Vilken mat skulle du dta? Hur skulle du tillaga den?
Hur skulle du kunna férbereda dig?

Klurigt? - Harkommer vara basta tips!

Setillatt duharmathemma som ar:

e Hallbarirumstemperatur

e Energirik

e Enkelatttillaga

o Rickerenveckaforallaihushallet

Andra mat-tips:

o Tank pa attvéljamat som allaihemmet tal och tyckerom. LIVSVIktIgt Vld
o |haéndelse avlangre stromavbrott, at férst maten som - .
férvarasikyl ochfrys. eldnlng

« Detérokatthamedlite snacks och godis! B . )
e Tank pabrandrisken - ha

Hur il tenvid ett elavbrott? Tvé alt tiy: brandfilt och vatten nara.
urtillaga matenvid ettelavorotty lva alternativ: Om mOJllgtaven brand—

1. Med ett stormk&k som drivs med gas eller rédsprit. sliackare.

2. Overdppeneld,iendppen spis eller utomhus. . o
e Setillatt habraventilation

.. . om du anvander stormkok
Aktivitet: Vilken mat? inomhus.

Foljlararensinstruktioner och valjlamplig "krismat”.

Forklara varfér du valde just den maten.

Fler fragor:

1. Hur skulle du helst tillaga din mat vid ett elavbrott?
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