
 
 

 
Till regionstämman 2023 
 
Valberedningsgruppens förslag 
Valberedningsgruppens förslag till ledamöter som skall ingå i valberedningen är: 
 

• Jan Insulander  Mariestad LA  Omval    3 år 

• Anders Sjökvist  Karlstad LA  Kvarstår 2 år 

• Peter Albinson (sammankallande) Sjuhärad LA  Kvarstår 1 år  

 
 
Bakgrund till förslaget:  
 
Valberedningsgruppen har lyssnat på samtliga i valberedningen, och föreslår omval av Jan Insulander, 
mycket för att vi vill ta tillvara den kunskap som Jan har, hans stora kontaktnät, men även hans 
kännedom om Friluftsfrämjandet, vart vi har varit, är och vill framåt. 
 
Valberedningens uppdrag är att finna lämpliga kandidater för att föryngra styrelsen, att säkra den 
geografiska spridningen inom Regionen och den kulturella mångfalden samt verka för jämn 
genusfördelning, och vi tror att Peter, som blir sammankallande och hans kollegor blir ett bra team.  
 
 
 
Johanna Svanberg, Karlstad lokalavdelning och Olivier Louis, Munkedal lokalavdelning 


