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ORDFORANDEN HAR ORDET

Ar 2025 har varit ett ar fylit av engagemang, gemenskap och rérelsegladje
i Friluftsframjandet Lokalavdelning Vanersborg. Som en del av Sveriges storsta
friluftsorganisation, med rotter anda tillbaka till 1892, fortsatter vi att verka for starkt
folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla. Med narmare 585
medlemmar i var lokalavdelning, varav omkring 50 ledare, ar vi stolta 6ver det
engagemang och den kraft som bar var verksamhet framat.

Under aret har vi genomfért de aktiviteter som planerats i verksamhetsplanen. Vara
olika grenar, fran barnverksamhet och vandring till kajak, langfardsskridsko och
klattring, utgdr tillsammans en bred och levande verksamhet som méter bade tradition
och nytankande. Vara sektioner visar pa ett stort deltagande och ékande intresse, inte
minst inom kajak och klattring. Bastungen har aterigen varit en central métesplats for
bade verksamhet och gemenskap med valbesokt café, uthyrningar och samman-
komster.

Barn- och ungdomsverksamheten ar en sarskilt viktig del av vart arbete. Genom
Skogsmulle, Strovare och Lufsare far barn och unga méjlighet att upptacka naturen,
utveckla friluftskunskaper och bygga en relation till miljo6 och hallbarhet. Vi ser hur
dessa upplevelser lagger grunden for ett livslangt engagemang i naturen och
foreningen.

Det ar tydligt att var verksamhet vilar pa ideella krafter. Ledare, funktionarer och
engagerade medlemmar gor varje aktivitet mojlig. Deras tid, kunskap och engagemang
ar ovarderliga och skapar trygga, inspirerande sammanhang fér bade barn och vuxna.
Jag vill rikta ett varmt tack till alla ledare som genom sitt engagemang gor var
verksamhet magjlig.

Med stolthet och tacksamhet ser jag tillbaka pa 2025, ett ar praglat av gemenskap och

naturupplevelser under alla arstider. Nu vantar ett nytt verksamhetsar redo att skapa
mojligheter for fler att upptacka gladjen i friluftslivet.

Vanersborg 2026.03.01
Ottilia Balazs

Ordférande i Vanersborgs lokalavdelning
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med cirka
140 000 medlemmar och fler an 6500 ideella ledare. Narmare 585 av dem ar
medlemmar i var lokalavdelning, varav 47 ar ledare. Sedan starten ar 1892 har
Friluftsframjandet genom friluftsliv verkat for starkt folkhalsa, livsgladje och samt varnat
allemansratten med en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi i Lokalavdelning Vanersborg arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet
utifran behov och efterfrdgan, men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara
grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor karnan i var verksamhet.

Vid genomgang av verksamhetsplanen for 2025 sa ser vi att vi genomfort de flesta av
de aktiviteter som vi planerade for, exempelvis 9 tillfallen med préva-pa-klattring, 2
flerdagsvandringar och 11 vardagsvandringar samt dagsturer med kajak.

BASTUNGEN

Bastungen nyttjades flitigt under var och hdst
2025 av ledare och styrelse som moteslokal
for olika sammankomster gallande vara olika
verksamheter.

Var populara och valbesotkta caféverksamhet |
bedrevs pa sdéndagar under mars/april samt ‘
september/oktober. Ett trettiotal medlemmar il

bemannade cafét. Engagerade bagare sag till att vi varje séndag hade rikligt med bade
brédkakor och olika fikabrdd - till vara besodkares belatenhet.

Bastungen hade ett 25-tal bokade uthyrningstillfallen under 2025. Flera av
bokningarna var var egen verksamhet t.ex. styrelsemdten, olika sektionsméten samt
aktiva medlemmar som passade pa att boka lokalen for privata andamal. Det
arrangerades bl.a. en flower-powerfest for en medlem som fyllde jamnt i lokalen, samt
ett utomhusbréllop. Intresset ar stort — manga ringer och har fragor, ibland tackar man
nej, storleken kan vara en begransning. Nu ser vi fram emot en ny sasong.

Gunnel Wretlind, ansvarig caféverksamheten Bastungen

Tina Lundberg, ansvarig for uthyrning
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BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar:
Skogsmulle och skogens varld, var verksamhet for barn 0—6 ar och Vildmarksaventyr
for barn 7-12 ar.

| var lokalavdelning finns ca 130 barn- och ungdomsmedlemmar. Friluftsframjandet
har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom
att hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt
forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport
till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet.
Verksamheten bidrar till att vacka de ungas intresse for miljé och hallbarhet.

VARA BARNGRUPPER

SUNDALS-RYR

Under varterminen 2025 har vi haft barn-
verksamhet med Knopp/Knytte, Mulle, Strévare
och Lufsare.

Under héstterminen har vi haft Mulle, Strévare
och Lufsare. Grupperna har haft regelbundna
traffar med 4 - 5 tillféllen per termin. Sammanlagt
har vi haft ca 50 barn i de olika grenarna.

Verksamheten haller till pa Kroppefjall. Vi ar 6
ledare/hjalpledare. Strévarna

Véfflor pa Strévartraff Barnen tréffar Skogsmulle i varas

e
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Strévarbarn hugger ved. Byter granriset pa Mullekojan i héstas.

Mattias Sundholm Grufstedt, grenansvarig Sundals-Ryr

VARGON/VANERSBORG

Under 2025 har Vargodn/Vanersborg haft 4 barngrupper.
Varterminen:

Mullegrupp for barn fodda 18/19 (10 barn)
Strévargrupp for barn fédda 16/17 (13 barn)
Strovargrupp for barn fodda ca 14/15 (11 barn)
Lufsargrupp for barn fédda ca 13/14/15 (9 barn)

o O O O

Hostterminen:

Strovargrupp for barn fodda 18/19 (9 barn)
Strévargrupp for barn fédda 16/17 (12 barn)
Lufsargrupp for barn fodda ca 14/15 (11 barn)
Lufsargrupp for barn fédda ca 13/14/15 (12 barn)

o O O O

Ledare for grupperna har varit Anna Metso, Maria Brunberg, Sofia Torstensson, Sara
Johannesson, Therese Skalegard Emanuellson, Josefin Gustavsson, Linda Steiner
och Kathrin Rothbarth

Den aldsta gruppen har sovit i vindskydd och talt vid Igensjon. Lagat mat 6ver 6ppen
eld och vandrat ute vid Kalvons naturreservat. De har fortsatt 6va upp sina
friluftskunskaper och haft en gemensam traff med Strovargruppen 16/17 dar de lekte
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lekar och hade samarbetsdvningar. Gruppen har nu hallit ihop i nagra ar men den har
terminen blev gruppens sista.

Strévarna 16/17 har ocksa bland annat dvat pa att télja, havat, gatt pa fagelskadning,
byggt en A-bro, vandrat, évat att tdanda med tandstal samt varit i klatterstugan

Strévargruppen/Lufsargruppen 14/15 har under aret sovit i talt vid scoutstugan
Dalbobergen, vandrat runt Hallsjon och blivit riktiga hejare pa att laga mat pa stormkok.
Fisketraffen pa varterminen var uppskattad samt cykelturen uppe pa Hunneberg.

Mullegruppen besokte under varen bland annat Brudsldjan, bdrjade trana pa
karttecken och kika pa kartan. Att talja med Mulleknivarna ar nagot av det basta som
finns. De avslutade varterminen med att besdka Skogsmulleriket pa Billingen. Pa
hdsten dvergick gruppen till att bli Strévare. Da har de bland annat varit vid Prasteklev,
vandrat runt Igelsjon samt fortsatt trana pa kartan. Att talja egna grillpinnar och goéra
eget pinnbrdd var valdigt uppskattat.

Anna Metso, grenansvarig barn Vargon/Vanersborg

KAJAK

Sasongen 2025 har vi varit 14 aktiva ledare i
kajaksektionen. Tva nya ledare ar rekryterade
sedan forra sasongen. Kajakledarna har:

e Genomfort ca 8 schemalagda
paddlingsaktiviteter var, som huvud-
ledare eller hjalpledare.

e Traffats kontinuerligt under aret for
ledarmaten.

e Sammanstralat for bryggilaggning och bryggupptagning.

e 4 |ledare har deltagit pa fortbildning under Friluftsframjandets regi pa
Kajakfestivalen i Stensund.

Under aret 2025 har vi genomfort totalt 29 aktiviteter som utannonserats via
Friluftsframjandets hemsida. Ett urval av dessa:

e Under sommarsasongen maj-september genomfoérdes 19 ordinarie onsdags-
paddlingar och tre familjepaddlingar med blandade destinationer sasom t ex
Langa Maja, Vassbotten och Ursand. Nytt for i ar var att varje
onsdagspaddling hade ett tema, t ex bullbak pa stormkdk eller Moldaviens
nationaldag.
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e Tre av onsdagspaddlingarna har bjudit pa paddling pa annan ort, narmare
bestamt Sikhall, Trollhattan och Gaddesanna

e Vi genomfdrde en grundkurs med 6 deltagare. Kursen var uppdelad pa tre
tillfallen: en kvallspaddling, en helgpaddling pa annan ort samt en
bassangovning.

e Vi genomforde tre dagsturer pa annan ort. En kring Vanersnas, en
snirkelpaddling runt Bovallstrand och en Sunnané - Kdpmannebro tur och
retur.

e Bassangodvningar har genomférts under tva tillfallen da vi évat pa paddelteknik
och instruerat i olika raddningstekniker. Fér detta andamal har vi hyrt
Lunnevibadet i Grastorp och fraktat dit vara hyrkajaker med kajakkarran.

e | september hdlls arets traditionsenliga avslutningshelg pa Ramsvikslandet.
Helgen bjod pa paddling runt Ramsvikslandet, tid for bastu och samkvam.

Sammanfattningsvis har vi haft en fin och lyckad sdsong med ca 370 deltagare och
ledare totalt vid vara olika paddlingar och aktiviteter. Det ar en 6kning fran
foregaende sasong. Tre av arets paddlingar har fatt stallas in pa grund av vader
(starka vindar, storm, aska). | medeltal har varje paddling under sasongen lockat 14
deltagare. Sasongens rekord i antal deltagare blev onsdag den 20 augusti med 23
paddlare.

Martin Andersson och Niklas Dagson, grenansvariga kajak

LANGFARDSSKRIDSKO

35 fardrapporter har registrerats pa Skridskonatet. Sex av dessa arrangerades som
aventyr, resten utgjordes av turer i syfte att reka is. Totalt deltog 101 personer och det
aktes 13,8 mil.

Sasongen inleddes med iskurs for
ledare och vana akare — 18 personer
deltog. Vi bodde pa Sunne
Hembygdsgard B&B fran 3 till 6 januari
och fick nagra fantastiskt fina och kalla
(- 20 till = 25 grader) skridskodagar att
minnas lange.
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! Bade kanda sjoar (Lang-

. halmen, Vanderydsvattnet och
. Stora Hastefjorden) och nya

. bekantskaper (Stora Ole-
vattnet) fick besok under
sasongen som var ovanligt

. kort, med start 3 januari och

= avslut 23 februari,

Ledare under 2025: Monica Gunnarsson, Blasse Wallstrom, Anna Wallstrom, Hans
Gebring, Tina Lindblom, Hans Karjalainen, Matti Karhu, Jan Nyberg, Ottilia Balazs,
Karl Rehnberg och Niklas Karlsson.

Tva sektionstraffar har genomforts.

Monica Gunnarsson och Blasse Wallstrém, grenansvariga langfardsskridsko

VANDRING LAGLAND

Sasongen startade med planeringsmoéte 20 januari. Darefter har vi genomfort 8
vandringar, 11 vardagsvandringar samt 2 flerdagarsvandringar. Deltagarantalet har
varierat fran 4 till 20 och deltagarna har kommit fran flera olika lokalavdelningar, men
framst de narmaste. Ytterligare ett planeringsmote holls 18 augusti pa Bastungen. | ar
deltog nagra pa den arliga inspirationsvandring som arrangeras av Region Vast och
som i ar gick pa Kallandsé. Inga nya ledare har tillkommit under aret och saledes
heller inget behov av att skicka nagon pa utbildning.

Ledare: Monica Andersson, Eva Holmkvist (pausat under aret), Carin Mundin, Marie
Odenbring, Monica Gunnarsson, Eva-Lis Larsson, Gunnel Wretlind, Maria Hagrydh,
Asa Ericsson, Hans Karjalainen, Jonny Kéllgren och Susanne Nordgren

Vardagsvandringarna genomférdes varannan torsdag, fordelat pa 6-var och 5-host.
Antalet deltagare blev sammanlagt éver 60, vilket nastan ar en fordubbling fran 2024.
Deltagare har aven kommit fran andra narliggande lokal-avdelningar. Vandringarna
har genomforts i var narhet med stor variation. Fokus har varit pa upplevelser, ej
strapatser. Strackorna har varierat, fran 5 till 11 km. Ledare har varit Eva-Lis Larsson
och Gunnel Wretlind.

11 januari  Vandring i Vanerstad med FF Lidkoping, 20 deltagare

22 mars Ryrsjon runt, Gota, 14 deltagare

27 april Matvandring i Munkedal pa en bit av Bohusleden, 10 deltagare
11 maj Snackskalstriangeln Uddevalla,11 deltagare

24-25 maj Tvadagars, Ramsvikslandet och Langa Stenhuggarleden,
Hunnebostrand, 13 deltagare

1 juni Bohus-Malmén installd pa grund av daligt vader

15 juni Blomstervandring pa Kinnekulle, 6 deltagare
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17 augusti  Vandring i Vanerstad med FF Amal,
20 deltagare

@= [ill vandringen i
— augusti hade vi
bjudit in Améls
= lokalavdelnings
. vandringssektion.
Vér sektionsledare
- Asa guidade.

23-24 augusti  Taltvandring i Risveden, instélld pa grund av fa anmalda
7 september Bollungen runt, 2 deltagare

17-18 oktober Tvadagars, Tiveden, 2 deltagare

26 oktober Lysekil runt, installd pa grund av daligt vader

28 november  Gloggmys pa Bastungen, 6 deltagare

P& alla vandringar har minst tva ledare deltagit. Infér varje vandring har
rekognosceringsturer genomforts och enklare sakerhetsplan tagits fram.

Carina Mundin och Asa Ericsson, grenansvariga laglandsvandring

KLATTRING

Utéver ovan namnda personer sa har sektionen under aret haft 31 vuxna och 22
barn/ungdoms medlemmar som betalat sasongsavgift vilket ar fler an under 2024.
Under aret har dessa medlemmar registrerat cirka 600 traningstillfallen i klatterstugan.
Medlemmar som betalat sdsongsavgiften har fri tillgang till stugan, aret runt. Vi har
under aret infort familjeavgift. Tisdag- och torsdagkvallar samlar flest medlemmar i
klatterstugan. En del medlemmar klattrar utomhus nar tillfalle ges.

Under aret har vi haft prova-pa-klattring for barn och ungdomar, 1:a mandagen i
manaden (ej i jan, jul och aug). Nio tillfallen med totalt cirka 90 deltagare, det var hogt
tryck pa hdstens tillfallen. Alla tillfallen har annonserats ut i Aventyrskalendern.

Stugan har hyrts ut till privata sallskap vid tre tillfallen under aret. Den har aven lanats
ut till en barngrupp inom Friluftsframjandet vid ett tillfalle.

FRILUFTS s
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| maj Dblev utedelen till
varmepumpen stulen! Det ar
polisanmalt. N y utedel koptes in
och monterades i september. Vi
har aven koépt in fyra par
barnklatterskor, en presenning

(tin uteklattervaggen), en
inomhusflakt och nagra LED- & =% & ‘
armaturer. Taket vid Moon-boarden, fére

Taket vid Moon-boarden har
malats i vit farg och fatt
belysning, se bilder nedan. Alla
gamla lysrorsarmaturer har bytts
ut mot LED-armaturer. Vi har satt
upp en flakt for battre
luftcirkulation i stugan.

Bilder fran utomhuskléttring

Peter Lublin, sektionsledare. Niklas Ekelund Nord hjalper till som ledare.
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VARA LEDARE

Ledare och fértroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Engagerade och
kompetenta ledare ar en férutsattning for att lokalavdelningen ska kunna erbjuda vara
medlemmar sakra och givande aktiviteter. Styrelsen stravar efter att i dialog stotta och
uppmuntra ledarna i syfte att de ska kanna fortsatt lust och motivation till ledarskap.
Kompetensutbildning och kurser for aktiva prioriteras av styrelsen, sa aven insatser for
nyrekrytering av ledare och fértroendevalda.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2025.
Vi har darmed en mangfaldsutmaning. Utmaningen ar storst nar det galler etnisk och
kulturell mangfald, samt att alltfér fa barn fortsatter som ungdomar i organisationen.

Vi har under 2025 haft aktiva 53 ledare, varav nagra ar hjalpledare. Majoriteten ar
kvinnor. 6 av dem ar ledare i 2 grenar. En forutsattning for att verksamheten fortlever
och utvecklas ar engagerade och kunniga ledare. Fortbildningar av olika slag har
genomforts under aret, ex ledartraning skridsko.

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behéver vi en hallbar och stark
medlemstillvaxt. Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom
nya medlemmar, men framfor allt att fa befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss.
Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade aventyr,
kunskap och inspiration éver hela aret. Vi stravar mot upplevelserika friluftsaktiviteter
under ledning av vara kunniga ledare.

Nuvarande medlemsantal ar 585, varav 47 ar aktiva ledare. Ca 130 ar barn och
ungdomar. En intressant iakttagelse ar att féreningen har en i princip jamn férdelning
man/kvinnor (data framtagen bland medlemmar med e-post).
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

Ett mal for foreningen ar att vara valkanda i samhallet. Vi kommunicerar i foljande
kanaler:

Lokalavdelningens hemsida har under 2025 uppdaterats kontinuerligt. Via den

anmaler man sig till olika aventyr och hittar exempelvis information om féreningen,
formaner och ledar-handledningar.

Skdrmbild fran féreningens hemsida.

Valkommen till lokalavdelning
Vanersborg

https.//www.friluftsframjandet.se/reqgioner/ vast/lokalavdelningar/vanersborg/

Foreningens Facebookgrupp anvands relativt flitigt for reklam for kommande aventyr
samt Bastungens Oppethallande. Gruppen har under aret okat till 6ver 1811 med-
lemmar (14 feb 2026, att jamféra med 1579 foregaende ar). Aven kajaksektionen har
en grupp pa Facebook (286 medlemmar), liksom Klattersektionen.

Lokalavdelningen anvander sig av Aventyrshanteraren pa friluftsframjandet.se.
Genom vara sektioner har vi bidragit till att géra var verksamhet mer kand lokalt och
Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt.

Informationsbroschyr med generell information éver verksamheten.

Friluftslivets intressen vager tungt i samhallets planering och verksamhet.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa
demokratiska principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av
gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och paverka genom
att lAmna 6nskemal och bidra med idéer.
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Lokalavdelningen leds av styrelsen. Vi ar atta ledaméter samt en ordférande i
styrelsen. Under aret har vi genomfort 11 styrelseméten. Under aret har styrelsen
utover ordinarie styrelsearbete fortsatt arbetat med helhetssyn och samsyn i
lokalavdelningens olika verksamhetsgrenar.

Varje verksamhetsgren har under ledning av grensansvariga genomfort planerings-
moten.

Arets regionstdmma genomfdrdes digitalt, ordférande, vice ordférande och ytterligare
en ledamot deltog. Styrelseledamot har deltagit pa digital ordférandekonferens.
Regionen genomférde sitt verksamhetsmoéte i Vanersborg, tre av styrelsens
medlemmar deltog. En ledamot deltag vid digital informationstraff kring Riks
kommande hemsida och ekonomi. Deltagande har aven skett digitalt kring Hallbart
friluftsliv arrangerat av Riks.

Arsmétet genomférdes mars 2025 med Niklas Dagson som ordférande. Efter
arsmotesforhandlingarna berattade aventyraren Marcus Aspesjé om sina resor runt
om i varlden samt om hur han férhaller sig till den obotliga cancer han drabbats av.
Marcus har skrivit en bok "Mot oandligheten och vidare”. Vanersborgs Ff kopte in nagra
exemplar som ska anvandas som ex tackgava vid framtida arrangemang.

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att
andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Frilufts-
framjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Styrelsens sammansattning under verksamhetsaret:

Ordférande Ottilia Balazs

Vice ordférande Gunnel Wretlind
Kassor Sven-Olof Sterner
Sekreterare Ann-Marie Havdahl
Ledamot Hans Karjalainen

Justine Sarnerblom
Lars Erik (Blasse) Wallstrom
Frank Skystedt

Sofia Torstensson
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har samarbete med langsiktiga samarbetspartners. P4 hemsidan
kan medlemmar se vilka féretag och vilka rabatter som galler.

Vara lokala samarbetspartners ar:

> Team Sportia, Overby: medlemmar i Vbg Ff erhéller:
15% rabatt pa ordinarie priser (ej cykel och elektronik).

» Flugger Farg: medlemmar i Vbg Ff erhaller:
20% rabatt pa hyllpris pa alla Flliggerprodukter. (Rabatten kan inte
kombineras med andra erbjudanden, andra rabatter eller bestallningsvaror).
samt
5% klubbstdd pa alla kép. Procenten berdknas pa beloppet som ar betalt
for varorna, efter att rabatten ar avdragen. Klubbstdd beraknas pa alla kép
som ar genomfort pa klubbens konto under kalenderaret

> Skargardsidyllen Kayak & Outdoor erbjuder 10% rabatt (max 1000 sek) pa
ordinarie pris - guidade turer, uthyrning, kdp av kajak, SUP & utrustning.
Kontakt: info@skargardsidyllen.se
Mer info pa: www.skargardsidyllen.se

Pa riksniva erbjuder flera samarbetspartners rabatter, exempelvis:

» Outnorth, 20-25% rabatt
» Calazo, bocker och kartor 20%

FRILUFTS
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.
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