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ORDFORANDEN HAR ORDET

Under 2024 har vi i Friluftsframjandets lokalavdelning i Vanersborg haft ett aktivt och
handelserikt ar, dar vi fortsatt att utveckla var verksamhet med stort engagemang fran
vara ledare och medlemmar. Ledarskap, utbildning och gemenskap har varit viktiga
teman som starkt var forening och skapat fler majligheter for friluftsliv for alla aldrar.

En av vara viktigaste satsningar har varit pa att starka och utbilda ledare. Flera av vara
nuvarande och blivande ledare har genomgatt olika utbildningar och fortbildningar
under aret, vilket bidragit till en trygg och inspirerande verksamhet. Tva barnledare
deltog i en inspirationshelg i Halmstad, sex kajakledare deltog i fortbildning pa
Kajakfestivalen i Stensund, och tre vandringsledare genomforde utbildning i 1ag-
landsvandring. Sju ledare i grenen langfardskridsko har varit p& utbildningshelg i
Sunne.

Var uppskattade ledardag, med majlighet till 6vernattning pa Hunneberg, blev en viktig
samlingspunkt dar ledare fran olika verksamhetsgrenar fick traffas, utbyta erfarenheter
och utvecklas tillsammans. Vi byggde broar — bade bildligt och bokstavligt — och starkte
banden inom foreningen.

Trots vissa utmaningar, som inbrott i Bastungen och klatterstugan, har vi sett en stark
vilja att fortsatta utveckla och forbattra var verksamhet. Kommunen utforde under
hosten omfattande reparationsarbeten pa Bastungens norra gavel. Vi kan nu ateruppta
caféverksamheten pa Bastungen och fortsatt erbjuda uthyrning fran varen 2025.

Styrelsen har arbetat effektivt som ett team, vi har tillsammans drivit verksamheten
framat, |6st utmaningar och majliggjort en stabil grund for framtiden.

Vi ser tillbaka pa ett ar fyllt av larande, friluftsaventyr och gemenskap. Tack till alla
ledare, styrelsemedlemmar och deltagare som gjort detta ar mojligt — tillsammans
skapar vi framtidens friluftsliv!

Vanersborg 2025.03.01

Ottilia Balazs

Ordférande i Vanersborgs lokalavdelning
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet &r Sveriges stdrsta och bredaste friluftsorganisation med o6ver
110 000 medlemmar och 8500 ideella ledare. Narmare 790 av dem &ar medlemmar i
var lokalavdelning, varav ca 60 ledare. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom
friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi i Lokalavdelning Vanersborg arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet
utifrdan behov och efterfragan, men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara
grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor karnan i var verksamhet.

Vid genomgang av verksamhetsplanen fér 2024 sa ser vi att vi genomfort de aktiviteter
som vi planerade for, exempelvis ledardag med mdjlighet till Gvernattning pa
Hunneberg, 9 tillfallen med prova-pa-klattring, 2 flerdagsvandringar och 10
vardagsvandringar for daglediga samt ett flertal medlemmar som numera ar ledare
efter genomford ledarutbildning.

BASTUNGEN

Bastungen nyttjades flitigt under varen 2024 av ledare och styrelse som moteslokal for
olika sammankomster gallande vara olika verksamheter.

Var populéara och valbesokta caféverksamhet bedrevs pa sondagar under mars/april.
Ett trettiotal medlemmar bemannade cafét samt bakade bade brodkakor och olika
fikabrod for forsaljning till vara besokares gladje och belatenhet.

Nar caféverksamheten startades i september drabbades vi av ett flertal inbrott. Dessa
héandelser foranledde styrelsen att fatta beslut om att avbryta hostens caféplanering.
Kommunen kontaktades for att paskynda det planerade renoveringsarbetet samt
atgarda sakerheten i och runt byggnaden. Dessa arbeten genomfordes under hosten
och lagom till Grétfesten i december slogs dorrarna upp igen.

Bastungen hade ett 20-tal bokade uthyrningstillfallen under 2024 innan vi stoppade
verksamheten pga. inbrott. Flera av bokningarna var var egen verksamhet t.ex.
styrelsemoten, olika sektionsmoten och Strovarnas overnattning. Andra exempel pa
uthyrning var till Raddningstjansten, Miljddomstolen, Vénersborgs kommun,
Vanersborgs soners gille samt Fridaskolan. Nagra fa privatpersoner har ocksa hyrt.
Intresset ar stort — manga ringer och har fragor, ibland tackar man nej, storleken kan
vara en begransning. Nu ser vi fram emot en ny sasong, redan nu ar ett brollop inbokat.
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Gunnel Wretlind, ansvarig caféverksamheten Bastungen

Tina Lundberg, ansvarig for uthyrning



BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar:
Skogsmulle och skogens varld, var verksamhet for barn 0—6 ar och Vildmarksaventyr
for barn 7-12 ar.

| var lokalavdelning finns ca 150 barn- och ungdomsmedlemmar. Friluftsframjandet
har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom
att hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt
forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkdrsport
till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet.
Verksamheten bidrar till att vacka de ungas intresse for miljoé och hallbarhet.

VARA BARNGRUPPER

SUNDALS-RYR

Under 2024 har barnverksamhet bedrivits i aldrarna Knopp, Knytte, Mulle, Strovare
och Lufsare.

Grupperna har haft regel-
bundna traffar med ca sex
tillfallen per termin.

Sammanlagt ca 50 aktiva
barn.

Verksamheten har sin
hemvist pa Kroppefiall.

11 ledare/hjalpledare
planerar och genomfor
aktiviteterna i de olika
grupperna.

Justine Sarnerblom, grenansvarig barn Sundals-Ryr
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VARGON/VANERSBORG
Under 2024 har Vargén/Vanersborg haft fyra barngrupper.

Varterminen:

e Mullegrupp fér barn fodda 18/19 (12 barn)

e Mullegrupp for barn fédda 16/17 (10 barn)

e Strovargrupp for barn fodda ca 14/15 (11 barn)

o Stroévargrupp for barn fodda ca 13/14/15 (11 barn)

Hostterminen:

e Mullegrupp for barn fédda 18/19 (12 barn)

e Strovargrupp for barn fodda 16/17 (10 barn)

e Strovargrupp for barn fédda ca 14/15 (10 barn)

e Strovargrupp for barn fédda ca 13/14/15 (12 barn)

Atta ledare har planerat och ansvarat for aktiviteterna i de olika grupperna. Under 2024
har flera gatt ledarutbildning. Tva ledare har varit pa fortbildnings/ inspirationshelg i
Halmstad. Ledare for grupperna har varit Anna Metso, Maria Brunberg, Sofia
Torstensson, Sara Johannesson, Therese Skalegdrd Emanuelsson, Josefin
Gustavsson, Linda Steiner och Kathrin Rothbarth

Under varterminen gjorde den aldre Mullegruppen sin sista termin som "Mullar’ och
blev darefter Strovare hostterminen 2024. Det har introducerats kniv, matlagning samt
dvats pa kartan.

De tva aldre Strovargrupperna har fortsatt att 6va pa sina s
matlagnings- och knivkunskaper. Det méarks att de blivit mer )
sjalvstandiga. En grupp besokte klatterstugan under hdsten,
vandrade och fiskade. Den andra gruppen hade de fyra
elementen: luft, eld, vatten och jord, som tema. De gjorde en egen
kolmila och gjorde aven egna kolkritor. Mullegruppen har haft
Laxe som tema under varterminen och Nova som tema under
hostterminen. De har havat, gatt vattenfallsvandring och letat |
baverspar. Under hosten larde de sig bla om stjarntecken och
varfor det blir hel- och halvmane.

Som avslutning pa varterminen hade var sina 6vernattningar. Héstterminen avslutades
med en gemensam avslutning for alla grupperna. Det lagades mat och vid olika
stationer genomfordes pyssel, samarbetsovningar och lek. Kvéllen avslutades med
reflexvandring.

Anna Metso, grenansvarig barn Vargon/Vanersborg
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KAJAK

Sasongen 2024 har vi i Kajaksektionen som vanligt haft var samlingspunkt i den réda
ladan pa Sanden. Dar forvaras vara 11 hyrkajaker samt tillhérande utrustning sdsom
paddlar, flytvastar, kapell osv.

Under sommarsdsongen maj-september genomfordes 17 ordinarie onsdags-

» paddlingar och 3 familjepaddlingar
med blandade destinationer sasom t
ex Langa Maja, Vassbotten och
Ursand. Tva av onsdagspaddlingarna
har bjudit p& paddling pa annan ort,
narmare  bestamt  Sikhall och
Trollhattan Gota alv/ kanalen. |
medeltal har varje paddling under
sasongen lockat 13 deltagare.
Sasongens rekord i antal deltagare
blevonsdag den4 med 24 paddlare.
i : Under aret har vi aven anordnat tva
foretagspaddlingar samt en paddling med Lufsare.

Under Aqua Bla i Vanersborg, forsta helgen i juni, fanns ledare fran kajaksektionen pa
plats under bade I6rdag och sondag och holl ladan 6ppen for alla som var nyfikna pa
kajak och paddling.

Utbver detta har vi anordnat bassangoévningar. Tva dagar med tva stycken tvatimmars
pass vardera dag, da vi instruerat i olika raddningstekniker. For detta andamal har vi
hyrt Lunnevibadet i Grastorp och fraktat dit vara hyrkajaker med kajakkarran. Dessa
tillfallen har som alltid varit populara och efterfragade.

Vi har varit 12 aktiva ledare i kajaksektionen denna sédsong. Ledarna har genomfért ca
sex schemalagda paddlingar var som huvudledare eller hjalpledare. Under aret har vi
traffats for ledarmoten kontinuerligt. Vi har aven sammanstralat for bryggilaggning och
bryggupptagning. Sex ledare deltog pa fortbildning under Friluftsframjandets regi pa
Kajakfestivalen i Stensund. Vi har aven haft en intern ledaraktivitet i form av
Tangpaddling utanfor Hamburgo.

| september var det dags for arets traditionsenliga avslutningshelg p4 Ramsvikslandet.
Helgen bjod pa en spannande turpaddling, tid for bastu och att umgas och ata gott.
Sammanfattningsvis har vi haft en fin och lyckad sasong med ca 340 deltagare och
ledare totalt vid vara olika paddlingar och aktiviteter.

Niclas Dagson och Martin Andersson, grenansvariga kajak

—
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LANGFARDSSKRIDSKO

Ledarméten har vi haft bade var och host och ledarganget har fungerat som vi kan
onska. Deltagare har varit mycket n6jda hur ledarstaben skott turerna, kul.

Ledarstatus under 2024: Monica Gunnarsson, Blasse Wallstrom, Anna Wallstrom,
Hans Gebring, Bengt Alvin, Tina Lindblom, Hans Karjalainen, Matti Karhu, Jan Nyberg,
Ottilia Balazs, Karl Rehnberg och Niklas Karlsson.

Som vanligt var issituationen i naromradet kanske inte som onskat vilket innebar en
del langa resor till isarna. En del rekturer genomfordes, ndgra med resultatet att riktigt
bra turer kunde erbjudas till skridskosugna akare.

Mjorn 24-01-13

18 turer blev det pa tvd manader och 140 deltagare. Ca sju akare per tur. Pa en och
samma tur fick vi tva olyckssituationer, ett handledsbrott och en fingerskada. Tyvarr
sant som sker.

Monica Gunnarsson och Blasse Wallstrom, grenansvariga langfardsskridsko

VANDRING LAGLAND

Under 2024 har Vandringssektionen haft verksamhet i vanlig omfattning. Sdsongen
startade med planeringsmoéte 17 januari. Darefter har vi genomfdrt 11 vandringar, 10
vardagsvandringar samt tre flerdagarsvandringar. Deltagarantalet har varierat fran 4
till 18 med deltagare fran flera olika lokalavdelningar, framst fran de narmaste.

Ledar-/planeringstraff holls i augusti i Naturskyddsforeningens Lillastuga dar Lave
Thorell berattade om stugan och dess tidigare invanare. Han berattade ocksd om
projektet att gora omradet runt Lillan till naturreservat och dnskade samverkan mellan
vara foreningar.

| r deltog vi inte pa den arliga inspirationsvandring som arrangeras av Region Vast.
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Fika i varsolen och inspektion av de “onda halorna” péa vandringen pa Halleberg 17 mars.

For att se om man kan oka deltagarantalet skickades ett frageformular till alla med
vandringintresse for att efterhéra vad man onskar for typ av vandringar. Svaren
stammer dock val éverens med det utbud vi redan erbjuder. Lagt deltagande kan antas
hora samman med att det finns mycket konkurrerande aktiviteter. Vi ser ocksa ett okat
“av- och pa-anmalande” med sena avbokningar till vara aktiviteter kopplat till vader och
lust. Nagot som nog drabbar alla sektioner.

Ledare: Monica Andersson, Eva Holmkvist (pausat under aret), Carin Mundin, Marie
Odenbring, Monica Gunnarsson, Eva-Lis Larsson, Gunnel Wretlind, Maria Hagrydh,
Asa Ericsson, Hans Karjalainen, Jonny Kallgren och Susanne Nordgren. Tre ledare
har gatt utbildning i laglandsvandring under aret.

Marie Odenbring och Carina Mundin, grenansvariga laglandsvandring

KLATTRING

Sektionen har under aret haft 21 vuxna medlemmar
och 19 st barn/ungdoms medlemmar. Under aret har
dessa medlemmar registrerat cirka 600
traningstillfallen i klatterstugan. Medlemmar har fri
tillgang till stugan, aret runt. Tisdag- och torsdag-
kvéllar samlar flest medlemmar i klatterstugan. En
del medlemmar klattrar utomhus nér tillfalle ges.

Under aret har vi haft prova-pa-klattring for barn och ungdomar, 1:a mandagen i
manaden. Nio tillfallen med totalt cirka 94 deltagare. Alla tillfallen har annonserats ut i
Aventyrskalendern.
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Vi har sokt ledare for eventuellt utbkad barnverksamhet. Tyvérr har ingen visat intresse
och vi ar fortfarande for fa ledare for att utoka verksamheten (utéver prova-pa-
tillfallena).

Stugan har lanats ut till Oxnereds skola tvd ganger (var och host). Den har &ven
anvants av grupper inom Friluftsframjandet tre ganger.

Grepp till barn och vuxna har kopts in. Specifika barnleder har byggts.
| augusti utsattes stugan for inbrott déar viss utrustning stals. Handelsen polisanmaldes.

¢« Taket vid Moon-boarden har
« byggts igen, aterstar lite farg och
*  belysning.

Taket vid Moon-boarden, fére

Taket vid Moon-boarden,

efter

Bilder fran utomhuskldttring

Peter Lublin, sektionsledare. Niklas Ekelund Nord hjalper till som ledare.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda &ar grunden for all var verksamhet. Engagerade och
kompetenta ledare &r en forutsattning for att lokalavdelningen ska kunna erbjuda vara
medlemmar sakra och givande aktiviteter. Styrelsen stravar efter att i dialog st6tta och
uppmuntra ledarna i syfte att de ska kanna fortsatt lust och motivation till ledarskap.
Detta gors bland annat genom utbildning och ledartréffar. Styrelsen prioriterar aven
insatser for nyrekrytering av bade ledare och fortroendevalda.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2024.
Vi har darmed en mangfaldsutmaning. Utmaningen ar storst nar det géller etnisk och
kulturell mangfald, samt att alltfor f& barn fortsatter som ungdomar i organisationen.

Vi var under 2024 ca 60 ledare, varav nagra ar hjalpledare. Under aret har nya ledare
genomgatt grundutbildning. Detta fordelat pa barn och vandring. Nya ledare ar en
forutsattning for att verksamheten fortlever och utvecklas. Majoriteten av ledare &r
kvinnor.

Ledare har genomfort ytterligare fortbildningar av olika slag under aret, ex matlagning
och praktiska ovningar for friluftsliv utomhus, kartkunskap och inspirationshelg for
barnledare.

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdver vi en hallbar och stark
medlemstillvaxt. Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom
nya medlemmar, men framfor allt att fa befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss.
Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade aventyr,
kunskap och inspiration dver hela aret. Vi stravar mot upplevelserika friluftsaktiviteter
under ledning av vara kunniga ledare.

Medlemsantalet 2024 var 783, varav ungdomar ca 150 barn och ungdomar. En liten
minskning sen féregaende ar. En intressant iakttagelse ar att foreningen har en i
princip jamn férdelning man/kvinnor (data framtagen bland medlemmar med e-post).

FRILUFTS
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

Ett mal for féreningen ar att vara valkanda i samhallet. Vi kommunicerar i foljande
kanaler:

ttps//www.friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelninga

° Lokal avd elnlngens . Viradventyr Mediom  Kunskap & inspiration  Ledare  Fdrskola & skola e
hemsida har under 2024 csers... [
&

uppdaterats kontinuerligt.
Via den anmaler man sig till
olika &ventyr och hittar s
exempelvis information om
foreningen, férmaner och
ledarhandledningar.
Skédrmbild fran féreningens
hemsida. Valkommen till lokalavdelning
Vanersbhorg

https://lwww.friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/vanersborg/

e Foreningens Facebookgrupp anvands relativt flitigt for reklam fér kommande
aventyr samt Bastungens oppethallande. Gruppen har under aret okat till Gver
1579 medlemmar (14 feb 2025). Aven kajaksektionen har en grupp pa
Facebook, liksom Klattersektionen.

e Lokalavdelningen anvander sig av Aventyrshanteraren pa frilufts-
framjandet.se. Genom vara sektioner har vi bidragit till att géra var verksamhet
mer kand lokalt och Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt.

e Varinformationsbroschyr.

Friluftslivets intressen vager tungt i samhéllets planering och verksamhet.
Lokalavdelningen har aven under 2024 agerat remissinstans till Vanersborgs kommun
bla i deras arbete med att ta fram en friluftsstrateqgi.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa
demokratiska principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av
gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och paverka genom
att lamna onskemal och bidra med idéer.
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Lokalavdelningen leds av styrelsen. Under aret har styrelsen utOver ordinarie
styrelsearbete fortsatt arbetat med helhetssyn och samsyn i lokalavdelningens olika
verksamhetsgrenar ex gallande profilklader och deltagaravgifter.

Vi ar nio ledaméter i styrelsen. Under aret har vi genomfort 11 styrelseméten.

Varje verksamhetsgren har under ledning av grensansvariga genomfort planerings-
moten.

Vi har ocksa haft deltagare pa Regiontraffen i Uddevalla. Vice ordférande har deltagit
pa digital ordférandekonferens. Regionstamman genomfordes digitalt, tre av
styrelsens medlemmar deltog. Vi har representerats av fyra styrelsemedlemmar vid
Kommunens traff angdende Friluftsstrategin.

Arsmotet genomférdes mars 2024 med Bill-Arne Andersson som inbjuden ordférande.
Efter arsmotesforhandlingarna berattade Goran Forsell om vandring i svenska fjallen.
Foredraget kompletterades med vackra vyer fran fjallvarlden.

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att
andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Styrelsens sammansattning under verksamhetsaret:

Ordférande Ottilia Balazs

Vice ordférande Gunnel Wretlind
Kassor Sven-Olof Sterner
Sekreterare Ann-Marie Havdahl
Ledamot Matti Karhu

Kerstin Webrell
Hans Karjalainen
Justine Sarnerblom

Lars Erik (Blasse) Wallstréom
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har samarbete med langsiktiga samarbetspartners. P4 hemsidan
kan medlemmar se vilka féretag och vilka rabatter som géller.

Vara lokala samarbetspartners ar:

> Team Sportia, Overby: medlemmar i Vbg Ff erhaller 15% rabatt p& ordinarie
priser (ej cykel och elektronik).

> Flugger Farg: medlemmar i Vbg Ff erhaller 20% rabatt pa hyllpris pa alla
Fluggerprodukter. (Rabatten kan inte kombineras med andra erbjudanden,
andra rabatter eller bestallningsvaror).
5% klubbsttd pa alla kbp. Procenten berédknas pa beloppet som ar betalt
for varorna, efter att rabatten ar avdragen. Klubbstod beraknas pa alla kop
som ar genomfort pa klubbens konto under kalenderaret
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Filuftsfrémjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.
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