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ORDFORANDEN HAR ORDET

Jag ser tillbaka pa verksamhetsaret 2023 och funderar pa vad som har hant i var
lokalavdelning under aret. Det ar med gladje jag konstaterar att var verksamhet har
erbjudit manga aventyr i var narhet och langre bort.

Antalet grupper inom barnverksamheten har 6kat. Det betyder att allt fler barn har
mojlighet att var med i var fantastiska verksamhet. Sundals-Ryr har dven prévat nya
idéer som Familjeaventyr. Det ska bli intressant att félja den utvecklingen. Ytterligare
en ny verksamhet har introducerats — Vandra i var narhet. Torsdags-vandringar
varannan vecka under sasong for daglediga.

Var traditionella Grotfest i borjan av december ar en aktivitet som &r oppen for alla
medlemmar. Har ar alla vdlkomna, unga som gamla, aktiva som mer passiva
medlemmar. 30 deltagarplatser erbjuds. 23 medlemmar tog sig dit genom snén och
fick en trevlig afton i Bastungen

Under aret som gatt har vi tillsammans med Vanersborgs kommun skrivit om avtalet
for Bastungen. Kommunen kommer nu att ansvara for allt underhall och vi far erlagga
en acceptabel manadshyra. Bada parter ar néjda med avtalet. Pa Klatterstugan har
malningsarbete pabdrjats under aret, vilket verkligen behodvdes. Barnklattringen har
startats upp igen och det ar aktivitet i stugan flera dagar i veckan.

| september hade vi en ledardag pa Karingudden. Det var med gladje vi motte
representanter fran manga verksamheter och vi hade en givande dag tillsammans.
Matlagning ute, kajak, parkour och lekar stod pa programmet. Men inte minst viktigt ar
samvaron och mojlighet till erfarenhetsutbyte ledare emellan.

Jag tackar dig som medlem, ledare eller styrelsemedlem for ditt engagemang som
driver var férening framat.

Vanersborg 24 02 25
Eva-Lis Larsson

Ordférande i Vanersborgs lokalavdelning
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet &r Sveriges stdrsta och bredaste friluftsorganisation med o6ver
112 000 medlemmar och 8000 ideella ledare. Narmare 700 av dem &r medlemmar i
var lokalavdelning, varav ca 50 ledare. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom
friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi i Lokalavdelning Vanersborg arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet
utifrdn behov och efterfrdgan, men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara
grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor karnan i var verksamhet.

Vid genomgang av verksamhetsplanen for 2023 sa ser vi att vi genomfort de aktiviteter
som vi planerade for, exempelvis hyresavtal for Bastungen, ledardagen pa Karing-
udden, en ny strévargrupp Vanersborg, introduktionstraff for blivande ledare samt ett
antal ledarutbildningar.

BASTUNGEN

Bastungen nyttjades flitigt under 2023 av ledare och styrelse som moteslokal for olika
sammankomster gallande vara olika verksamheter.

Var populara caféverksamhet bedrevs pa sondagar under mars/april samt under
september/oktober. Ett trettiotal medlemmar bemannade cafét samt bakade bade
brédkakor och olika fikabrad till forsaljningen till vara bestkares stora gladje.

Bastungen bokades av medlemmar och andra vid ca 25 tillfallen under aret.
Overnattningar har genomforts av Strovarna samt Tjorns FF. Moten av olika slag har
hallits bland annat av elevhdlsan VBG:s kommun. Andra exempel ar brollop,
babyshower, barnkalas samt andra olika familje- och slaktsammankomster.

Under aret har lokalavdelningen tillsammans med Vanersborgs kommun slutit ett
hyresavtal kring fastigheten Bastungen. Avtalet galler frAn 20240101. Det har
upprattats en atgardsplan kring yttre och inre underhall gallande fastigheten. Ett inre
arbete har utforts, trapphuset a nymalat. Yttre innehall planeras och kommer att
genomforas av kommunen. | nulaget finns inga inplanerade atgarder gallande det yttre
underhallet.

Gunnel Wretlind, ansvarig caféverksamheten Bastungen
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BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar:
Skogsmulle och skogens varld, var verksamhet for barn 0—6 ar och Vildmarksaventyr
for barn 7-12 ar. Nytt for 2023 ar Familjeaventyr som anordnats av Sundals-Ryr.

| var lokalavdelning finns 296 barn- och ungdomsmedlemmar. Friluftsframjandet har
en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt
forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkérsport
till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet.
Verksamheten bidrar till att vacka de ungas intresse for miljoé och hallbarhet.

VARA BARNGRUPPER
SUNDALS-RYR

Under 2023 har vi haft barn-
verksamhet med Knopp, Knytte,
Mulle, Strévare och Lufsare.

Grupperna har haft regelbundna
traffar med ca 6 tillfallen per
termin. Sammanlagt har vi haft
ca 50 barn i de olika grenarna.

Verksamheten haller till pa
Kroppefjall.

Vi ar 13 ledare/hjalpledare.

Vi har vid 3 tillfallen haft
familjeaventyr med olika teman
och platser varje gang. Det har
fallit val ut och ca 5 familjer har
del-tagit vid varje tillfalle. Vid
ett tillfalle var vi familjer

fran 4 olika lander, Sverige,
Tyskland, Nederlanderna och
Storbritannien.

Justine Sarnerblom, grenansvarig barn Sundals-Ryr

FRILUFTS \ﬂ‘"

FRAMJANDET _4.




VARGON/VANERSBORG
Under 2023 har Vargdn/Vanersborg haft 4 barngrupper.
Varterminen:

e Knyttegrupp for barn fédda 18/19 (12 barn)

e Mullegrupp for barn fédda 16/17 (9 barn)

e Strovargrupp for barn fodda ca 14/15 (11 barn)

e Strovargrupp for barn fédda ca 13/14/15 (12 barn)

Hostterminen:

e Mullegrupp for barn fodda 18/19 (12 barn)

e Mullegrupp for barn fédda 16/17 (10 barn)

e Strovargrupp for barn fodda ca 14/15 (11 barn)

e Strovargrupp for barn foédda ca 13/14/15 (12 barn)

Grupperna har under aret utokat sin ledarstab vilket ar valdigt roligt.

Under varterminen gjorde Knyttegruppen sin sista termin som knyttar och vi gravde
upp skrapbradan som vi foljt under 1 ars tid. Vi har lekt lekar, pysslat och lart oss om
skogens djur och hur vi ar radda om naturen.

Strovargrupperna har fortsatt trana pa sina friluftskunskaper. Bygga trefotskojor,
reflexvandring, cykelutflykt och Overnattning i Bastungen ar nagra exempel fran
strovarnas verksamhet under 2023.

Bada grupperna har testat pa inomhusklattring i Friluftsframjandets klatterstuga.

Hostens nyblivna Mullegrupp fick en ny plats att utforska. Fokus har varit att vaga vinka
hejda till sina foraldrar och att kéanna sig trygga med den nya platsen. De har gatt pa
aventyrsutflykt, pratat om svampar, om livet som finns i jorden och gatt pa bajsjakt. De
fick ocksa traffa Mulle for forsta gangen vilket var valdigt spannande!

Den aldre Mullegruppen hade en vartermin dar de jobbade med Mulles utmaningar.
De pratade ocksa om faglar, larde sig om en ny fagels varje tillfalle. Under hosten var
temat "Nova och rymden”. De gjorde stjarntecken i snon, hade reflexvandring och
tittade pa stjarnorna pa kvallen.

Ledare for grupperna har varit Anna Metso, Maria Brunberg, Evelina Ljunggren, Sofia
Torstensson, Sara Johannesson, Therese Skalegard Emanuelsson, Josefin

Gustavsson, Linda Steiner och Kathrin Rothbarth
FRILUFTS
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Anna Metso, grenansvarig barn Vargon/Vanersborg



KAJAK

Sasongen 2023 har vi i Kajaksektionen
som vanligt haft var samlingspunkt i den
roda ladan pa Sanden. Under sommar-
sasongen maj-september genomfordes
15 ordinarie onsdags-paddlingar och 2
familjepaddlingar med blandade
destinationer sdsom t ex Langa Maja,
Vassbotten och Ursand. Tva av
onsdagspaddlingarna har bjudit pa
paddling pa annan ort, narmare bestamt
Gardesanna och Trollhattan Gota alv/
kanalen. | genomsnitt har varje onsdags-
paddling under sasongen lockat 15
deltagare.

| april/ maj anordnades en uppskattad nybérjarkurs som blev sa gott som fulltecknad.
Kursen var uppdelad pa tre tillfallen; bassangtvning i Lunnevibadet i Grastorp,
kvéllspaddling i Vanersborg och helgpaddling med 6vernattning pa Bjorkon i Tosse
skargard.

Under Aqua BIl& i Vanersborg fanns kajakledare pa plats och holl ladan 6ppen for alla
som var nyfikna pa kajak och paddling. Prova-pa-paddling erbjods tva ganger per dag
dar "forst till kvarn” gallde.

Utover detta har vi anordnat bassangdévningar vid sex tillfallen om 2h, da vi instruerat
i olika raddningstekniker. For detta andamal har vi hyrt Lunnevibadet i Grastorp. Det
har ar populart med hdgt deltagarantal och flera pa kolista.

Vi har varit 12 aktiva ledare i kajaksektionen
denna sasong. De aktiva ledarna har
genomfoért ca 5 schemalagda paddlingar var
som huvudledare eller hjalpledare.

| Da arets traditionsenliga avslutningshelg
pa Ramsvikslandet saknade anmalda
deltagare blev det en helg for oss ledare att
umgas, ata gott och paddla tillsammans.
(Troligtvis saknades anmalda pa grund av

i att det blaste stormbyar pa I6rdagen).

Sammanfattningsvis har vi haft en fin och lyckad sésong med uppemot 350 deltagare
och ledare totalt vid vara olika paddlingar och aktiviteter.

Niclas Dagson och Martin Andersson, grenansvariga kajak

FRILUFTS \q’v

FRAMJANDET _4.



LANGFARDSSKRIDSKO

Vi har haft ledartraffar, en pa
varen och en pa hosten.
Néarvarande var bade nya och
gamla ledare.

Issituationen i naromradet var
inte som 6nskat sa det blev
langa resor till isarna.
Deltagarna kom aven fran
andra lokalavdelningar bland
annat fran Kungalv, Goteborg
och Malmé. Kul.

Vi fick till totalt 48 turer. 28 privatturer, 5 rekturer och 15 utlysta turer.

Ett olycksfall, skedde under promenad till Svingsjon. Personen fick baras ut till bilarna
for transport till NAL. Tva brott pa fotled. Den olycksdrabbade hade bara gott att saga
hur vi skotte situationen.

| december hade vi en nyborjarkurs. Den innehdll sakerhet pa is, utrustningstips,
iskunskap. Skridskodkning inomhus och utomhus.

Tillsammans med Uddevalla LA arrangerades tekniktraning i arena Vanersborg.

Ledare: Monica Gunnarsson, Blasse Wallstrém, Anna Wallstrom, Hans Gebring,
Bengt Alvin, Tina Lindblom, Hans Karjalainen, Matti Karhu, Jan Nyberg, Ottilia
Balazs, Karl Rehnberg Emanuel Olsson och Nicklas Karlsson

Monica Gunnarsson och Blasse Wallstrom, grenansvariga langfardsskridsko
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VANDRING LAGLAND

Under 2023 har Vandringssektionen haft verksamhet med sammanlagt 60-talet
deltagare. Sasongen startade med planeringsmoéte 3 januari. Darefter har vi
genomfort 5 vandringar, 12 vardagsvandringar samt 2 flerdagarsvandringar.
Deltagarantalet har varierat mellan 1 och 13. Ytterligare en ledartraff holls i augusti.
Vi deltog i inspirationsvandring i Munkedal 13/5 arrangerad av Region Vast (Carina
och Marie).Vi deltog @ven i Nols Wilderness medicine 12-14 maj pa Kynnefjall
(Monica och Monica). Kursen ger en certifiering som varar i ett ar. En ledare har gatt
utbildningen i laglandsvandring under aret (Gunnel).

Vandringar:

e Nytt for 2023 har varit vardagsvandringar, varannan torsdag. Sammanlagt
genomférdes 12 vandringar fordelat pa 4-var och 8-host. Antalet deltagare har
varierat mellan 1-4. Deltagarna har kommit fran olika lokalavdelningar som
Tjorn, Uddevalla och Vanersborg. Vandringarna har genomforts i var narhet
med stor variation. Fokus har varit p& upplevelser ej strapatser. Strackorna
har varierat fran 5-11 km.

e 11 mars Vandring tillsammans med
Lidkopings vandringssektion p& Halleberg.
Fin vandring i sno. Vi sag vargspar! (13
deltagare, tva ledare).

e Vandringarna 26/3 Froskog, vandra i ” Ronjaland” stélldes in och 23/4
Mariestad — Vandra i Vanerstad skéts fram (for fa anmalda)

e 17-20 maj Tredagarsvandring pa Ockero-6arna. Succé! Mycket bra respons.
(9 deltagare, tre ledare).

e 4/6 Blomstervandring i reservaten
Nohlmarken och Skogastorpskarret pa
Falbygden. (9 deltagare, tva ledare).
(Guckuskon var precis pa vag att sla ut)

FRILUFTS
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e 26-27 augusti 2-dagars i Risveden med téltdvernattning fick tyvarr stallas in.
Vadret var uselt och deltagarna drog sig ur.

e 30 september vandrade vi en etapp pa Gota-leden, mellan Floda och Lerum
(9 deltagare fran flera olika lokalavdelningar, tva ledare).

e 8 oktober gjordes ett nytt forsok med Mariestad men aven denna gang var
det for fa anmalda.

e 21-22 oktober — 2-dagars Ulricehamn. Komosse. Lassalyckan. En
dvernattning Arés kvarn. Led vid Ards pa séndagen, med guidning. (6
deltagare, tva ledare).

e 12 november Vandrai Vanerstad
Karlstad. Karlstads lokalavdelning
stallde upp med tre guider/ledare och
vi fick en fin runda kring
Mariebergsskogen med intressant
utbyte kring vandringsverksamheten.
(5 deltagare fran Vanersborg).

e 3 december, pa forsta advent, genomférdes arets sista vandring, aveni ar en
gléggvandring utmed Dalbostigen (2 deltagare, 3 ledare).

Bild fran inspirationsvandring i Munkedal

Ledare: Monica Andersson, Eva Holmkvist, Carin Mundin, Marie Odenbring,
Monica Gunnarsson, Eva-Lis Larsson, Gunnel Wretlind, Maria Hagrydh och Asa
Ericsson. Hans Karjalainen och Susanne Nordgren har anslutit till sektionen och
startat som "hjalpledare” under aret.

Marie Odenbring och Carina Mundin, ansvariga grenledare Vandring
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KLATTRING

Sektionen har under aret haft ca. 20 vuxna och 10 barn/ungdoms-medlemmar. Under
aret har dessa medlemmar registrerat ca. 800 traningstillfallen i klatterstugan.
Medlemmar har fri tillgang till stugan, aret runt. Tisdag- och torsdagskvéllar samlar flest
medlemmar i klatterstugan. En del medlemmar klattrar utomhus nar tillfalle ges.

Under aret har vi haft prova-pa-klattring, 1:a mandagen i manaden. Nio tillfallen med
totalt ca 60 deltagare, mest barn/ungdom.

Vi har sokt ledare for eventuell barnverksamhet. Tyvarr har bara en person uttryckt
intresse och vi ar fortfarande for fa ledare for att starta upp verksamheten.

Grepp till barn och vuxna har kdpts in. Specifika barn-leder har byggts.

En ny luft-luft-vArmepump installerades 2023-01-05 och ett tak 6ver vamepumpen
(ute-delen) byggdes i slutet pa aret. Yttervaggen mot vagen samt fonstren pa ena
kortsidan skrapades rena och malades om efter semestern.

Stugan har hyrts ut till privata sallskap (3 tillfallen) och lanats ut till grupper inom
Friluftsframjandet (2 tillfallen).

Niklas Ekelund Nord har hjalpt till som ledare.

Peter Lublin, grenansvarig Klatter
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda &r grunden for all var verksamhet. Engagerade och
kompetenta ledare ar en forutséattning for att lokalavdelningen ska kunna erbjuda
vara medlemmar sakra och givande aktiviteter. Styrelsen stravar efter att stotta och
uppmuntra ledarna i syfte att utveckla och starka sitt ledarskap. Detta gors bland
annat genom utbildning och ledartraffar.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2023.
Vi har darmed en mangfaldsutmaning. Utmaningen ar storst nar det géller etnisk och
kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi
vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och fértroendevalda.

Vi var under 2023 ca 60 ledare en 6kning med 10 jamfort med foregaende ar. Under
aret har nya ledare genomgatt grundutbildning. Detta fordelat pa barn, vandring,
skridsko och kajak. Nya ledare ar en férutsattning for att verksamheten fortlever och
utvecklas.

Ledare har genomfort ytterligare fortbildningar av olika slag under aret, ex forsta
hjalpen och barnolycksfall.

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behodver vi en hallbar och stark
medlemstillvaxt. Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom
nya medlemmar, men framfor allt att fa befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss.
Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade aventyr,
kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Medlemsantalet 2023 var 824, varav ungdomar 296 barn och ungdomar. En
intressant iakttagelse &r att féreningen har en i stort jamn fordelning man/kvinnor.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

Ett mal for féreningen ar att vara valkanda i samhallet. Vi kommunicerar i féljande
kanaler:

¢ Lokalavdelningens hemsida har under 2023 uppdaterats kontinuerligt. Via den
anmaler man sig till olika aventyr och hittar exempelvis information om
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foreningen, formaner och ledarhandledningar. Webbansvarig har gatt tva
digitala fortbildningar i EPI-server under hdsten.
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/vanersborg/

e Foreningens Facebookgrupp anvands relativt flitigt for reklam for kommande
aventyr samt Bastungens & s '
dppethallande. Gruppen har
under aret okat till dver 1300
medlemmar. Aven
kajaksektionen har en grupp e
p& Facebook, med 270
medlemmar. Klattersektionen g

har en Facebooksida med o
drygt 430 foljare.

framjandet.se/region:

Vira Sventyr  Medlem  Kunskap & Inspiration  Ledare  Forskola & skola

Valkommen till lokalavdelning
Vénersbor

Skdrmbild fran foreningens hemsida.

e Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa friluftsframjandet.se. Genom
vara sektioner har vi bidragit till att géra var verksamhet mer kand lokalt och
Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt.

e Var informationsbroschyr.
e Delar av var verksamhet marknadsfors via Visit.

Friluftslivets intressen vager tungt i samhéllets planering och verksamhet.
Lokalavdelningen har aven under 2023 agerat remissinstans till Vanersborgs kommun
bla i deras arbete med att ta fram en friluftsstrateqi.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa
demokratiska principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av
gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och paverka genom
att lamna énskemal och bidra med idéer.

Lokalavdelningen leds av styrelsen. Under aret har styrelsen utoéver ordinarie
styrelsearbete fortsatt arbetat med helhetssyn och samsyn i lokalavdelningens olika
verksamhetsgrenar ex gallande profilklader och deltagaravgifter.

Vi ar 9 ledamoter i styrelsen. Under aret har vi genomfort 11 styrelsematen.
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Varje verksamhetsgren har under ledning av grensansvariga genomfort
planeringsmaten.

Vi har ocksa haft deltagare pa Regiontraffen i Uddevalla samt vid Inspirationsdag pa
Quiality hotell i Vanersborg for ledare i Region Vast. Vice ordférande har deltagit pa
digital ordférandekonferens. Regionstamman genomfordes digitalt, 3 av styrelsens
medlemmar deltog. Vi har representerats av 4 styrelsemedlemmar vid Kommunens
traff angdende Friluftsstrategin.

Styrelsen har i samarbete med valberedningen utarbetat tydligare rutiner for
valberedningens arbetsprocess.

Arsmotet genomférdes Bill-Arne Andersson som inbjuden ordférande. Efter arsmotes-
forhandlingarna berattade Eva Jantzen om upplevelser i Dalsland.

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att
andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Styrelsens sammansattning under verksamhetsaret:

Ordférande Eva-Lis Larsson
Vice ordforande Gunnel Wretlind
Kassor Sven-Olof Sterner
Sekreterare Ann-Marie Havdahl
Ledamot Niclas Dagson
Ottila Balazs
Matti Karhu

Kerstin Webrell

Hans Karjalainen
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stéd i vara langsiktiga samarbetspartners vad galler
ekonomiskt stod samt samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och
kompetensutbyte. Vara viktigaste samarbetspartners ar:

> Team Sportia, Overby
» Flugger Farg
» Viltskogen — ett samarbete som tyvarr avslutades under 2023 pga konkurs
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Filuftsfrémjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.
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