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ORDFORANDEN HAR ORDET
130 ar av aventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

2022 som blev aret pa vag tillbaka efter covid-19. Vi kunde ha alla vara verksamheter
igdng igen med fortsatt aktsamhet men anda lite mer som “vanligt™. Antalet medlemmar
minskade nagot jamfort med 2021. Det tar tid att komma tillbaka i verksamheterna efter
att mycket varit stangt.

Antalet ledare har daremot okat under aret! Bland annat gjorde skridskosektionen en
anpassning av verksamheten nar nagra ledare slutade. Samtidigt gjordes en satsning
pa ledarrekrytering som slog mycket val ut!

Bastungen slog upp dorrarna fér séndagsfika igen och gésterna strommade till. Alltid
lika trevligt att servera fika och mota alla vara positiva Vanersborgare och andra som
njuter av var fika och miljo.

Under aret som gatt har styrelsen haft en verksamhetskonferens tillsammans med
sektionsansvariga. Det blev manga intressanta och givande diskussioner. Vi pratade
nulage-mal och konsekvenser. Helhetssyn pa avgifter, profilklader for ledare och
utrustningsbehov fér de olika grenarna var nagra andra punkter som ocksa
diskuterades. Styrelsen genomférde aven ett heldagsmoéte under hdosten med syfte
verksamhetsplanering, bade med blick pa nuvarande verksamhet samt mot
framtiden.

Jag tackar dig som medlem, ledare eller styrelsemedlem for ditt engagemang som
driver var férening framat.

Vanersborg 230225

Eva-Lis Larsson
Ordférande i Vanersborgs lokalavdelning
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges stdrsta och bredaste friluftsorganisation med over
112 000 medlemmar och 8000 ideella ledare. Narmare 700 av dem &ar medlemmar i
var lokalavdelning, varav ca 50 ledare. Vart fokus sedan starten ar 1892 &r att genom
friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi i Lokalavdelning Vanersborg arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet
utifrdn behov och efterfrdgan, men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara
grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor karnan i var verksamhet.

Vid genomgang av verksamhetsplanen for 2022 sa ser vi att vi genomfort de aktiviteter
som vi planerade for, exempelvis startat ny Mullegrupp pa Hunneberg under hésten,
introduktionstraff for blivande ledare, kurs i friluftsteknik och Mulles dag i september.
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BASTUNGEN

Bastungen nyttjades under 2022 flitigt av ledare och styrelse som moteslokal for olika
sammankomster gallande vara olika verksamheter.

T

Var populara caféverksamhet bedrevs
pa sondagar under mars/april samt
under hosten september/oktober. Ett
trettiotal medlemmar sag till sa cafét
var bemannat samt att farska
smorgasar och fikabrod fanns ftill
forsaljning for glada besodkare varje
sbndag.

Bastungen var uthyrd till medlemmar och andra vid 20 tillfallen under aret. Har har
bland annat hallits slakttraffar, firats student, barnkalas och bréllop.

Under hosten startade vi upp en process med kommunen gaéllande vart
nyttjanderattsavtal kring fastigheten Bastungen. En atgardsplan for underhall av
fastigheten presenterades av kommunen. Samverkan pagar med kommunen kring ett
nytt avtal.

Gunnel Wretlind, ansvarig caféverksamheten Bastungen

BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar:
Skogsmulle och skogens varld, var verksamhet for barn 0—-6 ar samt Vildmarksaventyr
for barn 7-12 ar.

| var lokalavdelning finns ca 170 barnmedlemmar. Friluftsframjandet har en viktig
uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjalpa unga
att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt férhallande till natur
och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt
medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet.
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VARA BARNGRUPPER

SUNDALS-RYR

Under 2022 har vi haft barnverksamhet med
Knopp, Knytte, Mulle, Strovare och Lufsare
(endast vt 22).

Grupperna har haft regelbundna traffar med
ca 7 tillfallen per termin. Verksamheten haller
till pa Kroppefijall.

Det har varit ett relativt stort intresse och
manga deltagande barn, men farre barn
gentemot hur det var under coronapandemin.
Sammanlagt har vi haft ca 60 - 70 barn i de
olika grenarna. Deltagarna kommer hela
vagen fran Brastad, Sjuntorp, Trollhattan och
fran naromradet.

Vi ar 10 ledare/hjalpledare.

Justine Sarnerblom, Bralanda, januari 2023

VARGON/VANERSBORG
Under 2022 har Vargon/Vanersborg haft 3 barngrupper.

Varterminen:

)

% En Knyttegrupp for barn fédda 18/19 (12 barn)
» En Knyttegrupp fér barn fodda 16/17 (11 barn)
En Mullegrupp for barn fédda ca 14/15 (11 barn)

L)

o

X4

¥

Hostterminen:

% En Knyttegrupp foér barn fodda 18/19 (12 barn)
+« En Mullegrupp fér barn fédda 16/17 (10 barn)
« En Strévargrupp fér barn fédda ca 14/15 (11 barn)

CER )

Ledare for grupperna har varit Anna Metso, Maria Brunberg, Evelina Ljunggren, Sofia
Torstensson och Sara Johannesson.
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% Under Varterminen 2022 hade Mullegruppen och Knyttegruppen 16/17 Tema
Hitta Vilse da 3 av ledarna under hosten 2021 hade gatt en utbildning med
Civilforsvaret genom Friluftsframjandet.

< Mullegruppen avslutade terminen med en G6vernattning pa Naturskolan,
Hunneberg.

« Den yngre Knyttegruppen fortsatte med upptackarlust tillsammans med mycket
skogsmotorik som hinderbanor och lek.

« Under hostterminen 6vergick en av Knyttegrupperna till Mullegrupp och fokus
under terminen var att ta steget till att g& ut i skogen utan sina foraldrar. Under
terminen hade gruppen vatten och Laxe som tema.

% Mullegruppen o6vergick till Strovargrupp, de bytte samlingsplats till Bastungen
och har bland annat bérja introducera kniv och enklare matlagning.

% Den yngre Knyttegruppen hade Allemansratten som tema genom terminen, pa
hostterminen hade de gravt ner en skrapbrada som experiment, som de fortsatt
félja genom hostterminen. Med fortsatt mycket lek har de utforskat naturen i
deras takt.

Under 2022 utbildades det 2 nya ledare i Skogsmulle och skogens varld, Sofia
Torstensson och Sara Johannesson. Anna Metso vidareutbildade sig i Vildmarks-
aventyr.

Under julmarknaden pa Hunneberg var vi pa plats och arrangerade aktiviteter for
besdkande barn samt en "Vill-du-bli-ledare”-kampan.

KAJAK

Sasongen 2022 har vi i Kajak-
sektionen som vanligt haft var
samlingspunkt i den réda ladan pa
Sanden. Dar har vi haft elva kajaker
i bruk och en méngd tillhérande
utrustning som hyrts ut under vara
paddlingar.

P& grund av att vi inte var lika manga
ledare som tidigare ar hade vi farre
kurstillfallen och inga helg- eller
dagsturer under sommarsasongen.
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Vi genomforde daremot tva dagar, med totalt fyra tillfallen, med bassangdvningar
under mars och april i Lunnevibadet i Grastorp. Dessa tillfallen var populara med hogt
deltagarantal. Vi hade aven ett tekniktillfalle under Aqua Bla i Vanersborg i borjan pa
juni. Under hela Agua Bla-helgen fanns representanter fran kajaksektionen pa plats
och holl ladan 6ppen for intresserade.

Under sommarsasongen maj-september genomfordes tolv ordinarie onsdags-
paddlingar och tva familijepaddlingar med blandade destinationer sasom Langa Maja,
Vassbotten och Ursand.

Vi har varit tio aktiva ledare i kajaksektionen och ytterligare runt fem ledare som valt
att ta paus under 2022. Under aret har vi traffats for ledarméten kontinuerligt med ca
fyra veckors mellanrum i Bastungen. Vi hade aven dagar da vi sammanstralade for
bryggilaggning, bryggupptagning och “kajak-fix”. Utbver detta ordnade vi en
ledaraktivitet da alla aktiva ledare akte pa teknikkurs tillsammans pa Nautopp
Kajakcenter i Grebbestad. Sasongen avslutades traditionsenligt med paddling péa
Ramsvik sista helgen i september.

Sammanfattningsvis har vi haft en fin och lyckad sasong med nastan exakt

300 deltagare totalt vid vara olika paddlingar.

/Kajaksektionen, Friluftsframjandet Vanersborg

LANGFARDSSKRIDSKO

Sektionen har haft tva ledartraffar, den 28 mars och 5 oktober, bada i Bastungen.
Fokus for motet den 28 mars var att rekrytera nya ledare da flera av de nuvarande
ledarna signalerat att man vill pausa sitt ledarskap. P4 motet den 5 oktober bjéd vi in
sju potentiella nya ledare (adepter) varav sex deltog i utbildning under november/
december 2022. | tjanstgdringsschemat for sasong 2022 - 2023 planerades bade
ledare och adepter in i syfte att utbva mentorskap.

Den 8 och 9 december 2021 hélls nybérjarkurs fér sammanlagt 19 deltagare infor
sasongen 2022. Kurspaketet delades in i teoripass, skridskoteknikpass samt tur pa
naturis. | ar blev kursen fysisk.

~ Totalt 11 turer

N utlystes pa vilka

270 personer deltog -
vissa flera ganger!

En av dessa turer:
Langhalmen
2 januari 2022
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| oktober 2022 erbjod vi vara akare tre tekniktraningstillfallen pa skridskois i Arena
Véanershorg.

Trollhattans skridskoklubb arrangerade pa vart initiativ en kurs i okt/nov fér max 10
deltagare, for de som ville slipa bade sin akteknik och sina skridskor. Ledare var Géran
van der Poel.

Infor turerna genomfors rek-turer av en eller flera ledare. Samtliga utlysta turer under
sasongen ses nedan:

Rubrik Datum  Akgrupp p/km
Stora Holmevatten (Kynnefjall) L6 2022-03-12V Lars-Erik Wallstrém 9/18
Gravader men glatt pa Marsjon L6 2022-02-12 IV Hans Gebring 18/18
Snabb snabbare snabbast pa S6 2022-02-06|IV Emanuel Olsson 25/20
Marsjon
Marsjon L6 2022-02-05|1V Emanuel Olsson 27124
Svardlang S6 2022-01-23|IV Lars-Erik Wallstrom 23/33
Dagen lang pa Svardlang L6 2022-01-22|IV Lars-Erik Wallstrom 30/32
Langhalmen L6 2022-01-15)V Lars-Erik Wallstrém 40/38
En lagom tur S6 2022-01-09)V Hans Gebring, Stefan 24/33
Winblad
2 av 2 mdjliga. S6 2022-01-02\V Stefan Winblad, Monica |21/24
Gunnarsson
Nyarsdag pa Langhalmen L6 2022-01-01 IV Stefan Winblad 22/29
Marsjon utan Backefors runt S6 2021-12-19\V Stefan Winblad, Lars-Erik [30/30
med erfarna nyborjare Wallstrém

Marsjon 5 februari
2022

FRILUFTS
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https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=118678
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10218
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=116394
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=11170
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=115578
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=115578
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=14406
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=115399
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=14406
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=114328
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10218
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=114132
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10218
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=113333
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10218
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=112854
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=11170
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=21894
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=21894
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=112049
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=21894
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10606
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10606
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=111987
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=21894
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=109995
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=109995
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=21894
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10218
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10218

Store Holmevattnet
12 mars 2022

Monica Gunnarsson Sektionsledare

VANDRING LAGLAND

Under 2022 har Vandringssektionen haft verksamhet i vanlig omfattning. Sasongen
startade med planeringsmote 17 januari som, pa grund av den kvardrGjande
pandemin, fick genomforas via Teams. Darefter har vi genomfort sex vandringar, tva
fredagsmyspromenader samt tva tvadagarsvandringar, dels pa Kroppefjall, dels pa
Brommo/Torso. Deltagarantalet har varierat fran fem till arton. Ytterligare en ledartraff
holls i augusti. | maj deltog vi i regionens inspirationsvandring for ledare, denna gang
fran Rordalen till Bjursjon pa Vattlefjall i Ale kommun. En ledare har gatt utbildningen i
laglandsvandring (Ljungskile).

Vandringar:

3 april Arets forsta vandring .
gjordes inom var temasatsning
Vandra i Vanerstad och gick i Amal.
Vi tog taget dit for 35 kronor. Vi blev
nio frAn oss och ca 20 personer
frain Améls lokalavdelning. De
hade ordnat en mycket trevlig tur
runt staden med goda ciceroner. Vi
bjod in Améalsgéanget att bestka oss
framover. Sten Nilsson fran Amaéls
lokalavdelning  guidade  langs
vagen.

FRILUFTS
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24 april blev en favorit i repris utanfor Ljungskile — Skarsjon runt. En mycket kuperad
tur som haller sig tatt utmed Skarsjons strander. (10 deltagare)

13 maj korde vi varmys med fortaring vid Dalbostigen. (7 deltagare)

21-22 maj genomfordes arets forsta 2-dagarsvandring. 12 glada vandrare trotsade
regnet och gick Ragnerudsleden pa Kroppefjall. PA Ragneruds camping vantade
bastu, middag och 6vernattning.

19 juni firade vi de vilda blommornas dag med vandring p& Kinnekulle. Osterplana hed
bjod pa gamla och nya bekantskaper. (7 deltagare)

28 augusti gick vi Sjusjoars led i Herrljunga, 12 km i varierad terrang. Regnrisken var
betydligt 6verdriven och turen bjod pa kantareller. (5 deltagare)

25 september bjod pa arets andra vandring pa temat Vandra i Vanerstad, denna gang
i Lidkoping. Som extra bonus kom den beridna hogvakten pa besok till staden just den
har dagen. Lokalavdelningen bistod och vi knot kontakt for vidare samverkan. (5
deltagare)

7-9 oktober genomfordes arets andra tvadagarsvandring, denna gang fill
Brommd&/Torsd. Liksom tidigare blev de 12 platserna snabbt fullbokade. (15 deltagare)

30 oktober gick

aret sista vandring

pa Herrestadsfjallet.

. Turen blev mycket

' valbesokt med 18

» . deltagare. Det var
=% spegelblankt,

~ hostligt och mycket

% vackert.

Glada vandrare rundar

en vik av Krokevattnet
pa Herrestadsfjallet.

25 nov avslutades aret med adventsmys med promenad utmed Dalbostigen, sang
och glogg vid lagereld vid Bastungen. (8 deltagare)

Marie Odenbring Widmark och Monica Gunnarsson

FRILUFTS ‘qr
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KLATTRING

Jag (Peter Lublin) tog 6ver ansvaret for sektionen under hosten. Niklas Ekelund Nord
hjalper till som ledare.

Sektionen har under aret haft 30 medlemmar (betalat sésongsavgift). Under hosten
registrerade dessa medlemmar ca. 300 traningstillfallen i klatterstugan. Medlemmar
har fri tillgang till stugan, aret runt. Tisdag- och torsdag-kvallar samlar flest medlemmar
i klatterstugan. En del medlemmar klattrar utomhus nar tillfalle ges.

Under hosten har vi startat upp prova-pa-klattring, 1:a mandagen i manaden. Det blev
tre st tillfallen med totalt 16 stycken deltagare, mest barn/ungdom. Flest deltagare kom
det vid det forsta tillfallet.

Vi har sokt ledare for eventuell barnverksamhet. Tyvarr har bara tva uttryckt visst
intresse och det ar for fa for att starta upp verksamheten.

En ny luft-luft-varmepump har kopts in, denna installerades 2023-01-05. Aven en ny
grovdammsugare har kopts in.

Peter Lublin

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Vi stottar det viktiga
jobb som de gor, ge dem mojlighet att utvecklas och uppmuntra dem stanna i
organisationen.

Foreningens sammanséttning av ledare och medlemmar speglar inte samhéllet 2022.
Vi har darmed en mangfaldsutmaning. Utmaningen ar storst nar det galler etnisk och
kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi
vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och fértroendevalda.

Vi var under 2022 drygt 50 ledare. Under aret har vi utbildat 12 nya ledare fordelat pa
barn, vandring, skridsko och kajak.

Ledare har genomfért fortbildningar av olika slag under aret, ex har vinumera en ledare
som gatt naturparkour.

FRILUFTS i
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdver vi en hallbar och stark
medlemstillvaxt. Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom
nya medlemmar, men framfor allt att fa befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss.
Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade aventyr,
kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Medlemsantalet 2022 var 692. En intressant iakttagelse ar att foreningen har en i
stort jamn fordelning man/kvinnor. Ca 340 av féreningens medlemmar ar man.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

Ett mal for féreningen ar att vara valkanda i samhallet. Vi kommunicerar i féljande
kanaler:

e VAar hemsida
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/vanersborg/

e Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa friluftsframjandet.se. Genom
vara sektioner har vi bidragit till att gora var verksamhet mer kand lokalt och
Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt.

e Var lokalavdelnings egen Facebooksida dar ar nu uppe i 1100 medlemmar att
jamféra med 900 i slutet av 2021.

e Var informationsbroschyr
e Delar av var verksamhet marknadsfors via Visit

Friluftslivets intressen vager tungt i samhdéllets planering och verksamhet.
Lokalavdelningen har under aret agerat remissinstans till Vanersborgs kommun bla i
deras arbete med att ta fram en friluftsstrategi.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa
demokratiska principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av
gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och paverka genom
att lamna onskemal och bidra med idéer.

FRILUFTS iy
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Lokalavdelningen leds av styrelsen. Under aret har styrelsen utOver ordinarie
styrelsearbete arbetat med helhetssyn och samsyn i lokalavdelningens olika
verksamhetsgrenar ex gallande profilklader och deltagaravgifter. Detta har bla varit pa
agendan vid en verksamhetskonferens dar sektionsansvariga deltog.

Vi ar 9 ledamdter i styrelsen. Under aret har vi genomfért 10 styrelseméten varav 2
extra.

Varje verksamhetsgren har under ledning av sektionsansvariga genomfort
planeringsmaten.

Vi har ocksa haft deltagare pa Regiontraffen i Uddevalla samt vid Inspirationsdag pa
Quiality hotell i Vanersborg for ledare i Region Vast. Ordférande och vice ordférande
har deltagit pa digital ordférandekonferens. Regionstamman genomférdes digitalt, 4
av styrelsens medlemmar deltog.

Vi inbjod alla medlemmar till var traditionella Grotfest i borjan av december. 21
hdérsammade detta och fick en trevlig afton i Bastungen.

Arsmotet genomférdes Thomas Borgstrdm som inbjuden ordférande. Efter arsmotes-
forhandlingarna berattade Anna Bergenheim om Platabergens geopark.

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att
andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Styrelsens sammansattning under verksamhetsaret:

Ordférande Eva-Lis Larsson

Kassor Sven-Olof Sterner

Sekreterare Ann-Marie Havdahl t.d. zakariasson
Ledamot Gunnel Wretlind

Martin Andersson

Suppleanter Niclas Dagson
Ottilia Balazc
Matti Karhu
Kerstin Webrell-Ekberg
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stéd i vara langsiktiga samarbetspartners vad galler
ekonomiskt stod samt samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och
kompetensutbyte. Vara viktigaste samarbetspartners ar:

> Team Sportia, Overby
» Flugger Farg
> Viltskogen

FRILUFTS \ﬂ‘"
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Filuftsfrémjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.
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