
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2022 

FRILUFTSFRÄMJANDET VÄNERSBORG 

 



  1 

 

 

 

        INNEHÅLL 

 

ORDFÖRANDEN HAR ORDET     2 

VÅR VERKSAMHET       3 

         Bastungen       4 

         Barn – friluftsäventyr      4 

         Kajak       6 

         Långfärdskridsko      7 

         Vandring Lågland      9 

         Klättring     11 

VÅRA LEDARE     11 

VÅRA MEDLEMMAR    11 

KOMMUNIKATION OCH SAMHÄLLSPÅVERKAN  12 

DEMOKRATI OCH ORGANISATION   12 

         Styrelsen     13 

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS  14 

 

 

 



  2 

 

 

ORDFÖRANDEN HAR ORDET 

130 år av äventyr - vårt bidrag till ett bättre Sverige 

 
2022 som blev året på väg tillbaka efter covid-19. Vi kunde ha alla våra verksamheter 
igång igen med fortsatt aktsamhet men ändå lite mer som ̈ vanligt¨. Antalet medlemmar 
minskade något jämfört med 2021. Det tar tid att komma tillbaka i verksamheterna efter 
att mycket varit stängt.  
 
Antalet ledare har däremot ökat under året! Bland annat gjorde skridskosektionen en 
anpassning av verksamheten när några ledare slutade. Samtidigt gjordes en satsning 
på ledarrekrytering som slog mycket väl ut!  
 
Bastungen slog upp dörrarna för söndagsfika igen och gästerna strömmade till. Alltid 
lika trevligt att servera fika och möta alla våra positiva Vänersborgare och andra som 
njuter av vår fika och miljö.  
 
Under året som gått har styrelsen haft en verksamhetskonferens tillsammans med 
sektionsansvariga. Det blev många intressanta och givande diskussioner. Vi pratade 
nuläge-mål och konsekvenser. Helhetssyn på avgifter, profilkläder för ledare och 
utrustningsbehov för de olika grenarna var några andra punkter som också 
diskuterades. Styrelsen genomförde även ett heldagsmöte under hösten med syfte 
verksamhetsplanering, både med blick på nuvarande verksamhet samt mot 
framtiden.   
 
Jag tackar dig som medlem, ledare eller styrelsemedlem för ditt engagemang som 
driver vår förening framåt.  
 
Vänersborg 230225  
 
Eva-Lis Larsson  
Ordförande i Vänersborgs lokalavdelning  
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VÅRA VERKSAMHETER 

Friluftsfrämjandet är Sveriges största och bredaste friluftsorganisation med över       

112 000 medlemmar och 8000 ideella ledare. Närmare 700 av dem är medlemmar i 

vår lokalavdelning, varav ca 50 ledare. Vårt fokus sedan starten år 1892 är att genom 

friluftsliv verka för folkhälsa, livsglädje och en tillgänglig friluftsmiljö för alla.  

Vi i Lokalavdelning Vänersborg arbetar för att behålla och utveckla vår verksamhet 

utifrån behov och efterfrågan, men även baserat på insikter från omvärlden. Våra 

grenar och de aktiviteter som görs inom varje gren, utgör kärnan i vår verksamhet.  

Vid genomgång av verksamhetsplanen för 2022 så ser vi att vi genomfört de aktiviteter 

som vi planerade för, exempelvis startat ny Mullegrupp på Hunneberg under hösten, 

introduktionsträff för blivande ledare, kurs i friluftsteknik och Mulles dag i september.  
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BASTUNGEN 

Bastungen nyttjades under 2022 flitigt av ledare och styrelse som möteslokal för olika 

sammankomster gällande våra olika verksamheter. 

Vår populära caféverksamhet bedrevs 

på söndagar under mars/april samt 

under hösten september/oktober. Ett 

trettiotal medlemmar såg till så cafét 

var bemannat samt att färska 

smörgåsar och fikabröd fanns till 

försäljning för glada besökare varje 

söndag. 

Bastungen var uthyrd till medlemmar och andra vid 20 tillfällen under året. Här har 

bland annat hållits släktträffar, firats student, barnkalas och bröllop. 

Under hösten startade vi upp en process med kommunen gällande vårt 

nyttjanderättsavtal kring fastigheten Bastungen. En åtgärdsplan för underhåll av 

fastigheten presenterades av kommunen. Samverkan pågår med kommunen kring ett 

nytt avtal.  

Gunnel Wretlind, ansvarig caféverksamheten Bastungen 

 

 

BARN – FRILUFTSÄVENTYR 

 

Friluftsäventyr är Friluftsfrämjandets barnverksamhet och består av två delar: 

Skogsmulle och skogens värld, vår verksamhet för barn 0–6 år samt Vildmarksäventyr 

för barn 7–12 år.  

 

I vår lokalavdelning finns ca 170 barnmedlemmar. Friluftsfrämjandet har en viktig 

uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjälpa unga 

att upptäcka glädjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt förhållande till natur 

och friluftsliv. Vi ser också att våra aktiviteter är en viktig inkörsport till ett livslångt 

medlemskap och engagemang för naturen och friluftslivet.  
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VÅRA BARNGRUPPER 

SUNDALS-RYR 

Under 2022 har vi haft barnverksamhet med 

Knopp, Knytte, Mulle, Strövare och Lufsare 

(endast vt 22). 

Grupperna har haft regelbundna träffar med 

ca 7 tillfällen per termin. Verksamheten håller 

till på Kroppefjäll. 

Det har varit ett relativt stort intresse och 

många deltagande barn, men färre barn 

gentemot hur det var under coronapandemin. 

Sammanlagt har vi haft ca 60 - 70 barn i de 

olika grenarna. Deltagarna kommer hela 

vägen från Brastad, Sjuntorp, Trollhättan och 

från närområdet. 

Vi är 10 ledare/hjälpledare.  

Justine Särnerblom, Brålanda, januari 2023 

 

VARGÖN/VÄNERSBORG 

Under 2022 har Vargön/Vänersborg haft 3 barngrupper. 

Vårterminen: 

❖ En Knyttegrupp för barn födda 18/19 (12 barn) 

❖ En Knyttegrupp för barn födda 16/17 (11 barn) 

❖ En Mullegrupp för barn födda ca 14/15 (11 barn) 

Höstterminen: 

❖ En Knyttegrupp för barn födda 18/19 (12 barn) 

❖ En Mullegrupp för barn födda 16/17 (10 barn) 

❖ En Strövargrupp för barn födda ca 14/15 (11 barn) 

Ledare för grupperna har varit Anna Metso, Maria Brunberg, Evelina Ljunggren, Sofia 

Torstensson och Sara Johannesson. 
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❖ Under Vårterminen 2022 hade Mullegruppen och Knyttegruppen 16/17 Tema 

Hitta Vilse då 3 av ledarna under hösten 2021 hade gått en utbildning med 

Civilförsvaret genom Friluftsfrämjandet. 

❖ Mullegruppen avslutade terminen med en övernattning på Naturskolan, 

Hunneberg. 

 

❖ Den yngre Knyttegruppen fortsatte med upptäckarlust tillsammans med mycket 

skogsmotorik som hinderbanor och lek. 

 

❖ Under höstterminen övergick en av Knyttegrupperna till Mullegrupp och fokus 

under terminen var att ta steget till att gå ut i skogen utan sina föräldrar. Under 

terminen hade gruppen vatten och Laxe som tema. 

 

❖ Mullegruppen övergick till Strövargrupp, de bytte samlingsplats till Bastungen 

och har bland annat börja introducera kniv och enklare matlagning. 

 

❖ Den yngre Knyttegruppen hade Allemansrätten som tema genom terminen, på 

höstterminen hade de grävt ner en skräpbräda som experiment, som de fortsatt 

följa genom höstterminen. Med fortsatt mycket lek har de utforskat naturen i 

deras takt. 

Under 2022 utbildades det 2 nya ledare i Skogsmulle och skogens värld, Sofia 

Torstensson och Sara Johannesson. Anna Metso vidareutbildade sig i Vildmarks-

äventyr. 

Under julmarknaden på Hunneberg var vi på plats och arrangerade aktiviteter för 

besökande barn samt en ”Vill-du-bli-ledare”-kampanj. 

 

KAJAK 

 
Säsongen 2022 har vi i Kajak-
sektionen som vanligt haft vår 
samlingspunkt i den röda ladan på 
Sanden. Där har vi haft elva kajaker 
i bruk och en mängd tillhörande 
utrustning som hyrts ut under våra 
paddlingar. 
 
På grund av att vi inte var lika många 
ledare som tidigare år hade vi färre 
kurstillfällen och inga helg- eller 
dagsturer under sommarsäsongen.  
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Vi genomförde däremot två dagar, med totalt fyra tillfällen, med bassängövningar 
under mars och april i Lunnevibadet i Grästorp. Dessa tillfällen var populära med högt 
deltagarantal. Vi hade även ett tekniktillfälle under Aqua Blå i Vänersborg i början på 
juni. Under hela Aqua Blå-helgen fanns representanter från kajaksektionen på plats 
och höll ladan öppen för intresserade. 
 
Under sommarsäsongen maj-september genomfördes tolv ordinarie onsdags-
paddlingar och två familjepaddlingar med blandade destinationer såsom Långa Maja, 
Vassbotten och Ursand. 
 
Vi har varit tio aktiva ledare i kajaksektionen och ytterligare runt fem ledare som valt 
att ta paus under 2022. Under året har vi träffats för ledarmöten kontinuerligt med ca 
fyra veckors mellanrum i Bastungen. Vi hade även dagar då vi sammanstrålade för 
bryggiläggning, bryggupptagning och ”kajak-fix”. Utöver detta ordnade vi en 
ledaraktivitet då alla aktiva ledare åkte på teknikkurs tillsammans på Nautopp 
Kajakcenter i Grebbestad. Säsongen avslutades traditionsenligt med paddling på 
Ramsvik sista helgen i september.  
Sammanfattningsvis har vi haft en fin och lyckad säsong med nästan exakt 
300 deltagare totalt vid våra olika paddlingar. 
 
/Kajaksektionen, Friluftsfrämjandet Vänersborg 
 

LÅNGFÄRDSSKRIDSKO 

Sektionen har haft två ledarträffar, den 28 mars och 5 oktober, båda i Bastungen. 

Fokus för mötet den 28 mars var att rekrytera nya ledare då flera av de nuvarande 

ledarna signalerat att man vill pausa sitt ledarskap. På mötet den 5 oktober bjöd vi in 

sju potentiella nya ledare (adepter) varav sex deltog i utbildning under november/ 

december 2022.  I tjänstgöringsschemat för säsong 2022 - 2023 planerades både 

ledare och adepter in i syfte att utöva mentorskap.  

Den 8 och 9 december 2021 hölls nybörjarkurs för sammanlagt 19 deltagare inför 

säsongen 2022. Kurspaketet delades in i teoripass, skridskoteknikpass samt tur på 

naturis. I år blev kursen fysisk.  

Totalt 11 turer 

utlystes på vilka    

270 personer deltog - 

vissa flera gånger! 

En av dessa turer: 

Långhalmen                  

2 januari 2022 
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I oktober 2022 erbjöd vi våra åkare tre teknikträningstillfällen på skridskois i Arena 

Vänersborg.  

Trollhättans skridskoklubb arrangerade på vårt initiativ en kurs i okt/nov för max 10 

deltagare, för de som ville slipa både sin åkteknik och sina skridskor. Ledare var Göran 

van der Poel. 

Inför turerna genomförs rek-turer av en eller flera ledare. Samtliga utlysta turer under 

säsongen ses nedan: 

 

Rubrik Datum Åkgrupp   p/km 

Stora Holmevatten (Kynnefjäll) 
  

  
  

 

Lö 2022-03-12 V Lars-Erik Wallström  9/18 

Gråväder men glatt på Marsjön  
  

  

 

Lö 2022-02-12 IV Hans Gebring 18/18 

Snabb snabbare snabbast på 
Marsjön 

   

 

Sö 2022-02-06 IV Emanuel Olsson 25/20 

Marsjön 
  

    
Lö 2022-02-05 IV Emanuel Olsson 27/24 

Svärdlång 
  

 

  
 

Sö 2022-01-23 IV Lars-Erik Wallström 23/33 

Dagen lång på Svärdlång 
  

 

   
Lö 2022-01-22 IV Lars-Erik Wallström 30/32 

Långhalmen 
  

 

   
Lö 2022-01-15 V Lars-Erik Wallström 40/38 

En lagom tur 

   

 

Sö 2022-01-09 V Hans Gebring, Stefan 
Winblad 

24/33 

2 av 2 möjliga. 

    
Sö 2022-01-02 V Stefan Winblad, Monica 

Gunnarsson 
21/24 

Nyårsdag på Långhalmen 
  

 

  
 

Lö 2022-01-01 IV Stefan Winblad 22/29 

Marsjön utan Bäckefors runt 
med erfarna nybörjare  

    
Sö 2021-12-19 V Stefan Winblad, Lars-Erik 

Wallström 
30/30 

 

.  

 

 

 

 

Marsjön 5 februari 

2022 

https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=118678
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10218
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=116394
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=11170
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=115578
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=115578
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=14406
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=115399
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=14406
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=114328
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10218
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=114132
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10218
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=113333
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10218
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=112854
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=11170
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=21894
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=21894
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=112049
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=21894
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10606
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10606
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=111987
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=21894
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=109995
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=109995
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=21894
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10218
https://ffvg.skridsko.net/skridskonet/minauppgifter/index.html?ID=10218
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Store Holmevattnet      

12 mars 2022 

 

 

 

 Monica Gunnarsson Sektionsledare 

 

VANDRING LÅGLAND 

 

Under 2022 har Vandringssektionen haft verksamhet i vanlig omfattning. Säsongen 

startade med planeringsmöte 17 januari som, på grund av den kvardröjande 

pandemin, fick genomföras via Teams. Därefter har vi genomfört sex vandringar, två 

fredagsmyspromenader samt två tvådagarsvandringar, dels på Kroppefjäll, dels på 

Brommö/Torsö. Deltagarantalet har varierat från fem till arton. Ytterligare en ledarträff 

hölls i augusti. I maj deltog vi i regionens inspirationsvandring för ledare, denna gång 

från Rördalen till Bjursjön på Vättlefjäll i Ale kommun. En ledare har gått utbildningen i 

låglandsvandring (Ljungskile). 

 

 

Vandringar:  

 

3 april Årets första vandring 

gjordes inom vår temasatsning 

Vandra i Vänerstad och gick i Åmål. 

Vi tog tåget dit för 35 kronor. Vi blev 

nio från oss och ca 20 personer 

från Åmåls lokalavdelning. De 

hade ordnat en mycket trevlig tur 

runt staden med goda ciceroner. Vi 

bjöd in Åmålsgänget att besöka oss 

framöver. Sten Nilsson från Åmåls 

lokalavdelning guidade längs 

vägen. 
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24 april blev en favorit i repris utanför Ljungskile – Skarsjön runt. En mycket kuperad 

tur som håller sig tätt utmed Skarsjöns stränder. (10 deltagare) 

 

13 maj körde vi vårmys med förtäring vid Dalbostigen.  (7 deltagare) 

 

21–22 maj genomfördes årets första 2-dagarsvandring. 12 glada vandrare trotsade 

regnet och gick Ragnerudsleden på Kroppefjäll. På Ragneruds camping väntade 

bastu, middag och övernattning.  

 

19 juni firade vi de vilda blommornas dag med vandring på Kinnekulle. Österplana hed 

bjöd på gamla och nya bekantskaper. (7 deltagare) 

 

28 augusti gick vi Sjusjöars led i Herrljunga, 12 km i varierad terräng. Regnrisken var 

betydligt överdriven och turen bjöd på kantareller. (5 deltagare) 

 

25 september bjöd på årets andra vandring på temat Vandra i Vänerstad, denna gång 

i Lidköping. Som extra bonus kom den beridna högvakten på besök till staden just den 

här dagen. Lokalavdelningen bistod och vi knöt kontakt för vidare samverkan. (5 

deltagare) 

 

7–9 oktober genomfördes årets andra tvådagarsvandring, denna gång till 

Brommö/Torsö. Liksom tidigare blev de 12 platserna snabbt fullbokade. (15 deltagare) 

 

30 oktober gick 

året sista vandring 

på Herrestadsfjället. 

Turen blev mycket 

välbesökt med 18 

deltagare. Det var 

spegelblankt, 

höstligt och mycket 

vackert.  
Glada vandrare rundar 

en vik av Krokevattnet 

på Herrestadsfjället.  

 

25 nov avslutades året med adventsmys med promenad utmed Dalbostigen, sång 

och glögg vid lägereld vid Bastungen. (8 deltagare) 

 

Marie Odenbring Widmark och Monica Gunnarsson 
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KLÄTTRING 

Jag (Peter Lublin) tog över ansvaret för sektionen under hösten. Niklas Ekelund Nord 

hjälper till som ledare. 

Sektionen har under året haft 30 medlemmar (betalat säsongsavgift). Under hösten 

registrerade dessa medlemmar ca. 300 träningstillfällen i klätterstugan. Medlemmar 

har fri tillgång till stugan, året runt. Tisdag- och torsdag-kvällar samlar flest medlemmar 

i klätterstugan. En del medlemmar klättrar utomhus när tillfälle ges. 

Under hösten har vi startat upp prova-på-klättring, 1:a måndagen i månaden. Det blev 

tre st tillfällen med totalt 16 stycken deltagare, mest barn/ungdom. Flest deltagare kom 

det vid det första tillfället. 

Vi har sökt ledare för eventuell barnverksamhet. Tyvärr har bara två uttryckt visst 

intresse och det är för få för att starta upp verksamheten. 

En ny luft-luft-värmepump har köpts in, denna installerades 2023-01-05. Även en ny 

grovdammsugare har köpts in. 

Peter Lublin 

 

VÅRA LEDARE 

Ledare och förtroendevalda är grunden för all vår verksamhet. Vi stöttar det viktiga 

jobb som de gör, ge dem möjlighet att utvecklas och uppmuntra dem stanna i 

organisationen.  

Föreningens sammansättning av ledare och medlemmar speglar inte samhället 2022. 

Vi har därmed en mångfaldsutmaning. Utmaningen är störst när det gäller etnisk och 

kulturell mångfald, samt att alltför få barn fortsätter som ungdomar i organisationen. Vi 

vill underlätta nyrekrytering av både ledare, kursledare och förtroendevalda. 

 

Vi var under 2022 drygt 50 ledare. Under året har vi utbildat 12 nya ledare fördelat på 

barn, vandring, skridsko och kajak.  

Ledare har genomfört fortbildningar av olika slag under året, ex har vi numera en ledare 

som gått naturparkour. 
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VÅRA MEDLEMMAR  

För att verka i enlighet med vårt ändamål, behöver vi en hållbar och stark 

medlemstillväxt. Friluftsfrämjandet arbetar för att öka antalet medlemmar – dels genom 

nya medlemmar, men framför allt att få befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. 

Det gör vi genom att göra medlemskapet attraktivt – aktivera dem med både äventyr, 

kunskap och inspiration över hela året. Vi strävar mot världens bästa friluftsaktiviteter 

levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.   

Medlemsantalet 2022 var 692. En intressant iakttagelse är att föreningen har en i 

stort jämn fördelning män/kvinnor. Ca 340 av föreningens medlemmar är män. 

 

KOMMUNIKATION OCH SAMHÄLLSPÅVERKAN 

Ett mål för föreningen är att vara välkända i samhället. Vi kommunicerar i följande 

kanaler: 

• Vår hemsida 
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/vanersborg/ 

• Vår lokalavdelnings del i Äventyrshanteraren på friluftsfrämjandet.se. Genom 
våra sektioner har vi bidragit till att göra vår verksamhet mer känd lokalt och 
Friluftsfrämjandet som helhet mer attraktivt. 

• Vår lokalavdelnings egen Facebooksida där är nu uppe i 1100 medlemmar att 
jämföra med 900 i slutet av 2021. 

• Vår informationsbroschyr 

• Delar av vår verksamhet marknadsförs via Visit  

Friluftslivets intressen väger tungt i samhällets planering och verksamhet. 

Lokalavdelningen har under året agerat remissinstans till Vänersborgs kommun bla i 

deras arbete med att ta fram en friluftsstrategi.   

 

DEMOKRATI OCH ORGANISATION  

Friluftsfrämjandet är en ideell organisation och vi bygger vår verksamhet på 

demokratiska principer. Vår organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av 

gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och påverka genom 

att lämna önskemål och bidra med idéer.  
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Lokalavdelningen leds av styrelsen. Under året har styrelsen utöver ordinarie 

styrelsearbete arbetat med helhetssyn och samsyn i lokalavdelningens olika 

verksamhetsgrenar ex gällande profilkläder och deltagaravgifter. Detta har bla varit på 

agendan vid en verksamhetskonferens där sektionsansvariga deltog.  

Vi är 9 ledamöter i styrelsen. Under året har vi genomfört 10 styrelsemöten varav 2 

extra. 

Varje verksamhetsgren har under ledning av sektionsansvariga genomfört 

planeringsmöten.  

Vi har också haft deltagare på Regionträffen i Uddevalla samt vid Inspirationsdag på 

Quality hotell i Vänersborg för ledare i Region Väst. Ordförande och vice ordförande 

har deltagit på digital ordförandekonferens. Regionstämman genomfördes digitalt, 4 

av styrelsens medlemmar deltog.  

Vi inbjöd alla medlemmar till vår traditionella Grötfest i början av december. 21 

hörsammade detta och fick en trevlig afton i Bastungen.   

Årsmötet genomfördes Thomas Borgström som inbjuden ordförande. Efter årsmötes-
förhandlingarna berättade Anna Bergenheim om Platåbergens geopark. 
 
Vår Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten så att 

ändamålsparagrafen uppfylls långsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med 

Friluftsfrämjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.  

STYRELSEN  

Styrelsens sammansättning under verksamhetsåret:  

Ordförande Eva-Lis Larsson 

Kassör Sven-Olof Sterner 

Sekreterare Ann-Marie Havdahl f.d. Zakariasson 

Ledamot Gunnel Wretlind 

Martin Andersson 

Suppleanter Niclas Dagson 

Ottilia Balazc 

Matti Karhu 

Kerstin Webrell-Ekberg 
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS 

Friluftsfrämjandet har ett starkt stöd i våra långsiktiga samarbetspartners vad gäller 

ekonomiskt stöd samt samarbete i gemensamma frågor, kommunikation, nätverk och 

kompetensutbyte. Våra viktigaste samarbetspartners är: 

➢ Team Sportia, Överby 

➢ Flügger Färg 

➢ Viltskogen 
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Friluftsfrämjandet har 90-konto: plusgiro 900176–9.  

Tack för din gåva – den gör stor skillnad.

LÅT ÄVENTYRET BÖRJA.

TACK FÖR DITT STÖD
Tack vare ditt medlemskap får f er möjlighet att komma ut i naturen, speciellt 

dem som annars inte hittar dit. Du är med och stärker förutsättningarna 

för en tillgänglig friluftsmiljö för alla. Som medlem får du också tillgång 

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva 

medlemsförmåner samt Magasin Friluftsliv fyra gånger per år. Försäkring 

ingår i alla aktiviteter och du har möjlighet att vidareutvecklas genom att bli 

ledare i organisationen.


