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Inledning

Handlingsplanen ar avsedd att fungera som stdd i hanteringen av uppkomna
incidenter och krissituationer i samband med aktiviteter inom Friluftsframjandet
Véanersborg.

En incident kan ses som ett missdde eller en olyckshandelse dar instruktioner och inbvade
beteenden ofta ar tillrackliga fér att minimera dess konsekvenser.

En kris ar daremot en handelse dar tidigare erfarenheter och inlarda satt att reagera inte ar
tillrackliga for att man skall kunna forsta och psykiskt hantera situationen. Krisen eller
krissituationen avviker fran det normala och uppstar oftast hastigt och mer eller mindre
ovantat.

Resurser vid Kriser eller Incidenter for dig som ledare
Friluftsframjandet Vanersborg Stodgrupp

Friluftsframjandet Vanersborg har en stédgrupp som bestar av styrelsen och lokala resurser.
Stodgruppen aktiveras genom att ringa nagon i styrelsen - se kontaktlista langst bak.
Stédgruppen forsoker stétta det drabbade ledarteamet med de resurser som behdvs.

Exempel pa vad styrelsen-stédgruppen kan gora:
- Fraga vad ledarna behdéver hjalp med pa plats

- Transporter

- Avlastning - Hjalpa ledare pa plats

- Hantera lokal media? Pressmeddelande?

- Forbereda for hemkommande, rigga for debriefing med expertis
- Ordna och bemanna lokaler

- Fixa fram mat

- Kontakter med Riks krisgrupp

- Med mera

Version 2021-01-20.. reviderad 2026-06-08 med aktuell styrelse

FRILUFTSFRAMJANDET

Instrumentvagen 14, 126 53 Hagersten
friluftsframjandet.se



i _

FRILUFTS
FRAMJANDET

Friluftsframjandets krisledningsgrupp

Friluftsframjandet Riks har en krisledningsgrupp som ger stéd vid hantering av uppkomna
krissituationer och dess efterverkningar. Krisledningsgruppen ar bemannad med personer
som har utbildning inom krishantering. Gruppens huvudsakliga ansvar ar att vara stéd och ge
vagledning vid kristillfallet, att mobilisera relevanta interna och externa krafter vid en kris
samt att hantera alla mediakontakter. Krisledningsgruppen samarbetar med Krisberedskaps-
forbundet for att sakerstalla tillgang till basta mojliga kompetens inom omradet.

Friluftsframjandets krisnummer ar 08-657 49 28. Larm ID: 873534.
Bakom numret finns Securitas som svarar 24 timmar om dygnet aret om. Securitas kopplar
vidare till jourhavande i Friluftsframjandets krisledningsgrupp.

POSOM-gruppen

Beroende pa typ av handelse kan det vara lampligt eller nédvandigt att de drabbade far
mojlighet till samtalsstdd. Finns behov kan stdd sékas hos den POSOM-grupp (Psykosocialt
Omhandertagande) som finns i kommunen.

| Vanersborg ar det raddningstjansten, kyrkan eller kommunen som startar upp POSOM
gruppen vid storre handelser. Posomgruppen ar aktiv under icke arbetstid, dvs mandag
morgon kI 07.00 tar vanliga vardinrattningar éver.

Om en kris uppstar
¢ Ring alltid 112 férst, for att aktivera akuta resurser for raddning, vard mm.
¢ Ring darefter nagon i styrelsen i Vanersborg, som aktiverar interna lokala resurser.
e Styrelsen (Eller du sjalv) aktiverar darefter Friluftsframjandets krisnummer
08-657 49 28, Larm ID 873534 och berattar vad som har hant. Vid behov eller for
information.

Hantera media vid kris

Prata aldrig sjalv med media utan hanvisa till styrelsen i Vanersborg eller
krisledningsgruppen pa Riks. Krisledningsgruppen ansvarar, med hjalp av utsedd
pressansvarig, for all mediahantering vid en kris. De drabbade eller deras narmaste
omgivning ar oftast mest intressanta for media men boér skyddas fran sadana kontakter.
Hanvisa alltid till krisledningsgruppen eller styrelsen.

Krisreaktion

Vid en svar handelse ar det normalt att de drabbade och dven andra inblandade hamnar i en
krisreaktion som inleds med en chockfas som normalt varar 1-3 dygn. Under denna tid skall
krisstddet inriktas pa den férsta emotionella Forstahjalpen, vilket innebar att man ger
drabbade individer trygghetssignaler som varme och kontakt med anhdriga mm. Normalt ger
individens sociala natverk (familj, slaktingar och vanner) det basta stodet.
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KRISENS FORLOPP FRAN OLYCKSTILLFALLET OCH FRAMAT

Vad ar en kris

En kris ar en handelse dar individens tidigare erfarenheter och inlarda satt att reagera inte ar
tillrackliga for att man skall kunna forsta och psykiskt hantera situationen. Krisen eller
krissituationen ar nagot som starkt avviker fran det normala. Det ar nagot som uppstar
hastigt och mer eller mindre ovantat. | krisens karaktar finns ett hot om férlust av nagot slag
fér den drabbade individen.

Kriskurvan beskriver vagen ur en kris

Chock Nyorientering

Reaktion

Bearbetning

Krishjalp vid chock for samtliga inblandade

Visa omsorg genom "hall om, hall i, hall tyst, hall ut”
Varsamhet

Vanlighet

Varme

Vila

Vatska — ej till skadade
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Att lyssna

Lat den drabbade och évriga narvarande prata om handelsen

Undvik konventionella fraser, ex "det ar inte sa farligt”

Varsam beroéring

Acceptera reaktioner och beteenden

Skydda fran ytterligare onddig stress, starka intryck, media, allmanheten

Att tanka pa

Efterat

Uppmuntra den drabbades egna resurser (familj/vanner)

Hindra destruktiva handlingar och férhastade beslut

Lova inte mer an du kan halla — f6lj upp givna I6ften

Formedla kontakt med eventuella stddpersoner.

| Vanersborg har vi goda kontakter med Kyrkan som kan hjalpa till vid kris.
Underlatta kommunikationen runt den drabbade

Uppfoljning

Eventuellt fortsatta stddinsatser

Aterhamtning

Debriefing (avlastningssamtal)

Tilldtelse att vara ledsen och kénna sorg

Uppfdljning - vad fungerade och vad behdver vi forbattra
Slappa taget om det som hant - tillbaka i nuet och se framat
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LEDARENS CHECKLISTA VID KRIS — INNAN, UNDER OCH EFTER AKTIVITETEN

Observera att detta ar en generell text som kan behéva kompletteras med grenspecifik
information.

Checklista Innan aktivitet/resa

Installera 112-appen och larma fran den om det behdvs! Da far Raddningstjansten
din position.

Uppdaterad deltagarlista ska finnas med vid varje tillfalle.

OBS alla aktiviteter ska ga genom aktivitetshanteraren.

Telefonlista 6ver foraldrar/anhdriga ska finnas med vid varje aktivitet.

Finns ocksa digitalt att na via webben.

Styrelsen och aktuella grenledare kan hjalpa till att plocka ut aktuella deltagarlistor.
Starta varje traff med att ta ett gruppfoto och réakna antalet deltagare som ar med just
vid det tillfallet. Fotot raderas efter aktivitet.

Ta alltid med checklistan fér din sektion och lagg in krisnumret i din mobil.

Var alltid minst tva ledare (minst en ledare och en hjalpledare).

Gor en rollférdelning i det fall olyckan skulle vara framme (vem tar hand om den
skadade, vem hanterar kontakten med 112/féraldrar/Krisledningsgruppen och vem
tar hand om dvriga i gruppen)

Ha som regel att en ledare tar taten och att en ledare ar sist i gruppen nar gruppen
forflyttar sig.

Ta alltid med Fdrsta hjalpen-vaskan.

Vid samling, be deltagare meddela ledare om eventuella mediciner som kan paverka
aktiviteten.

Checklista under krisen

Ge forsta hjalpen vid behov.

Larma polis/raddningstjanst 112.

Ring nagon i styrelsen (Kontaktlista finns langst bak).
Ring krisgruppen pa RIKS vid behov.

Folj med skadade till sjukhus vid behov/ Kontakta narmsta anhorig.
(Vid dodsfall kontaktar polisen anhériga.)

Samla ihop évriga i gruppen.

Ta hand om de mest chockade.

Lat dem sitta nara varandra.

Varme.

Uppmana deltagare att ringa hem!

Toalettbesok.

Vatten (gj till skadade).

Snabb energi/vatskeersattning.

Eventuellt nagot att ata (e;j till skadade)
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Checklista om ett barn forsvinner

e Larma polis/raddningstjanst 112 och anmal forsvunnet barn direkt nar ni upptacker
att barnet ar forsvunnet. (Det gar alltid att avbryta en insats, minuterna ar viktiga)
Ring nagon i styrelsen i Vanersborg/stédgruppen och informera om vad som skett.
Ring Friluftsframjandets krisnummer vid behov eller som stdd efter handelsen.
Ringa féraldrar/anhorig

Ovriga ledare tar hand om barngruppen

Checklista vid vald och hot

e Ring polisen!
e Ring nagon i styrelsen som information.

Checklista direkt efter olyckan

o Se till att hela gruppen, aven de som inte varit vittne till olyckan samlas i en lokal.

¢ Vid dddsfall meddelar polisen den drabbades anhdriga.

Ha en tat dialog med Styrelsen/Krisgruppen som hjalper till med en plan for hur vi gar
vidare.

Vid behov av specialinsatser, kontakta Friluftsframjandets krisgrupp, Riks.

Erbjud behdvande fortsatt krisstod pa hemorten.

Folj upp tillstandet hos alla i gruppen.

Om det ar ett forsakringsarende gor en skadeanmalan, se nedan.

Checklista ”nar krisen ar over” (Ledaren och styrelsen)

e Samla alla inblandade parter nar krisen ar dver och goér en utvardering.
e Eventuell debriefing med inblandade parter t ex. Krisledningsgruppen, POSOM
e Mindre workshop for att ga igenom det intraffade for larande/aterkoppling:

o Vad var det som hande?

o Vad gjorde vi?

o Vad blev resultatet? Ratt eller fel?

o Lardomar/erfarenheter till nasta gang
Komplettera och andra vid behov krisplan, krisparm, organisation och checklistor
Behdvs utbildning/évning?
GOor ett socialt och ekonomiskt avslut.
Ledare och lokalavdelningen skriver ihop en incidentrapport och skickar den till
incident@friluftsframjandet.se. Mer information om incidentrapportering finner du pa
www.friluftsframjandet.se
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Fragor

Om du har fragor kring krishantering, eller detta dokument, tveka inte att stalla dem till
styrelsen i Vanersborg eller Krisledningsgruppen pa Riks.

Ovning

Styrelsens ambition ar att 6va kris-scenarier minst vart annat ar.

Skadeanmalan

Vid skadeanmalan ring 0771-960 960 (Folksam), uppge Friluftsframjandets avtalshummer
64750 och ditt medlemsnummer i Friluftsframjandet. Mer information finner du pa
www.friluftsframjandet.se

Kontaktuppgifter styrelsen FF Vanersborg:

Ordférande: Ottilia Balazs 0763-176012
V. Ordf: Gunnel Wretlind 0707-768565
Sekreterare: Ann-Marie Havdahl 0725-858449
Kassor: Sven-Olof Sterner 0709-666585
Sofia Torstensson 0704-404832
Hans Karjalainen 0730-801801
Blasse Wallstrom 0708-750102
Frank Skystedt 0730-229794
Per Bagenholm 0706-
470891
Per Jérneberg 0708-337476
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