BASTUNGEN

Invid Dalbostigen vid Vanerns strand
har vi var klubbstuga — Bastungens fyr.
Har har vi manga av vara traffar. Fika
serveras sondagar kl 11-13 under mars-
april och sept-okt. Att hyra stugan for
moten eller kalas gar ocksa bra.
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KLATTRING - bouldering

| Klatterstugan i Oxnered finns var
klattersektion. Har kan den som vill
testa bouldering inomhus. Utrusning
finns att lana. Medlemmar traffas vissa
kvallar i veckan och har aven fri tillgang
ovrig tid. Stugan gar att hyra fér grupper
eller kalas. Sommartid klattar vi utom-
hus.

VANDRING

Var vandringssektion tar dig med pa
variationsrika vandringar kring Vaners-
borg med omnejd! Med eller utan stavar
upptacker vi olika vandringsleder och
miljder. 1-2 ganger per ar gors populara
2-dagarsvandringar.

FRILUFTS
FRAMJANDET
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Friluftsframjandet
Vanersborg

| samverkan med Studi

Lokalavdelningen i Vanersborg har bed-
rivit en varierande friluftsverksamhet
sedan 1937. Vi erbjuder harliga natur-
upplevelser genom en mangd frilufts-
aventyr kring Vanersborg med omnejd!

Mer information om foreningen, de olika
sektionerna, program och aktuella akti-
viteter finns pa hemsidan. Dar anmaler
du dig ocksa till vara aventyr:
www.friluftsframjandet.se/vanersborg

Kontakt:
vanersborg@friluftsframjandet.se

Folj oss ocksa pa Facebook.com Fri-
luftsframjandet i Vanersborg

Annu inte medlem? Det I6ser du latt
genom att ga in pa
www.friluftsframjandet.se

Hang garna med som ledare!

Vill du engagerad dig som ledare? Val-
kommen i ganget. Du far skon tid i skog
och mark med alla harliga medlemmar
eller kanske med ditt barn. Du far des-
sutom mdjlighet att ga vara fina utbild-
ningar.

LANGFARDSSKRIDSKOR

Sa fort isarna lagger sig, tar vi er under
saker ledning med pa fina skridskoupp-
levelser. Nyborjare som van — hang med
ut pa tur! Utrustning finns att hyra.
Utbildning erbjuds infor varje sasong.

KAJAK

Kajaksektionens onsdagspaddlingar
fran maj till september ar ett klassiskt
inslag i Vanersborg. Vi utgar fran San-
den och tar hand om saval vana som
nyborjare. 11 kajaker finns for uthyrning
till deltagare pa vara turer. Grundkurs i
april maj samt fina dagspaddlingar
erbjuds ocksa.

VAR BARNVERKSAMHET
Vi har grupper for barn och ungdomar
som gillar att vara ute i Vanersborg och

i Sundals Ryr

* Knopp 1-3 ar

+ Knytte 3-4 ar

* Mulle 5-6 ar

» Strovare 7-9 ar

+ Lufsare 10-14 ar

* Familjeaventyr i Sundals Ryr




