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Inledning - beskrivning av problembilden och projektidén

Det dvergripande malet med det har projektet har varit att stodja och starka barn som
riskerar utanférskap pa grund av daliga skolresultat, ohdlsa och brist pa delaktighet i
samhallet. Vi har velat starka deras sjalvfortroende genom att mojliggoéra battre
skolresultat, ge dem en vag in till det svenska kulturarvet genom naturen och god halsa
pa lang sikt.

Att dstadkomma hallbar utveckling ar en av de stérsta utmaningar som vart samhalle
brottas med. Den ar en forutsattning for att framtida generationer ska kunna leva ett
gott liv och fa sina basala behov tillgodosedda. For att fa en forstdelse for vad
milj6fragorna handlar om och hur beroende manniskan dr av naturen maste man
komma ut i naturen, veta vad som finns att varna och kinna sig trygg dar.
Miljomedvetenhet grundlaggs i naturen, eller som nagon uttryckt det: Ska man fa in
naturen i huvudet mdste man ta ut huvudet i naturen! Vistelse i naturen ar ocksa en del
av det svenska kulturarvet. Men barns besok i skogen har halverats den senaste 20-
arsperioden enligt Lars Kardells forskning vid SLU i Uppsala (Friluftsutnyttjande av tre
stadsndra skogar kring Uppsala 1988-2007; SLU, 2008 rap. 106). Darfor riskerar vi att fa
en stor del av befolkningen som inte kdnner ndgon koppling till naturen varken
kanslomassigt eller kunskapsmassigt.

Att fysisk aktivitet 6kar saval det fysiska som psykiska vilmaendet ar valkant. Flera
vetenskapliga studier bekraftar detta. Det finns en rad olika sjuk- och ohélsotillstand
som direkt eller indirekt paverkas om man ror pa sig. Fysisk aktivitet minskar risken for
overvikt och fetma. Om man ar fysiskt aktiv i ungdomsaren minskar risken att fa hjart-
och kirlsjukdomar som vuxen. Aven risken att drabbas av typ 2-diabetes och vissa typer
av cancer minskar. Fysisk aktivitet under uppvaxten paverkar ocksa bentatheten och
skelettstorleken positivt, vilket innebar att frakturrisken som vuxen minskar. Det finns
ett klart samband mellan utévandet av regelbunden fysisk aktivitet och psykisk halsa
hos barn och ungdom, framst genom 6kad sjalvkansla och sjalvuppfattning, men ocksa
genom Okad social interaktion. Fysisk aktivitet hjalper till att trana motoriken. Flera
studier visar att barn som har motoriska brister vid skolstarten far problem med las-
och skrivinlarningen senare i skolan och att dven graden av motoriska brister kan ha
betydelse for skolprestationer i svenska och matematik.

Det gar att skonja socioekonomiska skillnader bade vad giller fysisk aktivitet och fetma.
Bland manniskor med 1ag inkomst dr det nastan dubbelt sa vanligt med en stillasittande



fritid an bland hogavlonade, enligt statistik fran Folkhalsoinstitutet. Samma monster
galler fetma. Det finns ocksa studier som visar att barn i familjer med 1ag inkomst i lagre
grad ar aktiva i idrottsféreningar och organisationer som framjar utevistelse och
friluftsliv.

Alla elever har ratt till en likvardig skola och mojlighet att na kursplanernas mal. Men
det gar att se socioekonomiska skillnader dven i skolans resultat. Enligt Skolverkets
statistik ar maluppfyllelsen lagre bland elever med utomnordisk bakgrund och/eller
foraldrar med kort utbildning. Skolan behéver darfor utveckla sina olika satt att
undervisa och sitt stod till de elever som riskerar att inte nd malen. Olika manniskor lar
pa olika satt, men skolan dr av tradition inte sarskilt bra pa att erbjuda andra satt att lara
an det som bygger pa att ta del av bocker eller motsvarande materiel i klassrummet. Ofta
ar det de elever som har svarigheter att nd malen som ocksa har storst behov av att fa
lara pa andra satt.

[ Uddevalla kommun kan man se stora skillnader i maluppfyllelse i matematik och
svenska pa de nationella proven beroende pa skolans socioekonomiska
upptagningsomrade. Eleverna i socioekonomiskt utsatta omraden loper en storre risk
for utanforskap och utslagning nar de inte klarar malen i skolan, vilket ocksa innebar
svarigheter att komma in i det svenska samhallet.

Friluftsframjandet i Uddevalla och dess naturskola har tillsammans med
utvecklingspedagoger och ordinarie larare i Uddevalla kommun genomfért detta
projekt. I projektet har vi forsokt knyta ihop de tre delarna:
e att Oka lusten, tryggheten och fascinationen i och for naturen.
e att frdmja fysisk aktivitet samt
e att 6ka maluppfyllelsen enligt kursplanerna i svenska och matematik i skolar 3
och 5/6.

Det har skett inom ramen for undervisningen i svenska och matematik, dar delar av
undervisningen forlagts utomhus och genomférts med utomhuspedagogiska metoder.
Harmed har vi provat och utvecklat nya metoder och modeller for att undervisa pa ett
satt som gynnar framst de svagare elevernas larande. Genom att elevernas skolresultat
forvantats bli battre, sa 6kar ocksa deras sjalvfortroende och mojligheter till delaktighet
och medverkan i samhallet. Dessutom har projektet kunnat ge barnen inblickar i
mojligheter till ett halsosamt liv och en meningsfull fritid. Vistelse i naturen kan gynna
en hallbar miljoutveckling, eftersom eleverna blivit lite positivare till naturen och
medvetna om dess varden.

Projektet har vant sig framst till elever i skolar 2, 3 och 4 och deras larare pa de skolor i
socioekonomiskt utsatta omraden som har samst forutsattningar att klara malen i
skolan och som dessutom befinner sig i riskzonen att drabbas av ohalsa och utanférskap
i ett langre perspektiv.

Barnkonventionen

Projektet har handlat om att alla elever har ratt att lara sig och da behéver undervisningen
varieras mer an den generellt gor idag. Projektet handlar ocksa om att respekten for
naturmiljon behover utvecklas, om vi ska kunna skapa ett langsiktigt ekologiskt, socialt och
ekonomiskt hallbart samhalle. Eftersom Friluftsframjandet vill fa fler barn att upptéacka



gladjen av att vara ute i naturen och att rora pa sig sa stammer det ocksa val éverens med
barnkonventionen.

Vi anser att konventionens fyra huvudprinciper (art 2, 3, 6 och 12) genomsyrat projektet pa ett
overgripande plan. Tva artiklar har genomsyrat projektet mer specifikt:

o artikel 29 som handlar om barns rétt till en utbildning som utvecklar barnets fulla
personliga mojligheter, som forbereder dem for ett ansvarsfullt liv i ett fritt samhalle
och som utvecklar respekten fér naturmiljéon samt

e artikel 31 som handlar om barnets ratt till vila och fritid, lek, rekreations- och
fritidsverksamhet.

Detta ska enligt konventionen uppmuntras, vilket vi anser att det hér projektet har gjort.

Projektets uppldgg och genomférande

Det har varit fyra personer anstallda i projektet, men endast tre samtidigt: Helene
Grantz, naturskolepedagog och projektledare, Anna Majberger Warnberg, larare och
utvecklingspedagog i svenska, Kerstin Palsson, utvecklingspedagog i matematik (lasaret
2010-2011) samt Anna Henriksson, larare och aktiv i Friluftsframjandet (lasaret 2011-
2012).

De skolor vi har valt ut att arbeta med i projektet ar Dalabergsskolan, Hovhultsskolan,
Unnerodsskolan (upptagningsomrade Skogslyckan/Unnerdd) och Asperddsskolan
(upptagningsomrade Tureborg/Asperdd). Urvalskriterium for vilka skolor som skulle
erbjudas att delta i projektet har varit resultaten pa nationella proven i svenska och
matematik i samband med att projektet startade. De resultaten stimmer val 6verens
med de utanfoérskapsindex som ar framraknade for kommunens olika geografiska
omraden. Av de fyra skolorna ligger tre i omraden som har ett utanférskapsindex under
65, som kommunfullmaktige har beslutat ska vara lagstaniva for alla kommundelar.

Vi borjade med att informera politiker, forvaltningschef, grundskolechef, skolutvecklare
och rektorer om projektets intentioner och upplagg. De har gett sitt fulla stod. Darefter
tog vi kontakt med lararna pa de berdrda skolorna. Under hela projekttiden har alla
larare som blivit erbjudna tackat ja till att delta.

Generellt sett har det varit olika klasser varje termin som vi arbetat med. Forsta
terminen forsokte vi ha tva utepass i veckan under tio veckor, men det visade sig vara
svart att fa in i schemat pa de olika skolorna och det blev ocksa for svart for oss att hinna
med att planera och genomfora sa manga lektioner. Darfor har vi haft ett utepass i
veckan i respektive Kklass efter det. Unnerddsskolan valde under andra aret att ha med
samma elever i projektet bade host- och vartermin.

Innehallet i utelektionerna har planerats gemensamt av personalen i projektet och
klassernas ordinarie larare. Darefter har vi som arbetar i projektet skrivit en
terminsplanering for respektive skola. Den har utvecklats under projektets gang och
innehaller nu:
¢ Eninledning med de olika dmnenas syften enligt kursplanerna i svenska,
matematik, NO samt idrott och hdlsa som terminens undervisning skulle komma
att berora,
o forslag pa forberedelser inomhus,



e fOrslag pa aktiviteter utomhus,
e forslag pa uppfoljning inomhus och dokumentation samt
e kunskapskraven i de olika kursplanerna.

Anledningen till att vi valt att kalla det "forslag” ar att lararna ska kdnna att det ar deras
planering i férsta hand och inte var och att den darmed ska kunna adndras utifran deras
onskemal och behov.

Innan vi borjade utelektionerna fér terminen intervjuade vi varje elev enskilt. Syftet med
intervjun var dels att fa en uppfattning om hur eleverna uppfattar skolan, dels hur deras
relation till uterummet och naturen ser ut. Samma intervju upprepades sedan efter
utepassen hade avslutats, for att se om elevernas uppfattningar och attityder férandrats.

Ett av madlen i projektet har varit att forsoka forbattra elevernas kunskaper i svenska
och matematik genom att anvanda utomhuspedagogik som metod. Darfor har eleverna
fatt gora diagnoser i borjan och slutet av terminen, for att vi skulle fa en bild av hur
deras kunskapsutveckling sett ut. Det forsta aret hade vi aven kontrollklasser pa andra
skolor som gjorde diagnoserna. Anledningen var att vi ville jamféra kunskapsutveck-
lingen hos elever som inte hade den hédr typen av undervisning. Men eftersom vi inte
hade ndgon insyn i hur deras undervisning sag ut var det svart att dra nagra slutsatser
av resultaten. Darfor anvande vi oss inte av kontrollklasser under ar tva. Istallet forsokte
vi gora mer kvalitativa bedomningar av elevernas resultat relaterade till vad vi faktiskt
gjort ute, for att battre forsta vad som utvecklar elevernas larande.

Diagnoserna vi anvant har vi utformat sjidlva, men med inspiration fran de nationella
proven, Skolverkets material Sprdket lyfter och Diamant, Pauline Gibbons bok Stdrk
spradket stdrk ldrandet, Nationellt Centrum fér Matematikutbildning, boken Forstd och
anvdnda tal - en handbok, av Alistair McIntosh samt skolornas egna matematikbdcker.

Alla klasser som har varit med i projektet har fatt ett ex av féljande metodbocker fran
Naturskoleféreningen: Att Idra in svenska ute, Att ldra in matematik ute, Leka och Idra
matematik ute och Att Ildra in ute dret runt. Nagra klasser har daven fatt boken Att Idra in
teknik ute, eftersom de velat arbeta mer med teknik. Syftet med att ge bockerna till
lararna har dels varit att gora lararna mer delaktiga i planeringen av terminens
lektioner, dels att inspirera dem till att fortsatta ha lektioner ute i egen regi efter att
projektet avslutats.

For att ytterligare starka lararna har de fatt viss fortbildning. Under 2011 bjod vi in
rektor Lisa Frisk fran Robinsonskolorna, som ar en [ ur och skur-skola i Enkdping. Hon
holl ett seminarium kring att organisera, genomfora och bedéma dmnesévergripande
tematiska arbeten med utomhuspedagogiska inslag. Anledningen var att vi ville fa in
utomhuspedagogiken tydligare i skolornas egen planering och att lararna skulle bli
sdkrare och tryggare i att bedoma elevernas kunskapsutveckling nar man undervisar pa
andra sitt &n man ar van vid. En skola, Asperédsskolan, blev s inspirerade av
seminariet att de bjod in Lisa en gang till, sa att all personal skulle fa lyssna pa henne och
de har ocksa dkt till Enkdping pa studiebesok.

Manga elever pa de skolor vi arbetat med kommer fran lander utanfér Norden vilket
innebar att de behover val utarbetade metoder for att forsta och ta till sig spraket som
anvands i skolan och i olika &mnen. Darfor bjod vi in larare Sonja Dahlqvist fran
Vanersborg som arbetat med en metod som kallas Cirkelmodellen, utvecklad av Pauline



Gibbons. Gibbons har skrivit en bok om sprak- och kunskapsutvecklade arbetssatt for
och med andrasprakselever. Cirkelmodellen dr en metod for att medvetet arbeta med
faktatexter, bade att forsta vad som ar utmarkande for en faktatext, hur den ar uppbyggd
och hur man skriver. Modellen har gatt att koppla till det vi arbetat med ute och det som
vi undersokt i svenskdiagnoserna.

Sjalva utelektionerna har ocksa fungerat som en typ av fortbildning for lararna. Genom
att vi som varit anstallda i projektet hallit i det mesta pa lektionerna sa har lararna
kunnat studera hur vi gjort, for att sedan lattare kunna gora det sjalva nar projektet
avslutats.

Alla klasser har fatt komma en heldag till Aleslan som ar Friluftsfrimjandets natur- och
kulturskola. Innehallet pa de dagarna har varierat en del mellan bade olika terminer och
onskemal fran skolorna. Vi har bland annat jobbat med faglar, elden, svamp och livet pa
landet for hundra ar sedan. Nagra skolor har ocksa fatt besoka havsstranden.

Foraldrarna till barnen som deltagit har informerats om projektets syfte och innehall pa
tva olika satt, dels via brev som skolorna skickade ut, dels pa foraldramoten.
Foraldrarna har via en blankett fatt godkdnna om vi far publicera bilder av deras barn i
samband med presentation av projektet.

Varje klass har i slutet av terminen fatt information om Friluftsfrimjandets olika
grupper och program. Férhoppningen ar att fler ska upptacka mojligheten att delta i
friluftsaktiviteter pa fritiden.

Projektet i siffror

Hostterminen 2010

Projektet vande sig till skolar 3 denna termin.
Antal deltagande elever: 117

Antal deltagande larare: 14

Antal rektorer: 4

Vi hade kontrollklasser fran Herrestadsskolan, Norrskolan och Forshallaskolan.
Antal elever, kontrollklasserna: 110

Antal larare, kontrollklasserna: 5

Antal rektorer, kontrollklasserna: 3

Varterminen 2011

Den har terminen vande vi oss till skolar 4.
Antal deltagande elever: 140

Antal deltagande larare: 13

Antal rektorer: 4

Vi hade kontrollklasser fran Herrestadsskolan och Forshallaskolan.
Antal elever, kontrollklasserna: 72

Antal larare, kontrollklasserna: 3

Antal rektorer, kontrollklasserna: 2



Hostterminen 2011

Projektet vinde sig aterigen till skolar 3. P4 Unnerddsskolan arbetar de med
aldersintegrerade grupper sa darfor passade det bast for dem att dven skolar 2 deltog.
Antal deltagande elever: 149

Antal deltagande larare: 10

Antal rektorer: 4

6 lararstudenter deltog ocksa pa skolornas utelektioner under terminen.

Vi beslot att inte ha ndgra kontrollklasser langre eftersom alla projektskolor hade olika
diagnoser och det dirmed inte gick att jimféra dem med varandra langre.

Varterminen 2012

[ samrdd med lararna pa skolorna beslot vi att vi skulle vianda oss till skolar 2 denna
termin, eftersom skolar 4, som vi egentligen hade tankt oss, redan hade varit med aret
innan. Det kidndes viktigare att vi nddde fler elever med vart projekt. P4 Unnerddsskolan
valde man att fortsatta med samma grupper som pa hosten, alltsa bade skolar 2 och 3.
Antal deltagande elever: 174

Antal deltagande larare: 13

Antal rektorer: 4

3 lararstudenter deltog ocksa pa skolornas utelektioner under terminen.

Sammanlagt har under den tvaariga projekttiden 522 elever deltagit i projektets
utelektioner. Vi har traffat 43 olika larare under aren och mott deras fem rektorer, en
skola har bytt rektor under tiden. Nio lararstudenter har f6ljt med sina praktikklasser ut
och en av dem f6ljde vart projekt under en lite langre period.

Den totala summan av elever och larare ar ndgot mindre an terminernas summor
sammanlagt eftersom nagra barn och larare har deltagit tva terminer.

[ kontrollklasserna fanns det totalt 182 elever och atta larare. Tre olika rektorer
berordes i arbetet med kontrollklasserna.

Den forsta terminen hade eleverna tva utepass i veckan under tio veckor. Sammanlagt
hade vi 100 utepass under hosten 2010. De 6vriga terminerna har klasserna fatt ett
utepass i veckan. Varterminen 2011 valde vi att gora grupperna mindre, eftersom vi inte
var nojda med hur lektionerna hade varit under hosten. Sa varje grupp fick ett utepass i
veckan, men i mindre grupp vilket gjorde att kvaliteten hojdes pa lektionsinnehallet.
Sammanlagt blev det dven denna termin 100 utepass. Hosten 2011 hade vi totalt 70
utelektioner och varterminen 2012 hade vi 80 utepass totalt. De tva sista terminerna
forsokte vi vara annu mer lyhorda for hur lararna ville ha grupperna. En del grupper var
storre och andra mindre. I de storre grupperna var vi alltid flera vuxna med ute sa att vi
kunde dela in eleverna i mindre grupper under lektionerna.

Varje termin har eleverna fatt gora ett besok pa Aleslan, Uddevallas naturskola, for att
uppleva en hel utedag Det har blivit totalt 18 dagar. Hosten 2011 valde vi att erbjuda
skolorna en heldag vid havet, Mollon, vid uppstarten av terminens arbete. Tre av
skolorna valde att dka dit och det blev tre minnesvarda dagar vid havet med solsken.



Resultat kopplade till projektets malsattningar

”Att 6ka lusten, tryggheten och fascinationen i och fér naturen”

Manga barn ar sallan ute i naturen. Det kan bero pa att naturen ligger for langt bort, att
vanan inte finns hos féraldrarna och darmed inte fors 6ver till barnen eller att man ar
radd for att det ska finnas farliga saker dar som kan skada en. Darfor blir det extra
viktigt att skolan ser till att ta med barnen ut, sa att de far lara sig hur man vistas i
naturen pa ett respektfullt satt, lara sig om vaxter och djur som finns dar och skapa en
relation till naturen som gor att de kan kdnna sig trygga och glada ute.

Utomhuspedagogik handlar ofta om att upptacka okdnda saker i en annars kdnd miljo.
Vi har darfor genomfort en rad olika aktiviteter for att fa eleverna att upptacka naturen,
vacka nyfikenheten och fascinationen for livet dar. Manga barn ar radda for olika sorters
djur, sarskilt smadjur som de tror sticks eller bits. Darfor har vi i de flesta klasser haft ett
sarskilt smakrypstema, dar eleverna fatt fanga in djur i skogen och ta med dem till
klassrummet. Dar har de fatt ha djuren som sina husdjur under ett par veckor och mata
och skdta om dem. Samtidigt har eleverna studerat hur djuren beter sig och samlat in
fakta om de olika djurarterna och skrivit faktatexter om dem. Mdnga barn har genom det
har temat blivit av med en del av sin radsla for smadjur. Det man har fatt lara kdnna och
skapat en relation till ar inte langre skrammande.

For att fa eleverna att upptacka de sma detaljerna ndara marken och skédrpa deras
uppmarksamhet pa forandringarna i naturen har vi under varterminerna arbetat med
naturcirklar. Cirklarna ar rockringar som eleverna fatt placera ut pa stillen i naturen
som de sjalva valt. Eleverna har undersokt sina platser och de har dokumenterats med
kamera. Varannan vecka har platserna foljts upp och eleverna har fatt reflektera 6ver
forandringarna. Det hdr arbetssattet har hjalpt eleverna att skapa en relation till platsen
och bli varse de forandringar som sker dér hela tiden. Manga elever ndmner arbetet med
naturcirklarna i positiva ordalag i sina utvarderingar.

Ytterligare ett sdtt for eleverna att skapa relationer till de besokta platserna har varit att
satta upp fagelholkar. Varje klass har satt upp en fagelholk som de sedan fatt folja, for att
se om nagon fagel flyttar in och vem det i sa fall ar. Fagelholkarna har gjort eleverna
intresserade av faglar och det har blivit spdnnande att dtervanda till platsen for att se
om "hyresgasten” ar dar.

Fran hosten fram till att bladen spricker ut pa varen har traden knoppar och alla arter
har sitt specifika utseende pa knopparna. Flera klasser har pa ett lekfullt satt fatt lara sig
att kdnna igen traden pa sina knoppar. Det har varit dnnu ett sitt att skapa en narmare
relation till naturen och lagga marke till sma detaljer.

Klasserna som deltagit pa varterminerna har fatt fjarilslarver av arten tistelfjaril som de
fatt folja fran larv till puppa och slutligen fardig fjaril. Fjarilarna har sedan slappts ut.
Manga elever har blivit valdigt fascinerade nar de fatt folja den fantastiska forandring
som fjdrilen gar igenom i sin livscykel.

[ intervjuerna som vi genomfort med eleverna har vi fragat hur de kdnner sig nar de har
lektion utomhus och hur de kianner sig nar de ar i naturen. Elevsvaren visar att
majoriteten av eleverna ar positivt instdllda redan innan projektstart alla fyra
terminerna, till att bade ha lektion utomhus och att vistas i naturen. Det motsager till



viss del den bild som ibland malas upp av larare, att eleverna ar negativt instéllda till att
vara utomhus. Det gor ocksa att vi inte ser ndgra storre forandringar i elevsvaren fore
och efter projekttiden. Eleverna ar ungefar lika positivt instéllda till att ha lektion
utomhus och att vistas i naturen bade fore och efter avslutat projekt. En liten forbattring
ar det dock andra lasdret da det ar fler elever som ar positivare i sin installning till att ha
lektion utomhus efter projekttiden jamfort med det forsta. Vi tror att det kan héra
samman med att vi mot slutet har blivit tryggare i vara roller i projektet och blivit
tydligare med innehallet, bade for elever och inblandade larare. Vi har hittat fungerande
arbetsformer och det har lararna ocksa kunnat férmedla till sina elever. En viktig
komponent som kan dra ned elevernas installning till att vara ute ar om det ar kallt och
daligt vader och de saknar bra kldader. Om man fryser och ar blot ar det svart att njuta av
att vara ute. Darfor kopte vi in en del extraklader under andra ldsaret som eleverna
kunde lana av. Det tror vi ocksa har bidragit till att de varit mer positiva det andra aret.

"Att framja fysisk aktivitet”

Nar vi intervjuade eleverna fragade vi vad de brukar gora pa fritiden. Svaren visar att
det ar en ganska liten andel som deltar i organiserad idrott. En mindre andel pojkar och
valdigt fa flickor tranar fotboll, ndgra enstaka spelar handboll, tranar kampsport, rider
eller deltar i andra organiserade aktiviteter. Daremot forekommer det en del
spontanidrott i form av att cykla, hoppa studsmatta, leka jage, spela fotboll och liknande.
Manga agnar en hel del av fritiden at att spela tv- och dataspel, titta pa tv och leka
inomhus, ensam, tillsammans med syskon eller kompisar. Vi har inte kunnat se att
barnen forandrat beteende och bérjat leka eller vara mer i naturen efter att de deltagit i
projektet.

[ borjan av projektet hade vi ganska ofta utelektioner pa platser som lag valdigt nara och
ibland till och med pa skolgarden. Vi upptackte att eleverna ofta hade svart att
koncentrera sig nar platserna for dem var forknippade med rastaktiviteter och fri lek. De
hade svart att forsta att skolgarden ocksa kunde betyda lektion. Darfor borjade vi under
andra terminen att ga en bit bort fran skolan till miljoer som kdndes mer som en skog
och féor manga elever ocksa var nya. Det innebar att eleverna fick rora pa sig mer till och
fran skogen. Under utelektionerna har vi ocksd anvant oss av en hel del lekar och
ovningar som innefattat fysisk aktivitet. Ocksa det att vara i skogen innebdar att rora sig i
en ojamnare terrang dir man maste lyfta pa fotterna och ga upp och ned for backar. Pa
det sattet har de deltagande eleverna fatt mer fysisk aktivitet under skolveckan an vad
som annars hade varit fallet. En del elever skriver i sina skriftliga utvarderingar att det
varit jobbigt att ga till skogen. Det tar vi som intdkt for att det ar nagot som de behdver
gora. Om man ar otranad ar det jobbigt att rora sig och det enda sattet att gora det
mindre jobbigt ar att trana mer.

"Att 6ka maluppfyllelsen enligt kursplanerna i svenska och matematik”

Hosten 2011 inférdes en ny skollag och laroplan i grundskolan. Men eftersom de nya
styrdokumenten fanns tillgangliga redan infor varterminen 2011, s borjade vi tillimpa
dem redan da i projektet. Tanken bakom det var att stddja skolorna i implementeringen
genom att lararna fick chans att mer praktiskt satta sig in i dokumentens innehall.
Forutom grovplaneringen tog vi ocksa fram ett exempel utifran vart smakrypstema pa
hur en lokal pedagogisk planering kan se ut kopplad till de nya kursplanerna.




[ och med nya laroplanen sa dndrades adret for nationella prov fran skolar 5 till 6. Det
innebar att den avstdmningspunkt vi tdnkt oss genom att studera resultaten pa
nationella proven i skoldr 5 f6ll bort. Endast vissa av eleverna vi arbetat med har gjort
nationella prov och da endast i skoladr 3. Nar vi tittar pa statistiken fran de nationella
proven sa ser vi att resultaten varierar valdigt mycket mellan skolorna och fran ar till ar.
Antalet elever pa respektive skola dr ganska litet, vilket innebar att en elevs resultat ger
stort utslag i procent. Det gor det omojligt att dra ndgra slutsatser om vart projekt har
kunnat paverka elevernas resultat pa proven.

Varje termin har vara projektelever fatt gora diagnoser i matematik och svenska. Forsta
terminen forsokte vi fa en allman bild av vad eleverna kunde i matematik respektive
svenska och gjorde diagnoser som var ganska vida i sitt innehall. Det visade sig att vi
inte kunde mata nagot resultat som var kopplat till vart projekt och vi bestimde da att vi
skulle utforma diagnoserna pa ett annorlunda sétt.

Varen 2011 borjade vi med att fraga lararna vad de ville fokusera pa under terminen i
svenska och matematik. Vi valde sedan att utforma en gemensam diagnos for alla fyra
skolor utifran lararnas 6nskemal. Vi lat dven kontrollklasser utfora samma diagnos for
att kunna jamfora de olika skolorna. Det visade sig dock fortfarande vara svart att
koppla samman diagnosinnehallet med var uteverksamhet. Fran och med hosten 2011
utformade vi istillet diagnoser till varje skola utifran lararnas 6nskemal. | matematiken
fick varje skola sin egen diagnos med sitt eget speciella innehall och i svenska fick
lararna valja att arbeta antingen med faktatexter eller berattande texter. Vi hade darmed
sndvat in det vi ville arbeta med ute for att kunna se ett tydligare resultat.

Nar vi tittar tillbaka pa de diagnoser vi har genomfort i matematik kan vi se att vissa
omraden ar sarskilt lampliga att ha praktisk undervisning om utomhus. Vi kan se ganska
tydligt forbattrade resultat i matematikdiagnoserna nar det galler vinklar, att mata
langd och volym, rakna med symboler och problemlésning. I naturen kan man hitta
material till att 6va pa dessa omraden, utan att det blir konstruerat. Dar finns ofta en
back att 6sa vatten i, dar finns manga olika pinnar att jAmfoéra och méta, kottar, blommor
och stenar att rakna med och vinklar kan man hitta i varje trad. Uterummet kdnns ocksa
ofta mer tilldtande for eleverna. De elever som vanligtvis inte vagar sidga ndgot kan
plotsligt fa en ny roll och ha mycket att bidra med. Det ar da lattare att diskutera och
vaga prova olika l6sningar. Det har visar sig forstas i alla sorters uppgifter man gor
utomhus, inte bara i matematiken. Det ar alltid en svarighet att tolka resultaten som en
foljd av en viss undervisningsaktivitet. Vi menar dock att vi kan se att eleverna
utvecklats i att hantera matematik i situationer utanfor klassrummet. Eleverna har
uttryckt forvaning over att den aktivitet som genomforts i naturen faktiskt var
forknippad med amnet matematik. Detta 4r mycket positivt da olika undersokningar i
andra sammanhang pekar pa att det brister i elevernas formaga att 6verfora sina
kunskaper fran klassrumsteorin till verkligheten.

Nar vi tittar ndrmare pa svenskdiagnoserna vi har genomfort kan vi se att det ar fler
elever som sista varterminen i projektet har haft en battre kunskapsutveckling. Alla
terminer har visat pa forbattringar hos manga elever, men denna termin har det varit
extra tydligt. Det de framforallt har forbattrat ar antal fakta och korrekta meningar i
texterna. Lararna som har deltagit under varen har berattat om att det har varit lattare



att motivera eleverna till att skriva texter i skolan nar de sjalva har varit ute och upplevt
nagot.

Lararnas uppfattning av projektet

I slutet av varje termin har vi intervjuat alla larare som varit med for att fa reda pa hur
de uppfattat projektet, vad de uppskattat, vad de skulle vilja forandra och vad de sett hos
sina elever under arbetets gang.

Manga larare har varit mycket positivt instéllda till projektet och har visat ett stort
engagemang att delta. Vi har markt att en faktor till att barnen utvecklas i positiv
riktning under vart projekt ar just att lararna ar positiva, ansvarstagande, engagerade i
undervisningen och sina elever samt lyfter in projektet i sin egen planering. Det bidrar
till att eleverna ocksa ar positivare och mer engagerade i arbetet och dirmed 6kar
mojligheten till maluppfyllelse. En annan faktor ar att det ar viktigt att det &r samma
larare som foljer med ut i skogen och som sedan haller i uppfdljningsarbetet, annars
forlorar man vardefull dterkoppling, som erhallits av samma upplevelse med eleverna.

Lararna anser att eleverna har fatt forstahandsupplevelser som de kunnat arbeta vidare
med i skolan. Det har varit sarskilt bra for elever med invandrarbakgrund och de
svagare eleverna att fa gora mycket praktiskt. Elever som inte syns i klassrummet har
klivit fram och fatt en annan roll utomhus. Innehdllet har upplevts som genomtankt,
pedagogiskt och malmedvetet samt att eleverna har lart sig mycket. Naturcirklarna,
fjarilslaverna och smakrypstemat ar nagra saker som lararna upplever har engagerat
eleverna extra mycket. Det tror de beror pa att eleverna har fatt félja dem under en tid
och sett dem utvecklas, vilket har berort eleverna.

Lararna har uppskattat att fa extra resurser till skolorna, hjalp med planering och
genomforande av framfor allt NO dar manga larare kdnner sig osakra. Projektet har gett
dem en kdnsla av att komma till ett "dukat bord”. De kdnner ocksa att de fatt konkreta
tips pa 6vningar och material for att dven fortsattningsvis arbeta med
utomhuspedagogiska inslag i undervisningen, dels genom Lara in ute-bockerna de fatt,
dels genom att studera oss projektpedagoger. Projektet har dirmed fungerat som en
fortbildning for lararna dar de genom "féregangsmannaskap” - det vill sdga att de
kunnat studera hur andra pedagoger gor - givits mojlighet att reflektera 6ver sin egen
roll som pedagog. De har lart sig mer om sig sjdlva och hur de gor genom att studera oss
som arbetar i projektet och dirmed blivit tryggare sjdlva som pedagog. Vidare har
lararna varit positiva till att kunna ta ett steg tillbaka och studera eleverna, vilket gett
dem mojlighet att kunna se de tystare eleverna som annars forsvinner lite i
klassrummet. Det har varit en fordel att vara minst tva larare pa varje skola som deltagit
samtidigt for att kunna stotta och hjalpa varandra framdver nar de fortsatter
uteverksamheten utanfor projektet.

Vi markte att fran och med termin tre, hosten 2011, var fler larare positiva till projektet
redan vid start. Vi tror att det beror pa att vi hade blivit battre pa att kommunicera att
deltagandet i projektet var sjalvvalt, fler kdnde redan till projektet samt att vara
arbetsmetoder blivit battre. Var terminsplanering hade ocksa blivit tydligare vilket
gjorde arbetet mer 6verblickbart for lararna.
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I maj 2012 skickade vi ut en enkat till lararna som tidigare terminer hade deltagit i
projektet. Vi ville veta om projektet hade satt avtryck pa ndgot satt i lararnas fortsatta
arbete. Enkdten skickades ut till de 27 larare som deltagit i projektet de forsta tre
terminerna. Vissa larare har vi inte kunnat skicka till, eftersom de ldmnat sitt arbete i
kommunen eller ar foraldralediga. Tyvarr har vi bara fatt svar fran 11 larare, men
eftersom deras svar ar ganska samstdmmiga tycker vi dnda att det sager en del.

Alla larare som svarat ar positivt installda till utomhuspedagogik, antingen hade man
redan den instédllningen innan projektet startade eller har man efter projektet blivit mer
positiv. Ett par larare namner att de har blivit medvetna om att man kan arbeta med
manga olika skoldmnen i skogen, inte bara samarbetsévningar och NO, som kanske ar
det vanligaste man gor utomhus. En larare har sett att eleverna féorandras pa ett positivt
satt nar de far arbeta med verkligheten ute i skogen.

Projektet har haft betydelse for deras egen undervisning, tycker alla lararna. Det har
varit betydelsefullt att vi har varit manga vuxna med pa utepassen. Det har gjort att
lararen hunnit med barnens funderingar, men ocksa haft tid att iaktta sina elever. Nagon
namner att det ar larorikt att fa tillgang till personer med djupare kunskaper om
naturen och utomhuspedagogik. En ldarare tycker att utomhusundervisningen har fatt en
tydligare struktur efter att ha varit med i projektet. Lararna som har deltagit har fatt se
hur vi har planerat och strukturerat en lektion for att innehallet ska bli tydligt for
eleverna. Projektet har dven inspirerat flera till att fortsatta att ga ut efter projektets
slut.

Ungefar halften av lararna anser att eleverna lar sig mer utomhus och den andra halften
att de lar sig lika mycket inne som ute. Att vara ute och inne kompletterar varandra.
Ndgra larare podngterar att det ar viktigt att gora saker pa olika satt, for att pa sa satt fa
med sig fler elever och att det ar viktigt med efterarbetet for att knyta ihop verkligheten
utanfor med arbetet inomhus. En larare talar om att det ar svart att motivera eleverna
om de fryser. Det dr ett problem att manga barn inte har ordentliga, varma klader att ha
pa sig nar det regnar och ar kallt. En annan larare tycker att vissa moment som vi gjorde
ute i matematik och svenska kunde vi lika girna gjort inne och fatt en battre inlarning
eftersom det finns mycket ute som distraherar och drar uppméarksamheten fran
undervisningen.

Flera av lararna som har deltagit i projektet sdger i enkdten att de fortsatt att gd uti
naturen efter projektets slut. Mer dn halften sager att de gar ut fler dn tio ganger per
termin. En larare sager att de forsoker ga ut en gang i veckan for att fortsatta det bra
arbetet som vi paborjade. Nagra larare siger att de redan innan projektet var ute en
gang i veckan och att de forstas har fortsatt med det efterat ocksa. Det finns ocksa larare
som tar upp att det kan vara svart att komma ut eftersom man vill vara mer an en
pedagog nar man gar ut. Det kan ocksa vara sa att man inte har ansvaret for en egen
klass, utan hoppar runt mellan olika elevgrupper och da kan det vara svarare att
paverka lektionernas innehall.

De larare som har deltagit i projektet har fatt fyra eller fem olika bocker i serien Att Idra
in ute. De flesta lararna har anvant dessa bocker nagra ganger under terminerna, men
manga uttrycker att de garna vill anvianda dem mer. De anser att bockerna ar en stor
inspirationskalla.
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Spridningseffekter
Eftersom alla skolor fatt Naturskoleféreningens metodbdcker underlattas arbetet med
att fortsatta uteundervisningen pa skolorna dven efter projektet avslutats.

En skola, Asperéddsskolan, har beslutat sig for att infora en sarskild uteprofil till lasaret
2012/2013. Det innebar att alla klasser i skolar F-6 kommer att ha ett utepass i veckan.
Deltagandet i MALN-projektet har varit en bidragande faktor till den utvecklingen, enligt
skolans rektor och larare.

Vi sjdlva och andra har skrivit om projektet i olika sammanhang. Infér Almedalsveckan
2011 kopte Uddevalla kommun reklamplats i en sarskild bilaga i Svenska Dagbladet som
handlade om framtidens skola. Dar fick vi utrymme att skriva om projektet. Svenska
Dagbladet sjdlva raknade med att tidningen kunde na 500 000 lasare. Var lokaltidning
Bohusldningen gjorde ett reportage om oss under forsta lasaret. Lararféorbundet har en
amnestidning som heter Alfa. De besokte oss under hosten 2011 och artikeln
publicerades i april 2012. Vi har sjdlva skrivit i Naturskoleféreningens tidning Bladet,
som gar ut till alla medlemmar. Friluftsframjandet Uddevalla lokalavdelning har ett
informationsblad som gar ut till medlemmarna och dér har vi ocksa skrivit ndgra ganger.
Friluftsfrimjandets nationella tidning Friluftsliv har gjort en intervju med oss och den
artikeln kommer att publiceras under hosten 2012. Vi har tagit fram en folder som vi
spridit cirka 200 ex av. Sedan Allmanna arvsfonden bildade sin blogg
www.arvsfondsprojekten.se har vi skrivit inldgg dar praktiskt taget varje vecka.

Projektets arbetssatt och erfarenheter har ocksa spridits genom olika typer av
personliga méten. Vi har haft ett kortare seminarium fér naturskolor i norra Sverige och
ett heldagsseminarium for naturskolor i sédra delen av landet. P4 Naturskolefore-
ningens arsmoten har de cirka 100 medlemmarna som deltagit fatt information. Hosten
2011 gjorde vi en utstillning om projektet som vi visade pa naturskolans Oppet hus.
Dagen hade cirka 700 besokare. Alla grundskollarare skolar f-6 i Ockelbo har deltagit pa
ett seminarium om MALN. I samband med Ockelbo besoktes ocksa konferensen
Energisamling fér framtiden, som var en konferens och natverkstraff om larande for
hallbar utveckling, dar de cirka 100 deltagarna fick information om projektet. Vastra
Gotalandsregionen anordnade under varen 2012 en idébytardag kallad ”De goda idéerna
i fokus” i Vanersborg, dar vi deltog med en utstillning.

Projektledaren ska hdlla ett seminarium for larare i Umea i augusti och ett for
naturskolepedagoger i Malmo under hostterminen 2012.

Nasta lasar ska vi arbeta vidare med att sprida projektets erfarenheter och material i
den egna kommunen. Vi hoppas ocksa pad moéjligheten att kunna fa fortsatt finansiering
for att pa ett mer konkret satt hjalpa andra naturskolor och kommuner att implemen-
tera liknande projekt.

Sammanfattande lardomar

Generellt sett kan man nog siga att de allra flesta som pa ett eller annat satt varit
involverade i projektet, fran elever till larare, skolledare och projektanstallda, har lart
sig valdigt mycket under de har tva aren. Lirdomarna handlar saval om rena
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faktakunskaper som hur man kommunicerar, vilka 6vningar eleverna uppskattar och
vad man bor undvika. Men ett par lardomar kdnns extra viktiga att lyfta fram lite extra.

Nar vi skrev projektbeskrivningen for tre ar sedan hade vi en bild av vad vi ville
genomfora, men vi visste inte vad som skulle fungera bra av det vi beskrivit och vad som
inte skulle ga att gora pa det sattet som vi tankt. Darfor har det varit en enorm tillgang
att ha sa lang projekttid som tva ar och att se varje termin som ett delprojekt. Det har
gjort att vi efter varje termin genomfort en ordentlig utvardering och sedan kunnat
korrigera det som vi inte tyckte fungerade. Alla fallgropar gar inte att férutse innan man
har prévat och da fa chansen att kunna dndra och testa att géra pa ett annat satt har
varit en tillgang. En stor portion flexibilitet ar otroligt viktigt for ett lyckat resultat.

Vi som arbetar som naturpedagoger kan bjuda eleverna pa fina och inspirerande
upplevelser ute som vacker elevernas nyfikenhet och entusiasm. Men for att omvandla
det till ett varaktigt larande med en teoretisk 6verbyggnad och som gar att 6verfora till
andra sammanhang ar den ordinarie lararen oerhort viktig. Nar lararen tar med sig
erfarenheten fran utelektionen in i sin egen undervisning finns férutsiattningarna att
skapa larande for livet.
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