Blimedlem

Vivill att du ar medlem
395 kr/ar for enskild
590 kr/ar fér famil;

Som medlem ar du forsakrad vid alla
Friluftsframjandes aktiviteter.

friluftsframjandet.se/engageradig/blimedlem
Aktivitetsavgift

Aktivitetsavgiften fér vandrarna ar 50 kr per
termin, dvs 100 kr per ar, vilket anvands for att
tdcka omkostnaderinom gruppen.

Du betalar via aventyret “Aktivitetsavgift
vandring” i Aventyrshanteraren. Darkan du vélja
swish eller kortbetalning.

Du kan garna prova pa att ga med 1-2 ganger for
att se om aktiviteten passar dig, men sedan vill vi
att du ar medlem. Om du vill félja med utan att
vara medlem kostar det 50 kr per vandring.

Anmalan

Anmalan om deltagande i Aventyrshanteraren.
friluftsframjandet.se/uddevalla

Omduinte kan eller vill registrera dig sjalv,
kontakta vandringsledaren for hjalp.

Samaking

Visamlas pa grusplanen bakom gamla
brandstationen. Mandags- och
onsdagsgrupperna samlas klockan 09.30.
Torsdagsgruppen samlas klockan12.00.

Passagerarna betalar tillsammans 25 kr per mil till
densomkor.
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FRAMJANDET

UDDEVALLA

Vifinns pa Nonnens vag 11
45150 Uddevalla

hemsida:
friluftsframjandet.se/uddevalla

facebook & instagram:
friluftsframjandetuddevalla

| samarbete med

Studie .‘.

framjandet

Brytupp, bryt upp,
dennyadagen gryr
oandligt &r vart stora dventyr

VANDRINGS
PROGRAM

Varen 2026

FRILUFTS
FRAMJANDET

UDDEVALLA

Kom med och upplev vacker natur
Bygg upp din kondition
Traffalikasinnade




Du ér vdlkommen till vart mingel i Bohuslins museum, Spisrummet den 19 mars kl 11.00 -12.00

Mandagsvandringar
3-5 kilometerilite lugnare tempo

Vi presenterar varens vandringar och visar bilder fran tidigare vandringar

7apr Egonsparet 4km
AnkiS 070-38874 45 medel
13apr Samnerdd - Syd Bjursjon 4km
LenaW 070-3917152 latt
20 apr Helenedal 5km
AnkiP 070-32417 45 latt
27apr Grundsund 5km
Kerstin O 076-948 0144 medel
4maj Kolleré 5km
BirgittaN 070-2690614 medel
1Tmaj Fiskebackskil - Stockevik 5km
LenaW 070-39152 medel
18 maj Bredfjallet 5km
BirgittaN 070-269 0614 medel
25maj HallebergRamsl6ksforsok — 4km
Kerstin O 076-948 0144 |att

Onsdagsvandringar
5-10 kilometeri snabbare tempo

1apr

8 apr

15 apr

22 apr

29 apr

6 maj

13 maj

Dragsmark - Karlingesund
GunillaE 072-3335703

Stenshult (Uddevalla)
BirgittaN 070-269 0614

Hafsten
HakanA 076-109 87 01

Ranneberg
AnnikaJ 076-9487337

Kdlnestugan- Vrangevattnet
BirgittaN 070-269 0614

Berg - Restenas
AnnM 072-3313515

Halleback - Ormestad
LasseE 070-76528 33

20 maj Bohusleden Lillesjo-Bjursjon

Kerstin O 076-948 0144

27 maj Hasslerod runt

AnnM 072-3313515

Du vetvalom att du &rvéardefull.
Att du érviktig hdroch nu.
Att du éralskad férdin egen skull.
Féringenannan &rsom du.

7km
medel

8 km
medel

4km
svar

7km
|51t

7km
medel

9km
medel

8 km
svar

10 km
svar

8 km
svar

Torsdagsvandringar
2-4 kilometer i lugnt tempo

2 apr - 28 maj Vandring varje torsdag
AnitaW 070-2830903

Vianpassarvandringarna eftergruppens
dnskemal.
Varken rullator eller rullstol ar nagot hinder.

Sondagsvandringar max 10 km
Vanligtvis pa Herrestadsfjallet

15 mar Karrestugan 4km
BirgittaN 070-269 0614 latt

12 april Hallerstugan 6 km
LenaW 070-3917152 medel

10 maj Ramsvikslandet 10 km
KerstinO 076-948 0144 svar

28jun  Kulturstig Alslan 4km
AnkiP 070-32417 45 latt

20 sep Karrestugan 4km
BirgittaN 070-269 0614 latt

4okt Krokestugan 8 km
KerstinO 076-948 0144 medel

13dec Tomtestig Alslan-Hallerstugan 3 km
LenaW 070-3917152 latt



