for Friluftsframjandet att ta del av hur medlemmar och andra géster upplever stugan och markerna. Naturligtvis ar
detta helt frivilligt.

E-posta i sa fall till uddevalla@friluftsframjandet.se och dela garna med dig i text och bild pa t ex
facebook.com/friluftsframjandetuddevalla om du har nagot att beréatta.

Vill du géra mer?

Stugorna och lederna behéver hela tiden tillsyn och underhall och ett aktivt vardskap sa att fler far mojligheter att
utnyttja de fina resurser vi har i var narhet.

Alla kan bidra pa nagot satt och ju fler som &r engagerade desto lattare blir insatsen fér alla - och det &r roligare
att ta ansvar tillsammans.

Vi tror att du kanske kan vara intresserad, efter ett trevligt besok. Ta kontakt med stugvardar eller ledansvariga for
att resonera om vad som kan bli din uppagift.

0000
ALLMANNA REGLER FOR HERRESTADSFJALLET

Naturreservat och allemansréatt

Herrestadsfjallet ar till stora delar naturreservat. Information och regler finns pa
Lansstyrelsens och Uddevalla kommuns webbplatser. Om allemansratten finns
information pa Naturvardsverkets webbplats. Grunden ar "Inte stora Inte forstora".

Hund

Hund ska ALLTID vara kopplad inom naturreservaten. | évriga marker finns ett regelverk att folja. Las om Hundar
i naturen pa Naturvardsverkets webbplats.

Fiske
Tva kortfiskeomraden finns inom omradet - for adelfisk och for naturfiske. Se kartor och informationstavlor.
Batar, kanoter

Respektera batférbudet i manga av Herrestadsfjéllets sjoar p g a smittorisk och fiskevard - men ocksa for att
behalla en ostérd naturupplevelse. Undantag ar Vrangevattnet och Krokevattnet inom naturresrvaten - som
inbjuder till fin paddling. Allfare back kan ge en mdjlighet att paddla mellan Vrangevattnet och Krokevattnet nar
vattenstandet inte ar lagt vid torrperioder.

Kraftpest

Denna farsot har stor paverkan pa livet i sjdarna och riskerar att sla ut alla kraftor nedstéms. Har &r vi vid
kalflédena till manga av Bohuslans vattendrag (Herrestadsfjallet ar ett fantastiskt omrade som avvattnas mot
Bavean, Hastefjorden/Vanern/Géta &lv, Viksjon/Orekilsélven m fl.).

Tyvarr finns risk for kraftpest i delar av Baveans floden och det ar viktigt att respektera de regler som galler. |
foérsta hand betyder det att ALLA farkoster, fiskeredskap, annan utrustning, stévlar mm som flyttas fran en sjo till
en annan SKA vara desinficerade eller helt uttorkade mellan det att de tas upp och satts i nasta sjo.

Las mer om kraftpest pa SLU och SVA. Aktuell status i vara sjoar soker du via Lansstyrelsens webbplats.
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Friluftsframjandets stugor - Herrestadsfjallet
Regler och anvisningar vid uthyrning

Valkommen till Friluftsframjandet i Uddevalla och vara stugor pa Herrestadsfjallet. Stugorna ar
populdra - de anvands av tusentals besokare hela aret. Besokare som kommer spontant och
ensamma eller i grupp, for vandring, skridsko- eller skidakning, for fiske eller for att njuta av stillheten.

Vi héller en av stugorna 6ppen varje séndag, aret runt, och vara egna grupper &r aktiva har. Stugorna
kan ocksa hyras — av medlemmar och allménheten.

Det lokala ledsystemet med gula markeringar och Bohusleden med orange markeringar, stugornas
underhall och vardskapet, ppethallandet och uthyrningen sker helt genom stora ideella
arbetsinsatser.

Har har vi samlat lite regler och anvisningar som gor det lattare for dig och alla andra géaster. Vi
hoppas att du far en trevlig vistelse har hos oss!

VID BRANDTILLBUD ELLER ANNAN OLYCKA

*RING 112 — Ange:

e Stugans namn
e Herrestadsfjalllet, Uddevalla

och/eller

e Koordinater (Se detaljer nedan)
o (Mobilappen 112" sénder koordinater till SOS alarm, men
ténk pa att det kan vara dalig tdckning ute i naturen)

* RADDA LIV - Hjart-lungraddning HLR &r viktig kunskap

* SLACK - Brandsléckare finns innanfdr ytterddrren i varje
stuga

* RAPPORTERA - Kontakta stugvérden

Koordinater enl WGS 84

Karrestugan 58.4088176 11.8221629
Krokestugan 58.4258041 11.8586027
Hallerstugan 58.4082161 11.8851835
Alslan 58.4068031 11.8997620
Katan 58.4244216 11.8607518
Koélnestugan 58.3995108 11.8496756
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HYRESPOLICY

Friluftsframjandets stugor pa Herrestadsfjallet ar en tiligang, och en férman kopplat till medlemskapet.

Medlemmar i Friluftsframjandet hyr darfér stugorna till rabatterat pris. Vi hoppas att det ska stimulera vara gaster
att soka medlemskap och kunna delta &ven i andra delar av var verksamhet.

Vi valkomnar ocksa alla andra friluftsintresserade som géster, for dvernattning i samband med friluftsliv och for
férenings- eller skolverksamhet.

Stugorna hyrs inte ut for fester.

INFOR BOKNING OCH BESOK
Vem kan boka?

Den som bokar och hyr ska vara myndig och har ett personligt, ekonomiskt ansvar fér stugans vard och skétsel
under hyrestiden, ett ansvar som &ven omfattar ev skadegorelse som sker genom 6vriga gaster.

Medlem ska styrka medlemskap genom att uppge giltigt medlemsnummer vid bokningsférfragan.
Bokning

Bokningsforfragan gors via Friluftsframjandets webbplats [friluftsframjandet.se/uddevalla]
genom att du fyller i ett formular. Stugvard eller bokningsansvarig tar kontakt med dig for
att diskutera och bekréfta din bokning.

Betalning
Betalning sker via Bankgiro 5316-5767, swish 1234596441, faktura enligt 6k nar bokningen bekraftats.

Ansvar

Du som hyr en stuga ar ansvarig for dess skétsel under hyrestiden. Du foljer de ordningsregler som finns och
visar hansyn mot andra besckare.

Kostnader som uppstar genom missbruk av vedtillgang, utebliven stadning, annan oaktsamhet etc eller
skadegodrelse kommer att debiteras efter beslut i lokalavdelningens styrelse.

Priser

Se prislista:
friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/uddevalla/hyra--kopa/prislista/

UNDER BESOKET | STUGAN

Transporter

Trafik med bilar, motorcyklar eller terrdngfordon &r inte tillaten i naturreservaten och stugornas néarhet.

Parkeringar finns pa rimliga avstand med tanke pa att Herrestadsfjallet ar ett vildmarksomrade for friluftsliv. Du far
bara din utrustning en bit, men naturupplevelsen ar i gengald storre.

Stédning och hygien

Friluftsliv innebéar ansvar - fér egna handlingar och fér allas trivsel - och ideellt arbete blir s& mycket lattare om alla
respekterar grundlaggande forutsattningar.

Vi hoppas att du finner stugan iordningstalld efter tidigare anvandning och att du darfor ocksa lamnar stugan i ett
gott skick infor nasta besok. Utrustning for stadning finns i stugan. Se garna 6ver stugans omgivningar sa att det
ser vélkomnande ut runtomkring.

Alla gaster tar med sig sitt eget skrap hem fran stugan - sa behdver ingen stada efter andra.
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Mulltoa finns vid stugorna vi har satsat pa upprustning for att fa till en langsiktigt miljdanpassad och hanterlig
10sning. Hjalp oss genom att anvanda dassen sa att inte naromradet blir motbjudande solkigt - och respektera de
tekniska reglerna vid ditt dassbesok.

Skador, olyckor
Stugorna &r robusta och har anvénts under manga ar for friluftsliv. Anda kan olyckan vara framme.

Anmal ev skador till stugvarden (information finns i varje stuga och pa var webbplats). Detta géller bade sadant
som du sjalv orsakat, och dven annat som du upptécker under din vistelse.

Du éar naturligtvis ansvarig for de skador som kan uppsta under din vistelse, nar de beror pa din oaktsamhet.

Eldning

En liten brasa - ratt hanterad - ger dig all den véarme du behéver, medan en stor eld skapar hetta som du inte kan
utnyttja. Elda med fornuft och sakerhet vid ditt besok. Brandsékerhet ar viktig - se till att du alltid har
sakerhetsmarginaler. L&mna aldrig 6ppen eld, gasolspis eller tdnda ljus nar du lamnar stugan for uteaktiviteter.
Se till att all eld ar utbrunnen nar du ldmnar stugan efter ditt besok.

Folj de eldningsanvisningar som finns i stugorna - de bygger pa manga ars erfarenheter och ger basta resultatet!

Eldstader ute &r till for alla vara bes6kare. Gemenskap och samvaro ger spannande méten och manga vandrare
ser fram emot en rast i stugans narhet. Det bor darfor finnas plats och méjlighet for spontana besdkare att t ex
grilla en korv dven nar stugan ar uthyrd.

Ved

Tillgangen till ved ar olika vid de olika stugorna! Sa ta med egen torr fin ved till ditt besok.

Torr ved KAN ibland finnas i vissa stugor i rimlig omfattning for din vistelse och fylls pa av stugvarden vid behov, i
andra maste du sjalv ta med den ved du behdver. Tyvarr ar det alltfér vanligt att man i stundens hetta drar igang
alltfér stora eldar som snabbt tdmmer férraden. Veden anvands aven av tillfalliga besokare for eldning utomhus
och det gar inte att helt sékert garantera att forraden ar pafylida.

Tank pa att stugorna ligger i skyddsvard natur och inom naturreservat. Det &r INTE TILLATET att hugga ner trad i
stugans nérhet for att elda. Det &r naturligtvis INTE TILLATET att elda upp inredning, bankar, byggnadsdetaljer
etc.

Vedhanteringen &r idag en mycket stor del av stugvardens arbete, och fri tillgang till ved har inte alltid
respekterats av besokare sa darfor vill vi att ni tar med egen ved.

Hansynsfullt eldande spar bade miljo och arbete for Friluftsframjandet. Vi vadjar om din forstaelse och medverkan
sa att ni alla kan komma tillbaka aven i fortsattningen.

Aska

Aska lamnas i hink bredvid kamin eller aterfors till skogen for att sluta kretsloppet. Nar askan sprids — se till att
den ar ordentligt utbrénd, att den inte orsakar fratskador pa huden och att den i 6vrigt inte dammar eller smutsar
ner.

Nar du ger dig av

e  Stada ur stugan och stall tillbaka mébler - bade inne och ute.

e Kontrollera att alla fonster ar stdngda och att stugan ar i gott skick innan du lamnar stugan.
e Las stugan efter dig och aterlamna nyckeln enligt verenskommelse med stugvarden.

e Stugan ska lamnas inom 6verenskommen tid for att ge plats for andra gaster.

EFTER BESOKET
Dina kommentarer

Du far garna dela med dig av dina erfarenheter och upplevelser fran besoket om du har lust. Det ar vardefullt for
stugvarden att fa reda pa sant som behdver atgardas och annat kring utrustning etc och det kan ocksa vara roligt
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