Kvéllsturer
(startplats bestédms av dagens vader)

21/5
Oklart

28/5
Oklart

4/6 torsdag
Kvéllspaddling - Byfjorden.

11/6 torsdag
Kvéllspaddling - Byfjorden

18/6 torsdag
Oklart

25/6 torsdag
Oklart

(alla datum &r inte bekraftade - har ar de som hittills &r annonserade)
Hall utkik i Gventyrshanteraren ochisociala media d&r vi annonserar varverksamhet.

Nybé&rjarkurs

Bli trygg padddlare

3/6 &10/6 onsdag, samt13/616rdag

* teori-, utrustning- och teknikgenomgang pa land/inne

* teknik pa vattnet - kort paddeltur med évningar pa vattnet
* sakerhet och raddningsévningar

Séakerhet - Fortbildning

13/616rdag
Styrtag och sékerhet - Munkedal

Nasta stegi din utveckling kan vara att vaga utmana sig ute i enriktig sj6. En heldag pa
vattnet dar vivisar olika paddeltekniker och évar pa kamratraddning och annan
sakerhetikajaken.

Publika aktiviteter

6/616rdag
Nationaladagsfirandet - Gustafsberg

Som en del av nationaldagsfirandet i Uddevalla brukar vivarje ar visa allmanheten hur
det gartill att kamratradda, och att komma upp i kajaken pé egen hand pa vattnet
utanfor Gustafsberg.

Sjéraddningen 3rocksé pa plats och visar hur de kanrddda en kapsejsad
kajakpaddlare. Vitycker det ar viktigt att visa allmanheten att vi skapar trygghet med
var paddlingsverksamhet

Alla barn kan ocksa fiska krabbor tillsammans med vara barnledare.

14/6 sbndag

Prova-pé-paddling - Bjursjén

Den sominte alls har provat paddling, eller som ar nyfiken men villhalugna vatten ar
vilkommen tillen prova-pa-dagiBjursjén i Uddevalla. Har finns nagra olika kajaker
och kanadensare att testa. Instruktioner pa land och ledare pa vattnet hjélper dig
igdng. Videlar ocksd med oss av paddeltips och svara péa fragor.

Kanske en utflykt for hela familjen - korvgrillningseld finns - som start pa en
paddlingssommar.

Ung paddlin

Fér lufsare, TVM och andraitonaren

Tillsammans med vara grannar inom Friluftsframjandet skapar vi aktiviteter darvara
unga paddlar tillsammans, med gemensammaledare. De knyter kontakter och far
fler méjligheter att vara aktiva ute. Har finns ocksa chansen fér unga som dnnu inte ar
medlemmar att vara med!

Kénner du en paddlingssugen ungdom sa far du gérna ta kontakt.

Vill du hjélpa till?

Vill du somredan &r paddlare stotta var verksamhet som ledare, hjélpledare eller
funktionar sa valkomnar vi allainsatser. Det gér det Iattare att halla verksamheten

igang.

Det kan vara vardefullt &ven med tillfallig hjalp med lastning, transportermm och
funktionarer pa land vid prova-pa, utdver att vi garna ser att ledargruppen utokas.

Vill du bliledare ser vitill att du far en bra utbildning.



Kontakt

Grenledare paddling

Hans Rengman
hans.rengman@friluftsframjandet.se
070-7182325

Uddevalla lokalavdelning
uddevalla@friluftsframjendet.se
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Paddla med
Friluftsframjandet
Uddevalla

sommaren
2026

Visiktariarpé att vara tureri de flesta fall &r dppna fér ovana paddlare och nybérjare.
Med fokus péa nybérjarkurs och teknikdagar under férsommaren ar méalet att
férbereda dig som paddlare fér en harlig sommar. Vihoppas att det ger manga nya
paddlare mojlighet att paddla med oss.

Aktiviteterna annonseras i dventyrshanteraren pa var webbplats:
https://www.friluftsframjandet.se/uddevalla

Alla arvalkomna. Som medlem har du lite lagre deltagaravgifter.
Medlemskap tecknar du pé:
https://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/bli-medlem/




