FRILUFTSFRAMJANDET

Snart 130 ar - och vaxer sa det knakar! Vi ar nastan
110 000 medlemmar, nu 6kar dven gruppen unga.

| samhéllet har intresset for friluftsliv 6kat de senaste
aren. Att vandra, dka langfardsskridskor, paddla kajak
eller bara vara i skog och mark & numera super-
trendigt. For folkhalsan, livsgladjen och Friluftsfram-
jandet ar det en positiv trend som ger oss medvind.

Vi har ett standigt fokus pa kvaliteten, tryggheten och
tillgéngligheten i lokalavdelningarnas verksamhet,
och vi 6kar vart deltagande i samhallsdialogen med
fokus pa folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen.

For att mota efterfragan pa vara aktiviteter valkomnar
vi nya ideella ledare. Vi fortsatter att satsa pa
mangfald, inkludering och tillganglighet sa att vara
medlemmar béttre speglar samhallet, och vi maste
bli annu battre pa att utforma var verksamhet sa att
den fortséatter att attrahera annu fler ungdomar.

For att starka friluftslivets forutsattningar vill vi skapa
forutsattningar for god friluftsmiljo och hela
befolkningens tillgang till naturen, och underlatta
barns vistelse i och relation till naturen saval som
deras utveckling och hélsa.

Friluftsframjandet ar en partipolitiskt och religiost
obunden ideell organisation som genom friluftsliv
verkar for folkhalsa och livsgladje. Medlemsaret
stracker sig fran forsta oktober till sista september.

Som medlem finns tusentals friluftsaktiviteter att
vélja bland. Vara ideella ledare visar dig ut i naturen
inom en mangd olika grenar — alltid med kunskap,
gladje och gemenskap i fokus. Vandring, fjallturer,
Skogsmulle, paddling, klattring, naturparkour,
langfardsskridskor, langdskidor, utforsakning och
mycket mer.

Du far magasin Friluftsliv fyra gdnger per ar,
medlemserbjudanden mm. Dessutom stéttar du vart
arbete med att skapa friluftsliv for alla!

UDDEVALLA LOKALAVDELNING

friluftsframjandet.se/uddevalla
uddevalla@friluftsframjandet.se

facebook.com/uddevallafriluft

#uddevallafriluft

swish: 123 459 64 41
bankgiro: 5316-5767
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Pa Herrestadsfjallet finns manga mil fina
leder att vandra pa mellan sjoéar och stugor.

Bohusleden géar har och en sju kilometer
lang vandringsled fran Kurverdd till Aleslan
gor det mojligt att na de stora vidderna och
det nya naturreservatet till fots fran stan.

Vi ansvarar ideellt fér flera fina stugor pa
Herrestadfjallet, som alla medllemmar har
tillgang till aret om; Hallerstugan,
Krokestugan, Karrestugan, Kdlnestugan,
Katan och Aleslan med naturskolan.

Kaffeserveringen i Hallerstugan pa vinter-
sondagarna ar ett givet utflyksmal.

Karrestugan och Krokestugan ar ocksa
O6ppna da, med stugvardar och varme.

LAT AVENTYRET BORJA

Vintertid finns en livaktig sektion for aktiv
langfardsskridskodkning - alltid pa isen.

Sommartid paddlar vi kajak pa Byfjorden
och i havsbandet.

Familjegrupper ger nya aktiviteter, som
MTB. Ett a tillskott till vara Mulle-, Knytte-
och Strovargrupper. Vi vill garna se annu
fler barn och familjer i var verksamhet.

Vardagsvandrarna ar flitiga pa lederna.
Kontakta oss garna om du ar dagledig.

e

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

webb: friluftsframjandet.se/engagera_dig

Barn (0-12) 100 kr
Ungdom (13-25) 170 kr
Vuxen (26-) 360 kr
Familj 530 kr

Som medlem kan du ocksa hyra frilufts-
utrustning som kajaker och kanadensare,
langfardsskridskor, ryggsackar, kok och
andra tillbehor.

Ar du sugen pé att engagera dig som
ledare i var lokalavdelning?

Vi behover saval barnledare som ledare i
andra verksamheter for att kunna utvecklas
vidare.

Hoppas du vagar ta kontakt - beléningen ar
riklig nar manga fler kan komma ut i
naturen - Aret runt!
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