Kostnader:

Medlemskap i Friluftsfrimjandet:

360 kr/dr for enskild
530 kr/ar for familj

Som medlem dr du forsikrad vid alla
aktiviteter.

Terminsavgift 25 kr/termin

for omkostnader inom gruppen.
Betalas till Gunlnger Lindskog
eller Anita Wireby

Bensinpengar enl. listan till resp.
chauffor

Utrustning:

Kladsel efter viderlek
Stovlar eller liknande
Fika-Frukt-Vatten
Gdrna stavar

Ledarna har alltid telefon med.
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Friluftsframjandets kansli finns pa
Nonnens viag 11 1 Uddevalla
Tel. 0522-376 74

Webb.frilufisframjandet.se/uddevalla
e-post:uddevalla@frilufisframjandet.se
Aventyrstelefon: 0522-375 11

I samarbete med ...

Studie .‘.

framjandet

Studiefrdmjandets kansli finns pa
Junogatan 9 i Uddevalla
Tel. 0522-330 78

“"Man nar aldrig nya oceaner
Om man inte lamnar land ur sikte”

VARDAGSVANDRARNAS

PROGRAM

Hosten 2015
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Uddevalla

Kom med och upplev vacker natur!
Bygg upp din kondition, trdffa likasinnade.

Hund far medfélja om den .



19 aug

7 sept

14 sept

21 sept

28 sept

5 okt

12 okt

19 okt

26 okt

2 nov

11 nov

Samdkning avresa frin ICA Kvantum 09.30

Mandagsvandringar

3-5 kilometer

Aleslin/Hiillerstugan
Upptakt med info

Skracklan
Rune 070-5526838

Pinan
Sven-Erik 070-3627184

Sunningen Froland
Ulla 073-9773174

Bohus Malmon
Ingrid 073-9772502

Rotviksbro
Gun-Inger 070-3892068

Brattasbicken
Weine 070-4872906

Kasen Kurverod
Britt-Marie 076-1357618

Emaus
Lillian 070-6172607

Herrestadsfjillet
Anita 070-2830903

Bjursjon, avslutning

10 kr

30 kr

30 kr

10 kr

60 kr

20 kr

10 kr

10 kr

10 kr

20 kr

10 kr

19 aug

9 sept

16 sept

23 sept

30 sept

7 okt

14 okt

21 okt

28 okt

4 nov

11 nov

Samdkning, avresa firin ICA Kvantum- 09.30

Onsdagsvandringar
7-10 kilometer

Aleslin/Hiillerstugan
Upptakt med info

Metsjon Dapen
Linda 076-2756798

Birfendal
Bengt 070-7616541

Lundebysjon
Birgit 070-3350217

Smedsvattnet
Leif 072-7227184

Bjursjon
Lillian 070-6172607

Morlanda
Weine 070-4872906

Lindjim
Lars 070-790 82 05

Fasserod Kasen
Britt-Marie 076-1357618

Vagsiiter
Gun-Inger 070-3892068

Bjursjon, Avslutning

10 kr

20 kr

40 kr

30 kr

20 kr

10 kr

40 kr

20 kr

10 kr

30 kr

10 kr

Torsdagsvandringar
2 — 4 kilometer

19 aug Aleslin/Hiillerstugan 10 kr
Upptakt med info
10 sept Forsta vandringen 10 kr

Anita 070-2830903

“Ldngtan bdr en mdnniska halva vigen” har
ndgon sagt. Vi i Friluftsframjandet hjdlper till
med den andra halvan.

Allt gdr om viljan finns

11 nov Bjursjon, Avslutning 10 kr

Samékning, avresa frin ICA Kvantum- 14.00



