FRILUFTSFRAMJANDET

Friluftsframjandet har guidat manniskor till
stora och sma aventyr anda sedan 1892. Vi
alskar frlluﬁsupPIeveIser och vill att sa
manga som mojligt ska upptacka var
fantastiska natur genom vara aktiviteter. Vi
vet att kroppen och sjalen maste fa sitt for
balans i livet.

Friluftsfraimjandet &r en ideell organisation
med narmare 90 000 medlemmar, sex
regioner, cirka 360 lokalavdelningar och
207 1 Ur och Skur forskolor och skolor i
hela landet. Arligen arrangerar vara dver

8 000 ledare och funktionarer tusentals
friluftsaktiviteter for alla aldrar och frilufts-
intressen. Friluftsfrdmjandets utomhus-
pedago?lska barnverksamhet finns spritt till
ett tiotal 1ander som till exempel Japan och
Finland.

Friluftsframjandet erbjuder medlemmarna
ett smorgasbord av olika friluftsaktiviteter.
Nagra exempel ar Skogsmulle, skidor,
snowboard, fjallturer, klattring, mountain-
bike, dpaddllng stavgang och inte minst ett
larande for livet genom vara | Ur och Skur
skolor - en upplevelsebaserad utomhus-
pedagogik for barn i skola och forskola.

Pa alla Friluftsframjandets aktiviteter finns
det ledare med som guidar och gor turerna
spannande, sékra och roliga. Vara ledare
utbildas for att ge vara medlemmar harliga
friluftsupplevelser, ?emenskap for livet och
kunskaper for att vilja fortsatta.

Vi verkar for att alla ska fa chansen att
uppleva naturen i narmiljén och i frilufts-
omraden, darfor bejakar och varnar vi
starkt var unika allemansratt.

UDDEVALLA LOKALAVDELNING

Nonnens VVag 11 B
451 50 Uddevalla

webb: friluftsframjandet.se/uddevalla
facebook.com/uddevallafriluft
e-post: uddevalla@friluftsframjandet.se
telefon: 0522 - 376 74
bankgiro: 5316-5767

Aventyrstelefon: 0522 - 375 11

Friluftsframjandet - Region Vést
webb: friluftsframjandet.se/regioner/vast
e-post: regionvast@friluftsframjandet.se

Friluftsframjandet - Riks
webb: friluftsframjandet.se
e-post: info@friluftsframjandet.se

Vi samarbetar med

Stude”

frdmjandet

VI HAR INTE VARIT INNE SEDAN 1892 - DET TANKER VI FORTSATTA MED!

FRILUFTSFRAMJANDET
UDDEVALLA

FRILUFTS
FRAMJANDET



Pa Herrestadsfjallet finns flera fina leder
att vandra pa mellan sjoar och stugor.
Bohusleden gér har och en sju kilometer
lang nyrustad vandringsled fran

Kurverod till Aleslan gor det mojligt att
na de stora vidderna och det nya natur-
reservatet till fots fran stan.

Vi ansvarar for flera fina stugor pa
Herrestadsfjéllet, som alla medllemmar
har tillgang till aret om. Hallerstugan,
Krokestugan, Kéarrestugan, Kolnestugan,
Katan och Aleslan med naturskolan.

Kaffeserveringen i Hallerstugan pad
vintersdondagarna &r ett givet utflyksmal.

LAT AVENTYRET BORJA

Vintertid finns en livaktig sektion for
langfardsskridsko - alltid pa isen.

Sommartid paddlar vi pa Byfjorden och i
havsbandet.

Familf'emulle ochaAventYrIiga familjen ar
nya tillskott till vara Mulle-, Knytte- och

Strt')var%rupper. Vi vill gérna se annu fler

barn och familjer i var verksamhet.

Varda?(svandrarna ar flitiga pa lederna.
Kontakta oss garna om du &r dagledig.

b

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

webb: friluftsframjandet.se/engagera_dig

Barn (0-12) 100 kr
Ungdom (13-25) 170 kr
Vuxen (26-) 360 kr

Familj 530 kr

Som medlem kan du ocksa hyra frilufts-
utrustning som kajaker och kanadensare,
langfardsskridskor, ryggsackar, kok och
andra tillbehor.

Ar du sugen pa att jobba som ledare i var
lokalavdelning? - Vi behover saval barn-
ledare som ledare i de andra verksam-
heterna for att kunna utvecklas vidare.

Hoplgqs du végar ta kontakt - beldningen
ar riklig ndr manga fler kan komma ut i
naturen - Aret runt!






