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ORDFORANDEN HAR ORDET

2018 har varit ett ar med mycket verksamhet och manga engagerade medlemmar. Det &r roligt att notera att
det vi gor uppfattas sa positivt av savidl medlemmar som samhallet utanfor Friluftsfraimjandet. Vi mots med
respekt for ett brett utbud av aktiviteter, god kvalitet i var verksamhet och en gedigen ambition att bidra till
okad folkhalsa genom uteverksamhet dar alla ska kunna delta.

Det ar som sammanfattas i denna verksamhetsberattelse dr resultatet av ditt engagemang, du som ar
medlem och deltar, du som &r ledare och tar andra med pa dventyr och du som &r fortroendevald eller har
nagon annan funktion for att fa allt att funka vid programdagar och andra tillfillen.

Idag haller stillasittandet, inomhusvistelsen och brist pa tid i naturen pa att bli en ny folksjukdom. Svenska barn
sitter stilla nio timmar per dag — de ror sig minst i Norden. Endast 22 procent av flickorna och 44 procent av
pojkarna nar den dagliga rekommendationen for rorelse. Forskningsrapporter och nyhetsinslag ger en bild av
olika folkhalsorelaterade problem. Oavsett vad som studeras ndmns alltid att rorelse och utevistelse i olika
form bidrar till ett battre liv. Dar finns Friluftsframjandet som en god kraft.

Mojlighet till friluftsliv och utevistelse, barn som vuxen, styrs i hog grad av bostadsort och socioekonomisk
status. Unga, seniorer, utrikesfodda och boende i tatorter och storstdder kommer mer séllan ut i naturen an
inrikesfodda, medelalders och boende i glesbebyggda omraden. Samtidigt vaxer forstaelsen fér behovet av
aktivering, friluftsliv och idrott — hos politiker, myndigheter, media, naringsliv och allmanheten vilket leder till
nya mojligheter for Friluftsframjandet.

Som lokalavdelning ar det vi som bidrar ser till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig
tillsammans. 2018 har varit ett ar dd manga medlemmar har varit aktiva i vara grupper och vid vara 6ppna
aktiviteter. Vi ser ocksa att medlemstalet 6kar och att var ekonomi &r i balans.

Vi kdnner att vi moter uppskattning fran medlemmar, fran foreningslivet i 6vrigt och fran vart studieférbund
Studieframjandet, samt fran Uddevalla kommuns férvaltningar som vi har ett ndra samarbete med i manga
fragor. Uddevalla lokalavdelning har bland annat tagit en aktiv roll i den 6verenskommelse mellan kommunen
och det idéburna féreningslivet, OK 1dé, som vi hoppas ska stimulera féreningsliv och samarbete i Uddevalla.

Tack for din insats och ditt engagemang!

Hans Rengman, ordférande
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VAR VERKSAMHET

Friluftsframjandet &r Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 95 000 medlemmar och 7000
ideella ledare. Friluftsframjandet som helhet 6kar medlemstalet och vi i Uddevalla lokalavdelning gar sedan
nagra ar stadigt framat. Nu ar vi 980 medlemmar och 66 ledare samt manga funktionarer.

Vi sammanfattar nu dnnu ett ar med 6kad verksamhet och stigande medlemstal. Totalt har var lokalavdelnings
verksamhet skapat och rapporterat 157 aktiviteter och genomfért 15 700 aktivitetstimmar enligt
Friluftsframjandets officiella statistik.

Vara stora grenar — langfardsskridsko och vandring — ar som vanligt basen i verksamheten, tillsammans med
barngrupperna och annan verksamhet. Var egen dventyrsdag samlar som vanligt manga vanner och vi syns
ocksa i andra sammanhang med tillfalliga aktiviteter som Konstvandringen och aktiviteter inom kommunens
integrationsarbete. En 6nskad satsning pa Naturparkour har dnnu inte paborjats.
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Ambitionen att utbilda ledare for att balansera det 6kade medlemstalet fullféljdes inte till planerad och 6nskad
volym. Manga av vara medlemmar &r aktiva och kunniga och har goda ledaregenskaper, men tvekar infor att ta
steget till att sjalv leda. Med fler vélutbildade ledare kan vi mota fler medlemmar med aktiviteter som har hog
kvalitet, och vi vilkomnar hela tiden de medlemmar som vill vixa med en ledarroll.

Arbetet med att skapa en genomarbetad sakerhetsplan for lokalavdelningen och verksamheten pagar, framst
inom langfardsskridskosektionen. Oversynen av lokalavdelningens hela kartbild av deltagaravgifter och
medlemsvarden dr paborjad men fragan dr komplex och fordrar en forsynt dialog for att landa ratt. Arbetet
fortgar under 2019.

Underhall av stugor och vandringsleder har genomforts.

Vi tackar vara medlemmar fér all gemensam glidje under det gangna aret och vilkomnar alla att ta del i, och
paverka, vara aktiviteter.

VARA STUGOR

Vara stugor ar en viktig del av lokalavdelningens verksamhet och ger oss en narvaro pa Herrestadsfjallet, vid
sidan av vara aktiviteter. Uthyrningen ar god i alla vara stugor. De tre stugorna har i ar varit bokade eller
uthyrda vid ca 100 tillfallen och vi ser gdrna att stugorna utnyttjas annu mer av ledare, medlemmar och andra.

Vintersdndagarnas 6ppethallande ar populart. Det 4r vaderberoende, men alltid mer eller mindre besokare,
som uppskattar stugvdarme och kaffeservering. Hostens 6ppethallande ar inte lika vdlbesokt, men lika
uppskattat. Att vara vard for ett sondagsoppethallande ar ett valdigt trevligt satt att tillbringa en dag. Manga
trevliga méten med méanniskor, unga som gamla.

Dassprojektet har nu natt anda fram och avslutats. Friluftsframjandet kan nu erbjuda hygieniska och
miljovanliga komfortzoner till alla vandrare.

Vid Héllerstugan har slanten mot sjon rensats fran sly och smatrad, och en ny grillada finns pa grillplatsen.

Stugvardskapet ar viktigt for att halla vara stugor 6ppna, och under aret har medlemmar i stuggruppen vid ett
antal tillfallen utfort arbeten vid foreningens stugor.

Vi uppmanar alla medlemmar, men ocksa 6vriga vandrare, som ar ute pa leder och runt stugorna att halla 6gon
och 6ron 6ppna for brister av olika slag, samt att lara ut ett gott hushallande vid eldning, nar det finns
anledning att upplysa andra besékare om detta.

Vart kansli och foreningslokal har haft regelbundet 6ppethallande for medlemmar och ledare tack vare ett
hangivet arbete av en grupp frivilliga. Kom gérna och halsa pa. Vi bjuder pa fika!
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VANDRINGSLEDERNA

Bohusleden kontrolleras av vara faddrar, som ser 6ver behovet av stérre réjningar, borttagning av trad osv,
vilket &r kommunens ansvar, samt mindre underhall, dvs komplettering av méarkning, skyltar, lattare rojning.

Den planerade réjningen av vara 6vriga leder har genomforts. Spanger har bytts ut dar de varit daliga, men det
har dven lagts nya déar det inte funnits nagra. Bankar har kompletterats och bron éver Allfare back ar ersatt
med en ny.

Nya Oppetskyltar vid Krokestugan och Karestugan, Skyltar med “en go plats”, mm har satts upp.

Ett antal entusiaster i sparpatrullen har férberett, rojt och skyltat upp skidlederna i norr.

BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar Friluftsfraimjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocks3 i Friluftsdventyr.

Ca 200 barn finns i var lokalavdelning. Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar
meningsfulla aktiviteter. Genom att hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett
starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt
medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet. Vi moéter barn och ungdomar bade pa fritiden, i
fritidsverksamhet och i skolan/férskolan.

Vi haft atta grupper med ca 80 barn samt manga vuxna i och med att familjegrupperna provar nya aktiviteter.
Under 2017 har vara viktigaste aktiviteter for barn varit den kontinuerliga verksamheten i Skogsknytte,
Skogsmulle, Strovare och familjegrupper. Karrestrovarna har ocksad genomfort en 6vernattning pa Stora Korné
lagergard. Flera av grupperna deltog ocks3 i Aventyrsdagen och firandet av Skogsmulle. Klattring &r en aktivitet
som provats bland annat i strévar/lufsargruppen i Skredsvik, och som kan inspirera andra grupper till att prova
pa. Tva inspirationsdagar med MTB-teknikbana lockade intresserade barnledare och familjer och intresse finns

for att utveckla cykelverksamheten som en utveckling i grupperna. Vi har nu en utbildad cykelledare.
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Under Sportlov och Hostlov erbjéd vi ppna aktiviteter som tipspromenad vid Krokestugan och reflexspar pa
Bulid till alla lediga skolbarn.

Totalt ar det under 2018 ett lagre antal barn. Grupper ombildas och nya aktiviteter provas. Vi sere att vi
behover hitta ett satt att forstarka kontinuiteten i barnverksamheten sa att inte nystart och ledarjakt blir de
aktiviteter som tar kraft fran grenlederiet. Samtidigt kan noteras att flera av grupperna har funnit en form och
stabilitet i sin verksamhet och kan vara stod for andra.

Vi ser med gladje att det idag finns tonaringar i verksamheten, och vi hoppas att ni ska finna utmaningar som
lufsare och TVM-are.

Skogsmulle i forskolan

Vi har tva anslutna forskolor, Lancaster och Asperéd.

Naturskolan

Naturskolan har bedrivit undervisning for skolelever pa Aleslan under 2018.

~s
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KAJAK

Kajakpaddling har en stark stallning i Friluftsframjandet, framforallt i Malardalen och pa vastkusten.

| var Lokalavdelning har vi 152 medlemmar som markerat intresse for kajakpaddling, men arets paddlingar har
samlat ett lagre antal deltagare pa kvéllspaddlingarna. Vara nybérjarturer och prova pa-tillfallen har ddremot
ront ett nagot storre intresse fran nya grupper av paddlare, vilket vi dessvarre inte klarat av att svara upp till.

Vi har under aret utbildat tva nya ledare.

Totalt har var kajakverksamhet skapat ett 20-tal aktiviteter och ca 200 aktivitetstimmar.

LANGFARDSSKRIDSKO

| var Lokalavdelning har vi 230 medlemmar med behérighet till skridskonatet, men 159 som markerat intresse
for langfardsskridsko i medlemsregistret.

Under 2018 har vara viktigaste aktiviteter inom langfardsskridsko varit de dterkommande turerna varje vecka
med akbara isar. Vid fyra tillfallen har nya akare introducerats. Vid tva traffar har medlemmarna fatt hjalp med
sakerhetsutrustning, och ledarna har genomgatt HLR-utbildning. Sektionen har pabdrjat arbetet med att skapa
en sakerhetsplan — ett arbete som foljs med intresse for fortsatt arbete i 6vriga sektioner.

Totalt har var lokalavdelnings langfardsskridskoverksamhet skapat 27 turer med totalt 310 akare.

VANDRING

Under 2018 har var viktigaste aktivitet inom vandring varit vara vardagsvandrare — ca 30 vandringar varje
termin, med olika mal och med varierande ldngd pa turerna. Vara vandringar pa Herrestadsfjallet,
VandraSondag samlar en liten aterkommande skara vandrare och alltid ndgon ny vandrare. Vi erbjuder nu
vandringar hela dret utom under sommaruppehallet.

Tre tillfallen med nytt tema har varit uppskattade. Mindfulnessvandring och morkeryoga i hostkvallen pa
Aleslan. Detta ar ett bra exempel pa att det finns intresse for en férnyelse av var kontinuerliga verksamhet.

~a
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VARA LEDARE

Ledare och fértroendevalda &r grunden fér all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Friluftsframjandets sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte
samhallet 2018. Vi har darmed en mangfaldsutmaning. Utmaningen ar storst nar det galler etnisk och kulturell
mangfald, samt att alltfér fa barn fortsatter som ungdomar i organisationen.

| Uddevalla ser vi sedan flera ar ett behov av att rekrytera och inspirera nya ledare for att sdkra verksamheten.
Pa barnsidan ar det svart att behalla ledare nar barnen vill ga vidare till andra verksamheter. |
skridskosektionen ar aktivitetsvolymen stor nér det finns isférhallanden och stora deltagargrupper kraver
manga samtidiga ledare. Inom vandring kan vi utvecklas om fler utbildas och vill vara med om att utveckla en
stadig verksamhet och under aret har en rad nya forslag diskuterats. Pa kajaksidan ar antalet ledare som deltar
i den planerade verksamheten for litet for att vi ska kunna erbjuda bredare aktiviteter utéver en mininiva.

Vardagen ser olika ut i vara sektioner och utmaningarna kraver olika I6sningar. Sammantaget valkomnar vi
alltsa fler medlemmar att ta steget till gruppen av hangivna ledare! Situationen som helhet har inte forandrats
fran foregaende ar.

Vi &r totalt 66 ledare och har under 2018 utbildat 5 nya ledare. (12 ledare varav 2 nya, inom Barn —
Friluftsdventyr, 7 ledare varav 2 nya inom Kajak, 20 ledare varav 2 nya inom Langfardsskridsko, 25 ledare varav

1 ny, inom Vandring.)

Kurskvallar kring var webb och administration av aktiviteter har hallits fér ledare. Grenledartraffar och annan
fortbildning har hallits, och vi vdalkomnar saval nya initiativ som ett storre deltagande i dessa traffar

Alla ledare och aktiva funktionarer har utrustats med ledarklader under aret. Vi kan nu alltid férutsatta att vara
ledare och funktionarer syns bra och med stolthet trader fram som goda representanter for Friluftsframjandet
vid vara aktiviteter.

Med gladje ser vi ocksa att intresset for att delta i Friluftsframjandets Ledarveckor i Idre dkar. De familjer som
deltar rapportera om nya moéten med andra ledare och nya kunskaper och erfarenheter.

VARA MEDLEMMAR

Friluftsframjandet arbetar for en stark medlemstillvaxt — framforallt att fa befintliga medlemmar att stanna
kvar hos oss, men ocksa genom att varva nya medlemmar. Det gér vi genom att géra medlemskapet attraktivt
— aktivera dem med bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret.

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden i landet till tillvaxt de senaste aren. Detta ar sarskilt
viktigt efter den nedgéng som féreningen befunnit sig i under en langre tid. | Uddevalla har vi en ldngsam men
stadig kurva uppat, och det ger trygghet for att vi ska kunna fortsatta att utvecklas.

Nya medlemmakommer framst inom langfardsskridsko under fina vintrar, inom barnverksamheten nar nya
grupper introduceras samt I6pande till framst vardagsvandrarna. Samtidigt noterar vi att barngrupper avslutas
nar engagemanget sinar, och dldre medlemmar avslutar sitt aktiva medlemskap.
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Vi har under 2018 rekryterat ca 230 (2017:200) nya medlemmar till var lokalavdelning. Det innebar att
medlemstalet totalt 6kar med drygt 45 men ocksa att 190 (2017:150) medlemmar valt att avsluta sitt
medlemskap. Omsattningen pa medlemmar — framst i barnverksamheten men dven bland 50-, 60- och 70-
talister — ar stor, och vi bor finna l6sningar pa sikt for att behalla nytilkommande medlemmar lite langre.

I var lokalavdelning har ungefar en tredjedel av medlemmarna deltagit i minst en aktivitet.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkdnda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
friluftsframjandet.se som samlar all vasentlig aktuell information om var verksamhet.

Med totalt 15 700 rapporterade aktivitetstimmar har vi bidragit till att gora var verksamhet mer kand lokalt och
Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt.

Pa var lokalavdelnings Facebooksida, har vi ett tusental foljare — gladjande nog dven bland personer som dnnu
inte ar medlemmar. Facebook ar darmed en viktig kanal for att visa upp vad vi gor for omvarlden — vilket lockar
till medlemskap.

Allt fler aktiviteter presenteras i dventyrshanteraren pa var webbplats, men viss efterslapning finns nar det
galler anmalan, rapportering och redovisning av antal deltagare och friluftstimmar etc.

Vi deltar som tidigare i samverkansgrupper och dialog med andra féreningar, med skolor kring friluftsdagar och
tillhandahallande av utrustning och naturligtvis med Studieframjandet som stottar oss praktiskt och i vart
utvecklingsarbete.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhéllets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa avgérande
nar det galler allas tillgdnglighet till naturen. Vi har dock under aret inte funnit remisser att besvara eller
deltagit i andra riktade insatser kring friluftsmiljon, men deltar i det I6pande arbetet inom Baveans vattenrad
och foljer Uddevalla kommuns arbete med en Naturvardsplan.

Samarbetet med Naturskyddsféreningen kring gemensamma kontakter med kommunen vilar, efter
forandringar inom Naturskyddsforeningen.

Under 2018 har OK Idé, 6verenskommelsen mellan Uddevalla kommun och det idéburna féreningslivet kring
utvecklingsfragor och 6ppen syn pa vara gemensamma intressen funnit fastare form. Birgitta Wahlberg har
efter arets arbete 6verlamnat uppdraget i projektets styrgrupp till Hans Rengman.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var

organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man

vara med och paverka genom var modell for representativ demokrati.

Var lokalavdelning leds av en styrelse, vald pa arsmotet. Styrelsen har sju ledamaoter och tva suppleanter.

Under aret har vi genomfort 10 styrelsemoten.

Arsmotet holls i mars 2018 i Bohusldns museum, med sedvanliga férhandlingar samt bildvisning.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls

langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Ordférande

Vice Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Adjungerad
Forestandare fér Naturskolan

VALBEREDNING

Sammankallande
Ledamot
Ledamot

GRENLEDARE

Langfardsskridsko
Kajak

Vandring
Vardagsvandrarna
Barn

STUGVARDAR

Karrestugan
Krokestugan
Katan

Hallerstugan

Hans Rengman
Birgitta Wahlberg
Erik Bergstrom

Jan Ostedt

Jennie Sverker
Anne Kleinfeldt
Mona-Lisa Axelsson
Rose Gaya

Conny Josefsson

Vakant

Anita Wireby
Monika Liittschwager
Bertil Petersson

Bengt Orsmalm, Lars Wasshede

Hans Rengman

Anne Kleinfeldt

Anita Wireby, Guninger Lindskog, Birgitta Wahlberg
Maria Moller

Thomas Nilsson, Magnus Rahm

Birgitta Wahlberg, Anita Wireby

Bengt Alm, Junis Lindqvist,

Bengt Alm, Junis Lindqvist, Mikael Reinhardt, Johan Hagstrom
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Aleslan Helen Grantz, Birgitta Wahlberg
Kélnestugan Mikael Pettersson
UNDERHALLSGRUPPER

Stugor Holger Luttschwager, Lars Wasshede
Leder Junis Lindqvist, Hasse Dittmer
Skidleder Stefan Mellgren, Tryggve Edstrom
BOHUSLEDSADOPTORER

Bertil och Ann-Britt Petersson

Holger Littschwager, Hasse Dittmer och Tore Andersson
Yvonne Andersson och Patrik Olsson

Marion Hallsten och Ellinor Gustavsson

Junis Lindgvist och Bengt Alm

REPRESENTATION

FRILUFTSFRAMJANDET - REGION VAST OCH RIKS

Vid Region Vasts arsstamma i Vanersborg deltog Mona-Lisa Axelsson, Anne Kleinfeldt och Rose Gaya som
ombud for Uddevalla lokalavdelning.

Vid Friluftsframjandets riksstdmma i Ho6r deltog Hans Rengman som ombud fér Region Vast.
Vi hade i ar ingen representation pa Ungdomsstamman.

Bengt Orsmalm och Lars Wasshede deltog i Skridskonatets arliga iskonferens.

STUDIEFRAMJANDET

Vid Studieframjandet Norra Bohusldns arsméte deltog Birgitta Wahlberg som ombud for Friluftsframjandet.

Lena Wasshede ingar i Studieframjandets styrelse.
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stod samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, ndtverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners ar Uddevalla kommuns forvaltningar och verksamheter, vart studieférbund
Studieframjandet som alltid stottar i vart utvecklingsarbete, samt ortens 6vriga foreningar som vi samarbetar
med i Biologisk M&ngfald-foldern, Aventyrsdagen m fl aktiviteter.

Vi tackar alla for ett gott samarbete!

Uddevalla 2019-02-27

Hans Rengman Birgitta Wahlberg
Ordférande Vice ordférande
Jan Ostedt Erik Bergstrom
Sekreterare Kassor

Jennie Sverker Anne Kleinfeldt
Ledamot Ledamot

Mona-Lisa Axelsson

Ledamot
Rose Gaya Conny Josefsson
Suppleant Suppleant
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du ar med och stéarker forutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsformaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konto KONTROLL

Friluftsfrdmjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava—den gor stor skillnad.
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