VERKSAMHETSBERATTELSE
2016

UDDEVALLA
LOKALAVDELNING

FRILUFTS &~

FRAMJANDET 4.




MEDLEMSKAP OCH UTVECKLING

Under 2016 kan Uddevalla lokalavdelning av Friluftsfrimjandet summera en verksamhet som i alla visentliga
delar svarar vil mot verksamhetsplan och ambitioner. Var ekonomi ér i balans.

Vid medlemsarets slut vad antalet medlemmar 816 vilket innebir en liten 6kning fréan tidigare ar. Alla vara
grenar fortsitter sina verksamheter som tidigare ar.

Medlemstal och medlemsprofil 4r en stdndig métare pa foreningens hélsa, och ambitionen ar att nd ut till fler aktiva
medlemmar i aldrarna mellan barngrupperna och vardagsvandrarna, men strdvan efter kvalitet betyder ocksa att vi
gérna véxer sakta sa att vi hinner med i utveckling av ledare och aktiviteter.

Ambitionen att 6ka antalet aktiva ledare i motsvarande takt &r svar att uppna — vi nyrekryterar ungefar i takt med den
naturliga avtappningen av ledare.

Vi vilkomnar alla medlemmar att ta del i, och paverka, véra aktiviteter.

MOTESPLATSER OCH KONTAKT

Aventyrsdagen vid Aleslan och Hillerstugan i september och Gammaldags jultorg pa Stora torget i Uddevalla ér
traditionsenligt de tva stora aktiviteter dér Uddevalla lokalavdelning syns infor allménheten.

Aventyrsdagen ger fina méjligheter att visa vad vi gor i en friluftsmiljo, och vi ser att barn och vuxna aterkommer for
sma och stora &ventyr. Prova-pa-paddling och linbana aterkommer, liksom tunnbrddsbakning och krabbelurer.
Skogsmulle finns pa plats och samarbetet med andra foreningar har en bra métesplats hér for vidare utveckling. I &r
deltog Svampsillskapet Musseronen, Naturskyddsforeningen och Uddevalla sportfiskeforening.

Aleslan ir en viktig och uppskattad anliggning och vi vilkomnar dérfor alla andra organisationer att besdka garden med
sina aktiviteter. Hallerstugan — och serveringen dér — ar en institution som uppskattas av manga under vintersasongen,
och verksamheten fungerar bra tack vare idoga insatser frin manga medlemmar, med bakning, eldning och trevligt
vardskap pa vintersondagarna. Krokestugans 6ppethéllande, och uthyrningen av stugorna, bidrar ocksa till moten med
likasinnade.

Gammaldags Jultorg startades for 31 &r sedan och Friluftsfrimjandet har varit med alla aren. Det &r lika givande varje ar!
Skogsmulle fanns pé plats bada dagarna. Nytt i &r var att vi sélde grillad korv, som komplement till vafflorna. Det var ett
lyckat drag som vi fortsatter med.

Fackeltiget mellan Aleslan och Hillerstugan dr uppskattad avslutning pa hostterminen i vintermérkret. Lika vilbesokt
som foregdende ar, och alla lika néjda. Ett 40-tal deltagare grillade, fikade, pratade och umgicks i stugvérmen for att

sedan leta sig hemat med sin fackla i adventskvéllen. En trevlig tradition vérd att bevara.

Vi varvar vara medlemsaktiviteter, som ger ett mervirde till vira medlemmar, med 6ppna aktiviteter dir vi moter
allménheten och skapar kontaktytor utat.

KANSLIET

Vi triffas, trivs och forenar nytta med noje. Vart kdra Frdmjarhus pd Nonnens vig och kanslivolontirerna ar en resurs
for bade styrelse, kommittéer och medlemmar i stort. Det geografiska ldget pa kansliet dr praktiskt och var
lokalavdelning stir ofta som vérd for andra lokalavdelningar och for Region Vist.

UTHYRNING - SERVICE

Uthyrningen av utrustning har varit som beréknat - ganska 14g - men ger 4nda en stadig inkomst som vl ticker
kostnaderna dven detta ar.
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OMVARLDEN

Friluftsframjandet ar en viktig aktor for 6kad folkhélsa och ddrmed &r var samhéllsnytta stor. Vi medverkar i
friluftslivsaktiviteter, madssor och samarbeten dér vi kan visa och dela ett aktivt friluftsliv. Det ger ocksa tillfille att till
opinionsbildning inom friluftslivsfragor och for en béttre livskvalitet i Uddevalla. Var verksamhet uppfattas dven av andra
som intressant for samarbeten och vart kontaktnat utokas ar fran 4r.

Studiefraimjandets framtidsdagar, Halsondtverk, Seniorméssa, Anhorigcentralen mm é&r kanaler dar vi medverkar och
skapar ménga nyttiga kontakter och som spelar en viktig social roll for att aktivera Uddevallaborna.

Vi har tidigare ar haft speciella aktiviteter for Samhéllsguide Uddevalla. Har matchas nyanldnda ihop med gamla
uddevallabor. Under 2016 har vi inbjudit till vara ordinarie aktiviteter t ex Aventyrsdagen dér en stérre grupp dgnade
hela dagen at vara aktiviteter.

Kommunen har startat ett integrationsnétverk som vi dr med i tillsammans med ca 70 andra foéreningar i Uddevalla.
Natverket verkar for integration och inkludering nér s manga méanniskor har flytt till Sverige och Uddevalla, mycket
behover goras for att vilkomna véra nysvenskar och vi noterar att det finns ett stort naturintresse som inte alltid dr
tydligt uttalat, eller latt att utva.

Vi uppmérksammas ibland av media men var verksamhet borde synas mer.

SAMVERKAN

Studieframjandet

Studieframjandet stottar var lokalavdelning pa flera sétt och vi har téit och néra kontakt. Ett viktigt omrade &r véar
vidareutbildning av ledare och funktiondrer. Vi arbetar for att sdvél ledare som deltagare ska kunna kénna sig trygga i
sina roller och aktiviteter.

Lena Wasshede ér ledamot i Studieframjandets styrelse.

Biologisk mangfald

I samarbete med dvriga foreningar i kommunen dér natur och friluftsliv dr centrum skapas varje termin aktivitetsfoldern
Biologisk Mangfald som serverar en lang rad spannande arrangemang. Vi ser det som stimulerande att detta samarbete
leder till kontakter mellan foreningarna dven vid sidan av foldern, t ex i var Aventyrsdag. Foldern finns pa vér
webbplats.

Skogsgruppen
Tillsammans med Naturskyddsforeningen diskuterar vi skogliga frdgor och friluftslivet i kommunen. Tillsammans
moter vi ocksd kommunens politiker och tjinstemén kring skogliga fragor.

Baveans vattenrad

Béveans vattenrdd dr en sammanslutning av de kommuner, foreningar, foretag och markégare som har intresse av att
Bévedn som vattendrag och vattenresurs vardas. Friluftsfrimjandets styrelse har sett det som viktigt att delta i arbetet
och bidra med erfarenheter utifran friluftslivets horisont.

Hans Rengman har ingétt i vattenradets styrgrupp.

Ovriga medlemskap och engagemang
Bohuslins foreningsarkiv, Siterbo Samfillighetsforening (Aleslan).

Vi séljer ocksa bra funktionskldder fran Ullmax. Ansvariga har varit Eva Simonsson och Junis Lindqvist.
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REMISSER OCH YTTRANDEN

Friluftsfrimjandet i Uddevalla har 1dmnat synpunkter pa den dverenskommelse mellan Uddevalla kommun och det
idéburna foreningslivet som tagits fram genom diskussioner och en arbetsgrupp. Vi stdder idén och planerar for fortsatt
samarbete.

I arbetsgruppen har Birgitta Wahlberg deltagit.

PROJEKT MED EXTERN FINANSIERING

Genomforandet av dassprojektet pa Herrestadsfjéllet har dragit ut pa tiden och vid arets slut finns fortfarande montering
kvar vid Kérrestugan och Hillerstugan, samt justering av befintliga byggnader vid Aleslan.

ORGANISATION

Grenledare i verksamheterna ldgger ner ett stort arbete for att stotta ledare och forma verksamheten. Detsamma géller
andra funktionérer. Stuggruppen och Ledgruppen - och med vinterledsgruppen som en undergrupp - svarar for
langsiktig planering av resp omraden, och samlar dven till praktiska insatser.

Styrelsens ambition att skapa ansvarsomraden utanfor styrelsens krets finns kvar, men vi noterar att det &r svart att
engagera nya krafter utéver den grupp av trotjdnare som sedan ldnge burit upp foreningen.

Vi ser det som viktigt att engagera fler personer i stimulerande arbete inom lokalavdelningen, men kénner viss oro dver
svérigheterna att rekrytera medarbetare for ledarrollen och andra uppdrag. Fortfarande saknar vi yngre medlemmars
engagemang eftersom det &r en viktig nyckel till fornyelse och kontinuitet. Ambitionen har varit att utbilda alla
intresserade ledarkandidater. Det har vi i huvudsak lyckats med, men antalet intresserade kandidater har inte varit
tillrdckligt i vissa grenar for att sdkra en stabil ledartillvaxt.

Styrelsen dr av den klara uppfattningen att var lokalavdelning med sa stor verksamhet behover en bredd och kontinuerlig
stadga i ledningen - styrelsen, grenledare och andra ansvarsroller - och nir allt mer av de ideella ansvarsomradena faller
tillbaka pa en mindre grupp kan arbetet kénnas tungt. Det ar viktigt att inte styrelsearbetet och andra uppdrag uppfattas
som sa betungande att ingen végar ta pa sig en fortroendevald roll.

Alla medlemmar véilkomnas att delta aktivt i roller som ledare, funktionér eller i andra sysslor. Det finns badde sma och
stora uppgifter som tillsammans ger en fantastisk helhet.

INFORMATION

Ett medlemsbrev sénds ut till alla medlemmar négra ganger per ér, och detsamma géller till vara ledare.

Glddjande &r att andelen medlemmar med aktiv e-post sakta dkar. Vi hoppas att du som medlem ska kidnna att du far
aktuell information dven i framtiden. Vi uppmanar alla medlemmar att INTE markera att man avbojer medlemsutskick
och information da det innebar att man missar dven information riktat till anmélda deltagare i aktiviteter.

Anmidlan till aktiviteter, och programblad med vara aktiviteter, kajakturer, vandringar och vardagsvandrarnas program
finns att hdmta frén webbplatsen: friluftsframjandet.se/uddevalla. Detsamma géller for annan foreningsinformation,
stadgar, manualer och inspirationsmaterial

Facebook ér en viktig kanal och vér kontaktyta 6kar — och ddrmed exponeringen utanfor féreningen. Under aret har var
vénkrets dar okat stort.

Kontakten med medlemmar och allménhet, for information, hyra mm har under aret skotts av medlemmar i styrelsen och
ordféranden, genom ett joursystem dver kanslitelefonen.

Aventyrstelefonen har under 2016 tagits ur bruk.
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STUGOR OCH LEDER

STUGORNA

Vara stugor dr en viktig del av lokalavdelningens verksamhet och ger oss en nirvaro pa Herrestadsfjéllet, vid sidan av
véra aktiviteter. Uthyrningen dr god, frimst i Krokestugan. De tre stugorna har i ar varit uthyrda vid ett 50-tal tillféllen
och vi ser gérna att stugorna utnyttjas mer av ledare, medlemmar och andra.

Kaérrestugan har under hdsten tagits i mer aktivt bruk igen och planer finns for 6ppethallande liknande Krokestugans.
Under éret har medlemmar i stuggruppen vid ett antal tillfdllen utfort arbeten vid foreningens stugor.

Vedhanteringen i stugorna ar omfattande och balansen mellan tillgdng och atgang &r ibland svér. Sarskilt i Kétan med
manga besokare dr vedforbrukningen stor, och brist pa ved ger en risk att besokare ger sig pa skog eller byggnader. Vi
har ett gott samarbete med kommunens reservatsférvaltning i dessa fragor.

Vi uppmanar alla medlemmar, men ocksé dvriga vandrare, som &r ute pé leder och runt stugorna att halla 6gon och 6ron
Oppna for det som verkar tokigt, samt att ldra ut ett gott hushallande vid eldning, nér det finns anledning att upplysa
andra besokare om detta.

Hallerstugan

Oavsett vider s& kommer det ndstan alltid ndgon och besoker stugan, under 6ppethéllandet. En del har med sig egen
fika, men det &r manga som uppskattar fikaforsiljningen under véren, och framforallt Conrad och Jannes vafflor sista
sondagen.

Avslutande arbeten efter de stora insatserna med takarbete och sanering av myror under 2015 har slutforts under 2016.
Uthyrningen av stuga &r gliddjande. Bade privatpersoner, grupper, egna ledare och andra foreningar besoker oss.

Stugan har hallits 6ppen under varen med forséljning av hembakta bullar och sista gdngen dven véfflor. Under hosten
endast som virmestuga med grillmdjligheter.

Krokestugan

Besokarantalet har till var glddje dkat och uppfraschningen av stugan fortsitter vi med. De rdda sofforna ar lagade, borden
slipade och ytterviggarna tjarade. Vi har satt upp en plat i taket langs hela koksbanken som sékerhet. Vi kan nu dven
hélsa rullstolsburna géster vdlkomna in i stugan. Detta tack vare Hjélpmedelscentralen som skinkt tva ramper i lattmetall.

Det nya fina dasset som &r helt handikappanpassat dr som en drom. Det ar sa fint placerat inne i skogsdungen, mitt emot
vedboden.

Kéarrestugan

Denna vackra stuga med sitt fina lage vid Kéarrevattnet har alldeles for fa besokare. Ett stugvérdsskifte har skett under
sommaren.

Kélnestugan

Eftersom stugan &r Oppen aret runt, ar det svart att
berékna besokarantalet, men det &r manga
vandrare, jagare och Gvriga som hittar till denna
lilla pérla.

Katan

Katan har ofta besokare, och &r ett populért och
uppskattat utflyktsmél. Ménga forbipasserande
vandrare pa Bohusleden Gvernattar hér.

Aleslan

Boningshuset har under aret skrapats och malats
med linoljefarg, genom betydande insatser fran en
arbetsgrupp under ledning av Gunnar Henriksson.
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SKID- OCH VANDRINGSLEDERNA PA HERRESTADSFJALLET

Arbetet med att gora fjéllet mer tillgéngligt for alla, fortsitter I16pande. Under aret har stora delar av lednitet blivit
uppskyltat, med nytillverkade skyltar. En del spanger 6ver blotomraden har blivit atgdrdade och éven nytillverkade.
Fortsatt rojning pa leder, och dven nydragning av leder har gjorts, for att forbéttra tillgdngligheten. Vi har under éret
haft traff med alla "ledansvariga".

En ny striackning av leden fran Kéarrestugan till Hillerstugan har rdjts och markerats. Den nya strdckningen gér i
betydligt torrare ldge dn den gamla skidleden, och manga vandrare uttrycker sin uppskattning. Vi har ett gott samarbete
med Uddevalla kommun och UOK — som initierat och forverkligat denna omdragning.

BOHUSLEDEN

Vart ansvar borjar vid Motorvigsundergangen (nya v 44), upp till Dalslandsgriansen. Leden &r indelad i 5 delar, dér
respektive "ledansvarig" kontrollerar mérkning, rdjningsbehov och dvrig inventering.

EJ GENOMFORT

Nagra initiativ 1 verksamhetsplanen for 2016 som tyvérr inte har genomforts kan kommenteras kortfattat som underlag
for analys och eftertdanksamhet infor framtiden.

Det ar fortsatt svart att vidga kretsen av aktiva personer i de roller som bér upp féreningens forvaltning och utveckling,
samt vissa arbetsgrupper.

Antalet tillfallen for ledartréaffar och traffar mellan sektionerna har inte dkat i takt med ambitionen i1 verksamhetsplanen.
Antalet utbildade kajakledare har inte okat.

Styrelsen uppmanar alla medlemmar att vaga delta mer aktivt. Som ledarassistenter, funktionérer, vid arbetsdagar vid
stugorna, under dventyrsdagen och vid andra aktiviteter, Tillsammans med de som redan ar aktiva far du en plats i ett gott
kamratskap.
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AKTIVITETER | SEKTIONERNA

BARNVERKSAMHET

Totalt deltog under aret 100 barn i var barnverksamhet, varav 30 barn inom Mulle i forskolan. Férandringar sker
kontinuerligt och antalet grupper i olika aldrar varierar. Gladjande &r dels att vi har fler lite dldre barn i grupperna, dels
att intresset finns for Aventyrliga familjen och andra nya grupper. Detta ger verksamhet med nya aktiva familjer.

Intresset for barnverksamheten &r stort och det
finns en ko som vi inte fullt ut kunnat tillgodose
dé det &r svart att nyrekrytera ledare. Tva ledare
har deltagit i ledarutbildning och ett flertal har
deltagit i vara egna vidareutbildningar och traffar.
Vi vilkomnar alla medlemmars mdjligheter till
hjélp genom att medverka som ledare eller genom
att stotta vara nuvarande och nya ledare i deras

grupper.

Skolloven bjod pé aktiviteter 6ppna dven for barn
utanfor Friluftsfrimjandet - bland annat
vandringar och pyssel i Sanders Dalar, Emaus och
vid Krokestugan.

Skogsmulle i férskolan
Vi har nu tvd anslutna forskolor, Lancaster och
Asperdd.

LANGFARDSSKRIDSKO

Vi startade sdsongen med ledarupptaktsmote
och schemalidggning den 5 november 2015

Den forsta ledarledda turen hade vi den 5
januari 2016. Den 7 januari hade vi
ledartrimning pa Stendammen och da var
tidningen Bohusldningen med for ett
reportage. Vi har héllit 3 st introduktionskurser
for nya akare och 1 plurrdvning. 6 februari
hade vi dnnu en ledartrimning. Mitt i sisongen
traff for ledarna holl vi 9 februari. 14 februari
fyllde sektionen 25 ar och det firade vi med en
tur pa Stora Hallesvattnet och fika med
korvgrillning i stugan. 17 april hade vi
sdsongsavslutning pd Méaseskér dér vi blev guidade om livet pa en fyrplats, faglar, fauna, djurlivet i sj6n bla om
spackhuggare som besoker skdrgarden da och da.

26 oktober var det dags for schemalidggning for 2017. 3 turer pa Sléttbergshallen innan naturis som avnjots pa Stora
Holmevattnet. Den 18 december hade vi en chanstur pad Vrangevattnet i dimma som blev mycket lyckad. En workshop i
mellandagarna hann vi ocksd med. Sdongens sista tur blev pga is brist en promenad runt Vindsvalan med Tureborgen
som rastplats vid sidan av tornet.

Vi har totalt pa vara turer hallit igdng 154 damer och 194 herrar som tillsammans &kt 780,6 km.
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KAJAK

Kvillspaddling pd hemmavatten innebar
Byfjorden, Havstensfjorden och sj6arna pa
Herrestadsfjdllet under torsdagskvillarna i maj-
juni och augusti-september. Vid nagra tillfallen
har populdra nyborjarturer kompletterat.
Sammanlagt har ett trettiotal turer genomforts
med varierande antal deltagare.

Vid en prova-pa-dag i Bjursjon provade
medlemmar paddling for forsta gangen, med
instruktion pa vattnet. Tva dagturer i
skdrgarden samlade en liten skara deltagare och
erbjod varierande forhallanden.

I samarbete med Ostrabogymnasiet har en
friluftsdag haft kajakpaddling som uppskattat
inslag for andra éret i rad.

Medverkan vid Frimjardagen vid Dalslands kanotmaraton i Bengtsfors, dir vi i ar tog hem andra plats i SM i
kamratraddning.

VANDRA-SONDAG

Andra sondagen i varje manad dr en dag for
vandring pd Herrestadsfjillet. Svarighetsgrad och
inriktning varierar mellan 5 och 12 km och i
varierande terrdng. Turerna har varit uppskattade
och samlar lagom stora grupper (3 - 12 personer)
aterkommande vandrare.

VARDAGSVANDRARNA 1986 -
2016

Under gangna aret har vi firat véra trettio ar. Konceptet &r kvalitetssékrat sé vi traskar pa i ”gamla spéar”. Vi dr lyckligt
lottade att varje sdsong ha tillrdckligt med ledare som stéller upp. Vandringsmalen varierar som alltid. Det &r ett stort
vérde i att ha tre olika grupper som kompletterar varandra vad det géller svarighetsgrader, lingd och tempo.

Gunlnger Lindskog, Birgitta Wahlberg, Nore Berntsson och Anita Wireby

LIVSKRAFT

Denna grupp, bestaende av sju mogna kvinnor
fortsétter nu for femte aret. Naturen &r den roda
traden och intressanta utflykter planerar vi
tillsammans. Olika sp6rsmal berikar varje
sammankomst.
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NATURSKOLAN PA ALESAN

Under 2016 har Naturskolan haft 21 aktivitetsdagar pa Aleslan. Det har frimst varit klasser frin grundskolan som
kommit pa besok, men Aven nigon forskolegrupp och gymnasieklass har haft aktiviteter pa Aleslan. Nagra skolklasser
gick Aleslaleden frin Kurverdd och avslutade skoldagen med matlagning pa Naturskolan. Aven ett par
fortbildningstillfdllen for ldrare har hallits.

Claes Nilsson-Dag som hjélpt oss med skdtseln av fastigheten har nu gétt i pension. Det innebér att Naturskolan inte har
mojlighet att bidra till skdtseln pa samma sitt som tidigare.

BARNVERKSAMHET - rapporter fran grupperna

7(10) grupper - Knytte 3, Mulle 1, Strovare/lufsare 2, Aventyrliga familjen 1.
2 forskolor med Mulle i forskolan - (Asperdd, Lancaster)

Skredsvik 1 — Str/Lu
Uddevalla 5 — 3 Kn, 1 Mu, 1 Aventyrliga fam.
Fargelanda/Stigen 2 - Mu Str

Knytte 32 (30), Mulle 11 (19), Strévare 16 (27) = Summa 59 (76)
Mulle i fsk 32 (36)

Str/lu 18 (20)

Totalt 110 (122) barn i var barnverksamhet. (2015 &rs siffror inom parentes.)

Manga barn i olika &ldrar far alltsé ta del av en bra friluftsverksamhet och det finns alltid barn i k6. Med detta ér vi
ndjda och tackar alla ledare som stéller upp. Antalet barn varierar fran ar till & med gruppernas naturliga utveckling och
ledartillgdng. Tva nya ledare har utbildats och tre ledare har deltagit i fortbildningsdagar. Férsoken med Familjemulle
och Aventyrliga familjen ir trevliga nytillskott som samlar lite storre aldersspann och ger familjerna gemensamma
aktiviteter.

Skogsknytte

Bjursjon

Knytte- och Mullegruppen hade fem tréffar under varen och fem tréffar under hosten 2016. Traffarna sker varannan
l16rdag. 14 barn var anmalda till varterminen och 15 till hostterminen. Det d4r samma tid och samlings- och slutplats for de
bada grupperna, men de gar olika stigar och har egna aktiviteter.

Vi har byggt vidare pa var koja. I varas har det mycket som hade gatt soner under vintern, s& barnen fick se vad som
hénder i naturen med pinnar och grenar efter ett tag. Vi har foljt var ”skrapplanka” med glasburk, mjolkkartong,
konservburk, tidning, dppelskrott och plastburk. Den har vi tittat pa for att se vad som hdnder med sant i naturen.

Ar 2016 har foljt lite i foregaende 4rs fotspar, dir ganska mycket av tiden dgnats 4t rorelse och matlagning.
Vi har fatt besok av Skriplisa och av Laxe. Vi har gjort en utflykt till Tures Borg.
Rikard Sjékvist, Jonas Arnell och Andreas Skdlegard

Krokestugan
I vér knyttegrupp &r vi 12st barn. Jag tillsammans med min sambo Per Lundqvist har drivit gruppen under hdsten. Vi har

traffats 8h sammanlagt. Vi har hallit till uppe vid Krokestugan. Under hosten har temat varit kretslopp, allemansritten,
flyttfaglar och hur naturen gér i vila under vintern. Vi har ocksé fokuserat mycket pa lek och att bara upptécka, kdnna,
lyssan och lukta. Sen har vi alltid avslutat med fika. Vi kommer dra igang igen i borjan av april och har nu ett litet
uppehall. Da vi dr ménga barn dr gruppen full dven till viren.

Linda Rundahl
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Vi har tréffats 6 ganger pé 16rdagar under hosten-vintern 2016 med fem barn och deras forédldrar. Vi knackar pa ett trad
och sjunger knacka pa sangen innan vi gar skogsstigen bort mot var plats. Vissa ginger har barnen fatt leta efter nagot,
som fron och kottar eller liknande, som vi sedan pratar om borta pé knytteplatsen.

Pa var knytteplats har vi tagit fram Maria nyckelpiga och hennes pése, i den finns nagot foremél som ledtrad till dagens
aktivitet. Sedan har vi samlat saker i skogen med olika farger, pratar om och letat efter insekter, byggt figelmatare och
annat. Efter det har det varit fika, och sedan en stund lek innan vi gér tillbaka till parkeringen och sédger hej da.

Véra barn har varit vildigt ovana att rora sig i skog och mark sa vi har forsokt skapa trygghet och gladje i att vara ute. En
géng dok Skréplisa upp och barnen fick beritta for henne hur viktigt det &r att ta med sig allt skrdp hem. Vi har haft
mycket regn och fatt tillfalle att prata med familjerna om hur man kan kl4 sig for att inte frysa.

Fredrik & Lotta Leijon

Under véren har vi haft 9 traffar pA mandag formiddagar i det vackra naturreservatet. Vi har sjungit, lekt och pysslat vid
varje tillfalle. Vi har gatt aktivitetsspar och anvént alla véra sinnen. Vi har skapat i snd och fatt besok av Fjéllfina pé sina
snoskor.

Skréplisa har suttit pa en sten och sjong skrapsangen och hon fick verkligen ldra sig hur och vart man légger allt sitt skrép.
Vi gravde dven ner skrép fastspikat pd en planka. Det var smorgés, apelsinskal, festis, sugror, konservburk, plastpase,
papper. Denna planka grivdes upp pa avslutningen. Vi har gatt Hitta Vilse spar och varit med i Hall Sverige Rent
projektet. Mycket skrép fick vi plockat och sorterat.

Skogsmulle har visat sig och tagit med oss pa en skattjakt. Sa hann vi leka massor tillsammans innan han fick vandra
vidare ut i vir vackra skog. Laxe trédffade vi en varm var formiddag nere vid bicken och vi havade tillsammans och
upptickte manga spannande djur i var fina back.

Hosten 2016 tréffades 11st skogsmullebarn 8 génger. Vuxna 7st

Barnen har gatt sagostig med Skogsmulle sagan. Fatt hora 16vsaga om hur hosten forbereder traden infor en kallare tid.
Pratat och plockat 16v i olika vackra farger och sorter. Pysslat med 16v. Lart oss om klorofyll. Spanat pa insekter med lupp
och skapat fina larver och spindlar med vackra kastanjer. Byggt hinderbana, pratat om olika svampar och vad viktiga dom
ar for naturen. Haft kladdockan med oss och pratat om hur man tédnker med klédder nu nér védret borjar bli kallare och
blotare. Alla barn har d&ven utmanats att skriva sina namn med pinnar eller kottar.

Tréffat Skogsmulle och han lirde barnen manga roliga lekar. Traffat Skriplisa som barnen ldrde att halla rent och hur hon
kan sortera och atervinna sitt skrap. Vi pysslade dven med skrép.

Vi har gatt hitta Vilse stigen. D4 lart oss bygga Vilses koja och vad man kan tdnka pd om man skulle réka gé vilse.
Barnen fick ldra sig en Vilsesang.

Avslutningen kom Skogsmulle pa besok med fina mérken och diplom. Vi pysslade fadgelmuffins och pratade om vilka
fdglar som stannar kvar hér under vintern.

Maria Méller

Under varterminen hade vi tio barn sex pojkar och fyra flickor i gruppen. Vi triffades fem génger, d& den sista var en
Overnattning. Forsta gangen vi triffades hade vi ett uppstartssnack med barnen om vad nér vi tréffas och grillade korv.
Tanken var att vi skulle ha akt pulka, men det uteblev pga att det inte fanns ndgon snd. Andra tillfallet vandrade vi till
grottorna i Kolsby, dér vi fick se hur en dring hade bott i en grotta. Vi vandrade vidare runt hela berget. Nasta tillfille
hade vi en vandring
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Sista tillféllet cyklade vi Dressin i Bengtfsors, vi bjod med barnen och deras familjer. Cyklingen borjade pa eftermiddagen
och vi cyklade en bit for att sedan sla upp militartilt och Gvernatta vid en sjo.

Under hosten skulle vi ha tréffats fyra gdnger och da var vi atta barn varav tva flickor och resterande pojkar. Forsta
gangen triffades vi pa lagerplatsen pa Utdng, dér gjorde vi en ny eldstad och grillade korv. Barnen gjorde dven i ordning
hinderbanan och utdkade den lite granna. Gang tva vandrade vi till Modalenstugan fran Kaserna i Munkedal. Vi gick en
bit pa Bohusleden med tunga véskor for en 6vernattning dar. Nér vi kom fram fick barnen leta reda pé ved sa vi kunde fa
fart pa elden sa vi kunde grilla korv pé kvéllen. For att fa fart pa elden fick barnen forsoka att tinda med eldstal, det var
svart. \De hade morkervandring runt stugan och upp i skogen med ficklampor, vilket var véldigt skojigt, vi satt och mds
framfor elden.

Dag tva borjade med att tva killar ville bada, sa
vi gick ner dit vi brukar komma in med
kanoterna nér vi paddlar, men det var sa 1agt
vatten att det inte gick, sa vi fick ga bort till
udden. Nér det var klart tog vi var nagot lattare
packning och gick till Hattefjdllsbro dér vi blev
hamtade av fordldrarna. Dér hans det ocksa
med ett bad och lite fika innan.

Tredje gangen blev instélld pga att det
krockade med andra aktiviteter for manga av
deltagarna.

Gang fyra hade vi avslutning i Byggdenshus i
Skredsvik, dér vi hade lite julmys och pratade
om ABC, andning, blddning och chock. Vi
Ovade pa att lagga kompisen i framstupa
sidolége.

Christina Johansson

Aventyrliga familjen

Uddevalla
Aventyrliga familjen innehdller 24 barn och 23 vuxna. Under viren 2016 har vi triffats vid 7 tillfillen med en
Overnattning 1 Hallerstugan som avslutning.

Vi har varit pa Béversafari, vandrat till Kdlnestugan fagelvigen med hjilp av karta, Vandrat vid Vagerods dalar bland alla
olika nyanser av blasippor, paddlat i Vrangevattnet samt lagat vafflor vid Alslan. Vi har anvint knivar och yxa med de
dldre barnen, lart oss Geocaching, lagat olika matrétter som ex.soppor och taco pé trangiakdk och 6ver 6ppen eld. Vi har
gatt Hitta Vilse spar och gatt tipspromenad som handlade om skrédp och hur det sorteras. Vi har ldrt oss om olika knoppar
och lért oss tittat pd knoppkarta. Vi har skapat i sné som naturmaterial. Vi har haft bokstavs jakt som bildade orden: VAR
RADD OM NATUREN.

Hosten 2016 antal barn: 17 antal vuxna: 16

Vi startade upp pé dventyrsdagen med alla dess roliga och spannande aktiviteter. Helgen efter akte vi bét till Stora Kornd
for 6vernattning pa ldgergarden dér. Vi fick fantastiskt sommarvéder. Vi vandrade, badade, lekte, fick se en strandad
tumlare och liarde oss geocaching. En fantastiskt spdnnande helg. Matlagning och mycket samarbete fick barnen utdva.

Sen har vi vandrat langs Maltes stig i Saltkéllan. Alla barn fick en hostuppgift att observera. Om man sdg ndgon svamp
isafall vad for sort. Olika slags 16v och farger m.m. Vi at en god fika uppe pa det vackra utkiksberget. Som avslutning
gick vi fackeltdget fran Alselan till Hillerstugan la advent. Mysig och stimningsfull advent med en stjirnklar himmel att
njuta av.

Maria Moller
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Lancasters Forskola bedriver skogsmulle-verksamhet med tyngdpunkten pé att ge barnen rika naturupplevelser. Att dela
upplevelser med andra fordjupar intresset och viljan att 14ra, kunskapsinhdmtande sker i samspel med andra.

Vi startar i september och gar tvd gdnger i manaden fram till maj. Kort uppehall i januari, vid snétillgdng kan det bli
nagon extra gang. Att folja naturens véaxlingar ar ett sétt att ge barnen forstaelse for arstiderna. 17 barn deltar.

Malet ar att barnen skall fa positiva upplevelser med faktainhdmtande pa ett enkelt och konkret sitt, lukta, kinna, smaka.
Hur luktar det i skogen nér det regnat? Kénna pa den mjuka mossan, barken pé triden, vagar vi smaka pa harsyra? Lyssna
pa naturen! Vad hor barnen nér de sitter alldeles tysta, kan de uppfatta faglarnas laten, iaktta ekorren i tradet, se sparen
efter djur. En viktig del &r att prata om méanniskans paverkan pa miljon.

Mikroskop kopplat till Ipad dr ndgot vi introducerat under aret och &r ett spdnnande samt enklare sétt att arbeta med &n
luppar som kan vara lite svara att anvénda for barnen. Besok av Mulle ett par ganger var samt host.

Verksamheten dr mycket uppskattad av barnen och deras fordldrar. Det skall vara roligt, hérligt, larorikt och avkopplande
att ga till skogen!

Anna-Karin Carlsson

Véren - Gruppen bestér av 13 barn fodda -10, som under hosten -15 tréffats vid nio tillfillen (3 tim./gang) i var
Mulleverksamhet. Var Mulle som kommer tre ganger per termin heter i &r Gerd Andersson.

Asperdds forskola arbetar med Gron Flagg. Aven denna vér dr temat Vattenresurser. Nu under vérterminen fortsitter vi
att arbeta med vart Gron Flaggtema, vattenresurser, som vi véver in i var Mulleverksamhet. Vi har tillsammans med
barnen upptickt och utforskat vattnet i var skog. Vi foljde backen genom skogen, stannade och gjorde olika vatten-
experiment. Vi fortsatte att sitta ut regnmaétare i skogen under bade host och var. Vi jamforde och studerade hur mycket
det hade regnat, under granen /under bar himmel. Vid ett tillfalle gick vi till tjdrnen, dir vi hdvade upp grodyngel,
mygglarver, spindlar mm.

Genom gemensamma upplevelser far vi en kénsla for var natur. Vi repeterar Hitta Vilse-utbildningen, som barnen lart
under hosten. Vi aktualiserar Allemansratten utifran arstiden, da skog och djur vaknar efter vintern, inte stora och inte
forstora. Vi upplever skogen med alla vara sinnen, vi lyssnar, vi kidnner, vi ror oss i terrdngen, vi smakar, vi luktar och vi
ser en fantastisk ”gammalskog”, ett litet naturreservat néra forskolan. Naturreservatet heter Tures Dalar och dr vér bas.
Vid ett tillfdlle pd viren besoker vi Kéllsvattnet, en liten tjérn, dér barnen far hava sméadjur. Vi har med oss forstorings-
glas, luppar och bestimningsnycklar. Efter varterminens slut borjar dessa barn i forskoleklass. Vi avslutar terminen i
skogen med att bjuda in familjerna pa tipspromenad om allemansrétten och korvgrillning.

Hosten - Den nya gruppen bestar av 11 barn fodda -11, som traffas vid nio tillféllen, (3 tim/gang). I host har Gunilla
Sunedahl kommit tillbaka som var "Mullefigur”. Hon &r vildigt duktig och omtyckt av bade barn och vuxna.

Infor start i forskoleklass ger vi barnen mdjlighet att ldra kénna varandra och samverka i grupp, att kunna f6lja en
instruktion, léra sig lite om allemansrétten och enkel friluftsteknik (hur &r man kladd, vad har man i ryggsidcken?). Malet
dr framfor allt att ha roligt tillsammans och att upptécka livet i naturen och vara aktsamma om det som lever. Vid ett
tillfalle gér vi igenom Civilforsvarets HittaVilse-utbildning for barn. D& befinner vi oss i en annan skog i vir narmiljo.

Infor varje termin far barn och fordldrar en planering dér de kan se vilka datum och aktiviteter som ar aktuella. Foréldrar
dr vilkomna att vara med oss i skogen. Som ett avslut varje termin har vi kalas i skogen och da bjuder barnen in sina
familjer. Den hér terminen &r vart Gron Flagg-tema, Livsstil och Hélsa. Vi arbetar medvetet med att barnen ska kénna
glddje i att rora pé sig i skogen, kléttra balansera, springa, hoppa mm. Vi leker ocksa lekar i skogen som frédmjar kamrat-
skap och samarbete. Vi griver ner ett ”skrdpexperiment” som vi ska ta upp till varen.

Under vinteruppehallet traffas barnen och far tova sina sittunderlag. Barnen far ocksa mdjlighet att prova pé friluftsliv pa
vinterhalvaret sa som pulkadkning, skridskoakning och lek i skogen néra forskolan en gang i veckan. Barnen har gjort
fagelmat som vi hdngt ut i skogen.

Susanne Lehtinen och Inger Book
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Skollovsaktiviteter

Under skolloven har aktiviteter arrangerats for lediga barn.
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STYRELSE OCH KONTAKTPERSONER

STYRELSEN
Ordforande

V Ordforande
Sekreterare
Kassor

Ordinarie ledamot

Suppleanter

Adjungerad
Revisorer

Revisorssuppleanter

Valberedning

Hans Rengman
Birgitta Wahlberg
Jan Ostedt

Erik Bergstrom
Eva Simonsson
Jan Skoglund
Ingemar Nilsson
Rose Nyqvist

Anna Henriksson (forestdndare for Naturskolan, Aleslan)

Bengt Alm

Lars Wasshede

Asa Persdotter
Johanna Alm

Anita Wireby
Monika Luttschwager
Bertil Petersson

Styrelsen har hallit 10 ordinarie styrelsemdten under &ret.

SEKTIONSLEDARE

Vardagsvandring Gunlnger Lindskog
Anita Wireby
Birgitta Wahlberg
Nore Berndtsson
Langfardsskridsko Bengt Orsmalm
Lars Wasshede
Vandring Birgitta Wahlberg
Kajak Hans Rengman
Barn Maria Moller
STUGVARDAR
Karrestugan Maria Nobel (t hosten)
Stefan Nobel (t hosten)
Thomas Nilsson (fr hosten)
Magnus Rahm (fr hdsten)
Hallerstugan Bengt Alm
Junis Lindqvist
Mikael Reinhardt
Johan Hagstrom
Kélnestugan Mikael Pettersson
Krokestugan Birgitta Wahlberg
Anita Wireby
Katan Bengt Alm
Junis Lindqvist
Aleslan Anna Henriksson (t hosten)
Helen Grantz
UNDERHALLSGRUPPER
Stugor Holger Liittschwager
Lars Wasshede
Leder Junis Lindqvist
Hasse Dittmer
Skidleder Stefan Mellgren
Tryggve Edstrom
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BOHUSLEDSADOPTORER

Anita och Bertil Wireby med familjer

Holger Liittschwager, Hasse Dittmer och Tore Andersson
Yvonne Andersson och Patrik Olsson

Marion Hallsten och Ellinor Gustavsson

Junis Lindqvist och Bengt Alm

REPRESENTATION

Friluftsframjandet; Region Vast och Riks
Vid Region Vists arsstimma i Skdvde deltog Rose Nyqvist, Erik Bergstrom, Lars Wasshede och Bengt Orsmalm som
ombud for Uddevalla lokalavdelning, samt Hans Rengman som v ordf i regionstyrelsen.

Vid Friluftsfrdmjandets riksstimma i Stockholm deltog Hans Rengman som ombud for Region Vist.
Vi hade i ar ingen representation pd Ungdomsstdmman.
Studieframjandet

Vid Studieframjandet Norra Bohusléns arsmote deltog Eva Simonsson, Birgitta Wahlberg, Lars Wasshede som ombud
for Friluftsframjandet.

Bengt Orsmalm var ledamot i Studieframjandets styrelse till &rsmdtet 2016. Lena Wasshede valdes som ledamot frén
arsmotet.
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BOKSLUT

Véra grundaktiviteter med vandringar, skridsko, kajak och uthyrningar visar i stort sett liknande intdkter och kostnader
under 2016 som tidigare ar. Uthyrningen av Krokestugan ir ett litet positivt undantag dé intékterna har en 6kande trend.
Trender at andra héllet &r forsdljning av profil- och Ullmaxklader.

Under éret har investeringarna med moderna mulltoaletter pa Herrestadsfjéllet haft en stor paverkan pé var ekonomi.
Bidraget var kéint medan kommunens kostnader for uppférande av husen inte var helt kéinda. Nu blev inte planerat antal
uppforda under aret varfor kostnaden holls nere. Det innebér att vi kan periodisera kostnaderna under fler ér.

Tillsammans med férre dtgérder dn planerat pa Hillerstugan blev budgeterat underskott med -82 200 kr endast -13 336 kr.
Storleken av véra bankmedel exkl. fonder dr pa en fortsatt god niva.

Under éret har vi gatt dver till kontantredovisning varfor en jamforelse for nagra intdkts- och kostnadsslag mellan aren
kan ha péaverkats.

Balansrapport
UDDEVALLA FRILUFTSFRAMJANDET 858500-4453 Sida1 (1)
Vald period: Hela rdkenskapsaret Utskriven: 2017-01-17 20:37:54
Rakenskapsar: 2016-01-01 - 2016-12-31
Senastever.nr. A209
Ingédends balans Ingdends saldo Periodan Utgdende saldo
TILLGANGAR
Omsattningstillgangar
Kassaoch bank
1010 Kassa 1 500,00 1 500,00 0,00 1 500,00
1011 Handkassa 2 000,00 2.000,00 -2 000,00 0,00
1030 Bankkonto 180 875,23 180 875,23 -11332.18 178 543,05
1031 Bankkonto 89 687 54 89 687 R4 0,00 80 687 54
1032 Bankkonto Spec. 409 409 409 000
$.a Kassa och bank 283 066,86 283 066,36 -13 336,27 269 730,59
S:a Omséﬂningstillgéngar 283 066,86 283 066,86 -13 336,27 269 730,59
S:aTILLGANGAR 287 066,36 283 066,56 13 336,27 269 730,59
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Kortfristiga skulder
Speciella kortfristiga skulder
2050 Calle Hellmans minne -23 300,00 -23 300,00 0,00 -23 300,00
2070 Gava Tdrmner Olsson -15 000,00 -15 000,00 0,00 -15 000,00
2080 Arv Sven.Jansson -26 450,56 -26 450,56 0,00 -26 450 56
2089 Overfort fran foregaende &r -218 316,30 -218 316,30 0,00 -218 316,30
5:a Speciella kortfristiga skulder -283 066,36 -233 066,36 0,00 -283 066,36
§:a Kortfristiga skulder -283 066,86 -283 066,86 0,00 -283 066,86
5:a SKULDER OCH EGET KAPITAL -283 066,86 -283 066,36 0,00 -283 066,36
Beraknat resultat: 0,00 0,00 -13 336,27
13 336,27
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Resultatrapport

UDDEVALLA FRILUFTSFRAMJANDET 8585004453
Vald period: Hela rikenskapsaret

Rakenskapsar: 2016-01-01 - 2016-12-31

Senaste ver.nr: A231

Sida 1 (2)
Utskriven: 2017-02-28 15:51:36

Perioden
Intikter
Huvudintikter
3010 Medlemsavgifter 59 070,00
3022 Aktivitetsavgift kajak 2 270,00
3023 Aktivitetsavgift Iangfardsskridsko 14 158,00
3024 Aktivitetsavgift vandring 10 275,00
3100 Verksamhetsbidrag 1 300,00
3110 Verksamhetsbidrag Studieframjandet 4 889,00
3120 Bidrag stugor & leder 48 375,00
3130 Owriga bidrag 100 000,00
3140 Hyra Hallerstugan 5 300,00
3145 Hyra Aleslan 2 500,00
3150 Hyra Krokestugan 8 700,00
3200 Jultorg 977200
3210 Aventyrsdag 4 530,00
3300 Fdrsélining Profilprodukter 1 500,00
3310 Fdrséljning 660,00
3315 Ullmaxférsaljning 3 468,00
3320 Forsaljning i H stugan 2 830,00
3340 Hyra kanadensare 3 700,00
3350 Hyra kajak 7 075,00
3370 Konstvandring Férsaljining 6 064,00
3410 Hyra kansliet 24 000,00
S:a Huvudintikter 320 436,00
S:a Intdkter 320 436,00
Direkta kostnader
4000 Inktp material -1 150,00
4200 Jultorg -4 746,00
4210 Ultgifter | grupperna -8 666,00
4211 Ulgifter Vardagsvandrarna -10 302,00
4220 Inkop till grupperna -8 208,00
4230 Kurskostnad ledare -11 350,00
4310 Utgifter lederna -12 059,00
4320 Kélnestugan -1 524,00
4330 Hallerstugan -1 065,00
4340 Krokestugan -3 635,50
4350 Kéarrestugan -450,00
4370 Projekt multrumstoa Herrestadsf] -127 437,50
4410 Maturskolan -1 664,00
4510 Aventyrsdag -3 435,00
4710 Inkop fill forsaljning -320,00
4715 Ullmax inkop -6 988,77
4720 Inkdp forséljning Hstugan -1 388,00
4730 Konstvandring -809,00
4910 Inkdp/underhall kanot -16 202,00
4920 Skridskosektionen -1 804,00
5:a Direkta kostnader -223 203,77
Ovriga rérelseuppgifter/kostnader
6010 Forsakringar -14 709,00
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Resultatrapport

UDDEVALLA FRILUFTSFRAMJANDET B58500-4453
Vald period: Hela rakenskapsaret

Rakenskapsar: 2016-01-01 - 2016-12-31

Senaste ver.nr: A231

Sida 2 (2)
Utskriven: 2017-02-28 15:51:36

Perioden

6210 Méteskostnader -1290,00

6220 Mébteskostnader arsmite -1 494,00

6310 Lokalhyra -66 432,00

6320 Owvriga Kanslikestnader -5 525,00

6330 Telefon kansliet -5 326,00

6410 Kontorskostnader -9 680,50

6420 Porto -325,00

6430 Repressntation -1 067,00

6610 Ovriga verksamhetskostnader -4 720,00

S:a Ovriga rérelseuppgifter/kostnader -110 568,50
Berdknat resultat: -13 336,27
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STYRELSENS TACK

Styrelsen for Uddevalla lokalavdelning av Friluftsfraimjandet vill hdrmed varmt tacka alla aktiva, ledare, funktionarer
och samarbetsparter for det gangna aret. De aktiviteter som lokalavdelningen genomfort och den uppskattning och
uppmérksamhet vi alla mott har bara varit mojlig genom era stora arbetsinsatser och ett stort engagemang i
friluftslivsfrigor.

Vi tackar dven Studieframjandet for inspirerande samverkan och att gott stdd i utvecklingsarbetet samt Uddevalla
kommun f6r kontinuerligt och positivt samarbete i olika fragor.

Uddevalla 2017-02-10

Hans Rengman Birgitta Wahlberg
Jan Ostedt Erik Bergstrom
Jan Skoglund Cia Holm
Ingemar Nilsson Rose Nyqvist
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