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MEDLEMSKAP OCH UTVECKLING

Under 2015 kan Uddevalla lokalavdelning av Friluftsfrimjandet summera en verksamhet som i alla vésentliga delar
svarar vil mot verksamhetsplan och ambitioner. Var ekonomin 4r i balans.

Vi ér lika manga medlemmar som 2014 men den 6kande kurvan stannar av ndgot. En sannolik orsak 4r en
viderberoende langfardsskridskosésong nér vinterkylan uteblev. Vardagsvandrarna, och barnverksamheten med sin
kontinuerliga verksamhet haft stor betydelse for att vér avdelning utvecklas. Kajakpaddlingen finner formerna och vi
samarbetar med skolan kring friluftsdagar.

I september, nér medlemsaret skiftar, var vi 800 medlemmar. Medlemstal och medlemsprofil &r en stindig métare pa
foreningens hélsa, och ambitionen &r att na ut till fler aktiva medlemmar i aldrarna mellan barngrupperna och
vardagsvandrarna, men strivan efter kvalitet betyder ocksé att vi gérna vixer sakta sa att vi hinner med i utveckling av
ledare och aktiviteter.

Ambitionen att 6ka antalet aktiva ledare i motsvarande takt dr svar att uppna.
En utvecklingstraff med regionens verksamhetsutvecklare genomfordes under varen.

Vi vilkomnar alla medlemmar att ta del i, och paverka, véra aktiviteter.

MOTESPLATSER OCH KONTAKT

Aventyrsdagen vid Aleslin och Hillerstugan i september och Gammaldags jultorg pa Stora torget i Uddevalla ir
traditionsenligt de tva stora aktiviteter dar Uddevalla lokalavdelning syns infor allménheten.

Aventyrsdagen ger fina méjligheter att visa vad vi gor i en friluftsmiljo, och vi ser att barn och vuxna &terkommer for
sma och stora dventyr. Prova-pa-paddling och linbana aterkommer, liksom tunnbrédsbakning och krabbelurer.
Skogsmulle finns pa plats och samarbetet med andra féreningar har en bra motesplats hér for vidare utveckling. I &r
deltog fler féreningar én vanligt; Svampsallskapet Musseronen, Naturskyddsforeningen, Uddevalla sportfiskeférening
och Bohuslédns Ornitologiska forening.

Aleslan ir en viktig och uppskattad anliggning och vi vilkomnar dirfor alla andra organisationer att besdka gérden
med sina aktiviteter.

Jultorget dr ett fantastiskt tillfalle att mota och samtala kring friluftsliv med
Uddevallaborna, samtidigt som man é&ter en vaffla... Skogsmulle fanns pa plats dven har
och Mullekojan var spidnnande att krypa in i fér ménga barn.

Fackeltaget mellan Aleslin och Hillerstugan r uppskattad avslutning pa hostterminen i
vintermorkret. Lika véilbesokt som foregéende ér, och alla lika néjda. Ett 35-tal deltagare
grillade, fikade, pratade och umgicks i stugvdrmen for att sedan leta sig hemat med sin
fackla i adventskvéllen. En trevlig tradition vérd att bevara.

Hallerstugan — och serveringen dir — &r en institution som uppskattas av manga under
vintersdsongen, och verksamheten fungerar bra tack vare idoga insatser fran ménga
medlemmar, med bakning, eldning och trevligt viardskap pa vintersondagarna.

Vi varvar vara medlemsaktiviteter, som ger ett mervérde till vara medlemmar, med 6ppna
aktiviteter dir vi moter allminheten och skapar kontaktytor utat.

KANSLIET

Vi triffas, trivs och forenar nytta med néje. Vért kidra Framjarhus pd Nonnens vdg och kanslivolontirerna dr en resurs
for bade styrelse, kommittéer och medlemmar i stort. Det geografiska lidget pa kansliet &r praktiskt och vér
lokalavdelning stér ofta som vérd for andra lokalavdelningar och for Region Viést.

UTHYRNING - SERVICE

Uthyrningen av utrustning har varit som beréknat — ganska lag - men ger dndé en stadig inkomst som vl tacker
kostnaderna dven detta ar.
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OMVARLDEN

Friluftsfrimjandet &r en viktig aktor for 6kad folkhélsa och ddrmed &r var samhaillsnytta stor. Vi medverkar i
friluftslivsaktiviteter, méssor och samarbeten dér vi kan visa och dela ett aktivt friluftsliv. Det ger ocksa tillfélle att till
opinionsbildning inom friluftslivsfradgor och for en béttre livskvalitet i Uddevalla. Vér verksamhet uppfattas dven av
andra som intressant for samarbeten och vart kontaktnit utdkas &r fran 4r.

Studiefraimjandets framtidsdagar, Hilsonitverk, Seniormdssa, Anhdrigcentralen mm &r kanaler dir vi medverkar och
skapar ménga nyttiga kontakter och som spelar en viktig social roll for att aktivera Uddevallaborna.

Under véren stod FFUA som vird for en ny aktivitetsdag vid Aleslan, i samarbete med integrationsenheten vid
Uddevalla Kommun och deras projekt med samhéllsguider for nyanldnda, och vi deltog i en liknande dag i
Studiefraimjandets regi vid Alje.

Varje var samlar Naturvardsverket till tvd dagars "Tankesmedja for friluftsliv’. Hans Rengman och JunisLindqvist
deltog i ar i Orebro. Dokumentation finns pa: http://www.naturvardsverket.se/Kalendarium/Dokumentation-fran-
seminarier/Tankesmedja-for-friluftsliv-2015/.

Flera aktiviteter och 16pande verksamhet har uppmirksammats av lokala media.

SAMVERKAN

Studieframjandet

Studieframjandet stottar var lokalavdelning pa flera sitt och vi har tit och néra kontakt. Ett viktigt omréde ar var
vidareutbildning av ledare och funktionérer. Vi arbetar for att sdvil ledare som deltagare ska kunna kénna sig trygga i
sina roller och aktiviteter.

Asa Persdotter och Bengt Orsmalm #r ledaméter i SFs styrelse.

Biologisk mangfald

I samarbete med 6vriga foreningar i kommunen dér natur och friluftsliv &r centrum skapas varje termin aktivitetsfoldern
Biologisk Méangfald som serverar en lang rad spdnnande arrangemang. Vi ser det som stimulerande att detta samarbete
leder till kontakter mellan foreningarna dven vid sidan av foldern, t ex i var Aventyrsdag. Foldern finns pa var
vebbplats.

Skogsgruppen
Tillsammans med Naturskyddsforeningen diskuterar vi skogliga fradgor och friluftslivet i kommunen. P& gruppens
initiativ etableras nu en 16pande kontakt med kommunens politiker och tjanstemin kring skogliga fragor.

Baveans vattenrad

Bévedns vattenrad ar en sammanslutning av de kommuner, foreningar, foretag och markégare som har intresse av att
Bivean som vattendrag och vattenresurs vardas. Friluftsfrimjandets styrelse har sett det som viktigt att delta i arbetet
och bidra med erfarenheter utifran friluftslivets horisont. Hans Rengman har ingétt i vattenradets styrgrupp.

Ovriga medlemskap och engagemang
Bohuslins foreningsarkiv, Siterbo Samfillighetsforening (Aleslan). Under &ret har vi limnat Uddevalla lokal-TV.

Vi séljer ocksa bra funktionsklader fran Ullmax. Forsdljningen héller en ganska konstant niva, dér den storsta
forsdljningen sker under host/vinter delen. Forsiljning sker genom visning pa arbetsplats, genom vanner och bekanta,
via hemsidan och pa kansliet - vilket d4ven ger ett gott tillskott i kassan. Ansvariga dr Eva Simonsson och Junis
Lindqvist.

REMISSER OCH YTTRANDEN

FFUA har lamnat synpunkter till Uddevalla Kommun angdende UKs forslag till vindbruksplan. Vi reagerar med
tydlighet emot att ett omrade pa Herrestadsfjéllet foreslds lampat for utbyggnad av vindkraft.

PROJEKT MED EXTERN FINANSIERING

Ett bidrag fran Thordénstiftelsen ger oss mojlighet att fornya dassen vid alla vara stugor p& Herrestadsfjillet.

FRILUFTSFRAMJANDET — UDDEVALLA LOKALAVDELNING 3 VERKSAMHETSBERATTELSE 2015


http://www.naturvardsverket.se/Kalendarium/Dokumentation-fran-seminarier/Tankesmedja-for-friluftsliv-2015/
http://www.naturvardsverket.se/Kalendarium/Dokumentation-fran-seminarier/Tankesmedja-for-friluftsliv-2015/

ORGANISATION

Grenledare i verksamheterna ldagger ner ett stort arbete for att stotta ledare och forma verksamheten. Styrelsens ambition
att skapa ansvarsomraden och engagemang utanfor styrelsens krets finns kvar.

Stuggruppen och Ledgruppen — och med vinterledsgruppen som en undergrupp svarar for langsiktig planering av resp
omraden, och samlar dven till praktiska insatser.

Vi ser det som viktigt att engagera fler personer i stimulerande arbete inom lokalavdelningen, men kénner viss oro &ver
svérigheterna att rekrytera medarbetare for ledarrollen och andra uppdrag. Fortfarande saknar vi yngre medlemmars
engagemang eftersom det &r en viktig nyckel till fornyelse och kontinuitet. Ambitionen har varit att utbilda alla
intresserade ledarkandidater.

Styrelsen dr av den klara uppfattningen att var lokalavdelning med sa stor verksamhet behdver en bredd och
kontinuerlig stadga i ledningen — styrelsen, grenledare och andra ansvarsroller — och nér allt mer av de ideella
ansvarsomradena faller tillbaka pa styrelsens ledamoter kan arbetet kénnas tungt. Det &r viktigt att inte styrelsearbetet
uppfattas som sé betungande att ingen végar ta pa sig en fortroendevald roll.

INFORMATION

Vart elektroniska medlemsbrev avvecklas vid &rsskiftet. Ny modell ska tas i bruk 2016.

Glddjande &r att andelen medlemmar med aktiv e-post sakta 6kar. Vi hoppas att du som medlem ska kédnna att du far
aktuell information dven i framtiden.

Friluftsfrimjandets gemensamma webbplats har under aret nyskapats. Under sommar och hdst har var del fyllts pd med
information och flera ledare har skolats i systemet. Alla vara aktiviteter presenteras nu i detta system.

Programblad med véra aktiviteter, kajakturer, vandringar och vardagsvandrarnas program finns dessutom att himta fran
webbplatsen: friluftsframjandet.se/uddevalla

Facebook dr en viktig kanal och vér viankrets 6kar — och ddrmed exponeringen utanfor foreningen. Webbplatsen visar
ocksé Instagrambilder fran var verksamhet.

Kontakten med medlemmar och allméinhet, fér information, hyra mm har under éaret skotts av medlemmar i styrelsen
och ordféranden, genom ett joursystem dver kanslitelefonen.

STUGOR OCH LEDER

STUGORNA

Vara stugor r en stor del av Lokalavdelningens verksamhet och en viktig del for besdkarna i respektive stuga.
Uthyrningen 6kar ndgot och vi ser gérna att stugorna utnyttjas mer av medlemmar och andra. Ett webbaserat
bokningssystem har tagits 1 bruk.

Under éret har medlemmar i stuggruppen vid ett antal tillfdllen utfort arbeten vid foreningens stugor.

Vedhanteringen i stugorna &r omfattande och balansen mellan tillgdng och &tgéng &r ibland svar. Sarskilt i Kétan med
manga besokare dr vedforbrukningen stor, och brist pa ved ger en risk att besdkare ger sig pa skog eller byggnader.

Stuggruppen har ocksé sagat och kort ut ved till Hallerstugan och Krokestugan. Bjorn Haggman har vid flera tillféllen
varit till vardefull hjélp vid transporter med sin terringgéende 6-hjuling.

Vi uppmanar alla medlemmar, men ocksa dvriga vandrare, som é&r ute pa leder och runt stugorna att halla 6gon och 6ron
Oppna for det som verkar tokigt, samt att 14ra ut ett gott hushéllande vid eldning, nér det finns anledning att upplysa
andra besdkare om detta.

Hallerstugan

Stugan har hallts 6ppen under varen med forséljning av hembakta bullar och sista gdngen dven vafflor. Under hosten
endast dppet som virmestuga med grillmojligheter.

Oavsett vider s& kommer det néstan alltid ndgon och besoker stugan, under dppethéllandet. En del har med sig egen
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fika, men det & manga som uppskattar fikaforsiljningen under varen, och framf6rallt Conrad och Jannes vafflor sista
sondagen.

Sanering av myror har utforts under varen. Problemet bedéms nu vara 16st. Ved (2 kubikmeter) har ordnats till stugan.
Tva takstegar har satts upp. Sotning har utforts.

Rojning av sly och smétrdd runt stugan gors 16pande och den kapade veden som legat pa tork, huggits upp efterhand.

Uthyrningen av stugan har 6kat igen, vilket kiinns vildigt glidjande. Ar bade privatpersoner, grupper, egna ledare och
andra foreningar som besoker oss.

Stugan har héllits 6ppen under varen med forséljning av hembakta bullar och sista gdngen dven véfflor. Under hosten
endast som viarmestuga med grillmojligheter.

Glidjande é&r att uthyrningen av stugan har borjat 6ka, och att d&ven véra egna medlemmar och barngrupper bérjar hitta
dit, men ocksé att grupper fran olika skolor i kommunen har mdjlighet att komma.

Taket pa Hallerstugan har lagts om, med ekonomiskt bidrag fran Uddevalla kommun, och ska nu skydda stugan i manga
ar framover. Utover fackmannahjilp har manga ideella timmar lagts ner av medlemmarna. Reparation av skador i
fasaden pagéar och myrangrepp har sanerats.

Krokestugan

Besokarantalet i stugan édr vaderberoende. Vid snd, is eller sol, sa dr det mycket besdkare bade 1 och utanfor stugan, och
vid sdmre vider sa ér det glesare med besdkare. Fortsatt underhéllsarbete har gjorts under aret. Inredning och utrustning
har setts 6ver och vi hoppas att stugan kan anvéndas och hyras ut i hogre grad. Marknadsforingen kring ppethallandet
har okats.

Stugan halls 6ppen sondagar jan-mars som virmestuga.
Stugan har mélats och utvéndig stenléiggning har reparerats. Ved har levererats.

Karrestugan

Denna vackra stuga med sitt fina ldge vid Kéarrevattnet har alldeles for fa besdkare. Stugans behov av renovering
kvarstar. Stugan har hallits 6ppen sondagar jan-mars som virmestuga.
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Kélnestugan

Eftersom stugan dr 6ppen aret runt, ar det svart att berékna besokarantalet, men det &r manga vandrare, jigare och
Ovriga som hittar till denna lilla pérla.

Katan

Katan har ofta besokare, och ar ett populért och uppskattat utflyktsmal. Manga forbipasserande vandrare p& Bohusleden
Overnattar har. Under hosten har en av strovargrupperna tagit stugan som sin speciella plats, och deltar i skétsel och
tillsyn. Detta &r ett bra exempel pé hur verksamheterna stottar varandra.

SKID- OCH VANDRINGSLEDERNA PA HERRESTADSFJALLET

Arbetet med att gora "fjéllet" mer tillgdngligt for alla, fortsétter 16pande. Under aret har stora delar av lednétet blivit
uppskyltat, med nytillverkade skyltar. En del spanger dver blotomraden har blivit dtgdrdade och dven nytillverkade, bla
vid Mjovattnet, dir det har till kommit en ldngre spang. Fortsatt rdjning pa leder, och dven nydragning av leder har
gjorts, for att forbattra tillgdngligheten. Vi har under aret haft traff med alla "ledansvariga".

Vi har ett gott samarbete med Uddevalla kommun och UIS.

BOHUSLEDEN

Under éaret har lokalavdelningens ansvar f6r leden genom kommunen utdkats nagot. Vart ansvar borjar vid
Motorvagsundergangen (nya v 44), upp till Dalslandsgrénsen. Leden &r indelad i 5 delar, dér respektive "ledansvarig"
kontrollerar méirkning, réjningsbehov och dvrig inventering.

EJ GENOMFORT

Négra initiativ i verksamhetsplanen for 2015 som tyvérr inte har genomforts kan kommenteras kortfattat som underlag
for analys och eftertanksamhet infor framtiden.

Bemanning av vissa 16pande funktioner som breddar kretsen av aktiva utanfor styrelsen har inte lockat kandidater.
Antalet tillfallen for ledartrdffar och traffar mellan sektionerna har inte dkat i takt med ambitionen i1 verksamhetsplanen.
Antalet utbildade kajakledare har inte dkat.

Styrelsen uppmanar alla medlemmar att genomfora den webbaserade kursen om Friluftsfrimjandets vardegrund! Den
kursen &r en forutsittningar for ledarrollen och en grund for andra utbildningar.

I samtliga fall hoppas vi fran styrelsen att vi ska kunna komma tillbaka i ndgon form och vialkomnar medlemmarnas
medverkan.
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AKTIVITETER | SEKTIONERNA

BARNVERKSAMHET

Totalt deltog under aret 122 barn i var barnverksamhet, varav 36 barn inom Mulle i forskolan. Férdndringar sker
kontinuerligt och antalet grupper i olika aldrar varierar. Gladjande ar dels att vi har fler lite dldre barn i grupperna, dels
att intresset finns for Familjemulle och andra nya grupper.

Intresset for barnverksamheten é&r stort och det finns en ko som vi inte fullt ut kunnat tillgodose da det &r svért att
nyrekrytera ledare. Tva ledare har deltagit i ledarutbildning och ett flertal har deltagit i vira egna vidareutbildningar och
traffar. Vi vilkomnar alla medlemmars mojligheter till hjélp genom att medverka som ledare eller genom att stétta vara
nuvarande och nya ledare i deras grupper.

Skolloven bjod pé aktiviteter dppna dven for barn utanfor Friluftsfrimjandet - bland annat vandringar och pyssel i
Sanders Dalar och Emaus.

Skogsmulle i forskolan
Vi har nu tva anslutna forskolor, Lancaster och Asperdd.

LANGFARDSSKRIDSKO

Vi har haft 9 turer pé naturis runt om i vart akomrade, varav en kvéllstur pa Bjursjon. Vér introkurs har vi kort tva
géanger och vi har haft prova-pa-ékning pa Bjursjon. Tre av oss ledare skottade en rundbana som var mycket uppskattad,
brasa och korvgrillning efter aken gillades. Workshop dar vi pratat sdkerhet kollat pa utrustning samt brynt skridskor har
vi haft en kvill som samlade 7 damer och 11 herrar. Den obligatoriska semmelturen forlades pa sjon Langhalmen.
Under en helg utbildades fyra nya skridskoledare. I borjan av november méanad hade vi upptaktsmate for ledare med
bland annat schema laggning av sésongen och en snabb genomgéng av den nya hemsidan. En temakvall i att lagga upp
aktiviteter samt avrapportera pa nya hemsidan holl Hans Rengman.

Slattbergshallen i Trollhéttan besokte vi tre ganger for att komma igéng till ndsta sdsong. Sammanlagt har vi haft 38
damer och 72 herrar pa is som &kt 225,5 km. Sektionen tackar for det goda samarbetet med Munkedals lokalavdelning.

KAJAK

oI Paddlingsverksamheten 4r nu etablerad. Kvéllspaddling pa
- il i 2 hemmavatten innebér Byfjorden, Havstensfjorden och sjdarna pa
: 3, : Herrestadsfjéllet under torsdagskvillarna i maj-juni och augusti-
september. Vid négra tillfdllen har populéra nyborjarturer
kompletterat. Sammanlagt har ett trettiotal turer genomforts med
varierande antal deltagare. Vi tackar ocksa de ledare fran
grannforeningarna som deltagit for att stdtta upp var verksamhet.
Samarbete med Lysekils LA kring bassdngtraning och turer i
havsbandet vidgar vyerna. En kajaktraff pa Stora Korno borjar
bli tradition.
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Vid en prova-pa-dag i Vrangevattnet provade medlemmar paddling for forsta gdngen, med instruktion pa vattnet. Tre
dagturer i skdrgarden samlade en liten skara deltagare och erbjod varierande forhallanden.

I samarbete med Ostrabogymnasiet har tva friluftsdagar haft kajakpaddling som uppskattat inslag och vi ser ungdomar
som kommer till kvéllsturerna.

Medverkan i paddlingsaktiviteterna i Uddevalla Water Week, samt vid Frimjardagen vid Dalslands kanotmaraton i
Bengtsfors, dér vi i &r tog hem forsta plats i SM i kamratrdddning.

VANDRA-SONDAG

Andra sondagen i varje manad har lanserats som en dag for
vandring pa Herrestadsfjéllet. Svarighetsgrad och inriktning
varierar mellan 5 och 12 km och i varierande terrdng. Turerna
har varit uppskattade och samlar lagom stora grupper
aterkommande vandrare.

VARDAGSVANDRARNA

Detta ar borjade liksom tidigare ar, med ledartrfaff pa Nonnens
vég, 1 vart kira Framjarhus, for planering av véarens vandringar.
Den 18 mars pa Bohuslédns Museum, presenterades sedan

programmet, alla ansvariga ledare och med bildvisning fran ganga arets vandringar.

Hosten borjade med upptaktstriff pd Alslan och Hillerstugan, dven detta liksom tidigare ar. Efter tvé intensiva
vandringssdsonger var det da ater dags for sedvanlig avslutning i Bjursjostugan dér vi detta ar firade Mandagsgruppens
25-arsjubileum.

Denna grupp borjade som en Hjértgrupp och i samarbete med Dagsons Vardcentral 1990. Ett litet PS &r att, alla
vérdcentraler far vart vandringsprogram varje sésong. Vardagsvandrarna dr &ven en stor resurs i 6vrigt. Vi hjalper till
vid olika evenemang sadsom Aventyrsdagen, olika méssdagar, oftast pd museet, Gammaldags Jultorg mm.

Ansvariga ledare for arets olika vandringar har varit: Lars Albinsson, Lillian Andersson, Gosta Bernhardsson, Nore
Berntsson, Birgit och Sven-Erik Carlsson, Monica Elofsson, Margareta Eriksson, Berit och Rune Eriksson, Ulla Gadde,
Bengt Gunnarsson, Weine Gustavson, Inga-Lill Lindh, GunInger Lindskog, Linda M&rner Frojd, Stig Nilsson, Leif
Olsson, Bertil Pettersson, Britt-Marie Torstensson, Ingrid Wockatz och Anita Wireby

Ett sérskilt TACK till Maria Biackman pé Studiefrdmjandet for vardefull hjélp.

Varen:

10 Mandagsvandringar har samlat 264 personer
10 Onsdagsvandringar har samlat 264 personer
9 Torsdagsvandringar har samlat 87 personer

18 mars Bohusldns Museum Nastan fullsatt horsal

Hosten:

10 Mandagsvandringar har samlat 243 personer
10 Onsdagsvandringar har samlat 267 personer
9 Torsdagsvandringar har samlat 77 personer

19 aug. Alslan — Hillerstugan 56 personer

11 nov. Bjursjostugan 58 personer

Vardagsvandrarnas arbetsgrupp: Nore Berntsson, Gunlnger
Lindskog, Birgitta Wahlberg och Anita Wireby. Var representant i styrelsen &r Birgitta Wahlberg

LIVSKRAFT

Studieframjandet i védst och Goteborgs Botaniska tradgard har i samarbete tagit fram ett mycket fint studiematerial som
bygger pa béde forskning och pa praktiska erfarenheter. Syftet med materialet ar att fa 6kad kunskap inom omradet
natur och hélsa och ddrmed f& mojlighet att 6ka sin livskvalité. Naturens och deltagarnas egna resurser ar
utgangspunkten och som en "rod trad" 16per ett friskfokus dir vi utgér fran det som ar friskt och positivt. Var grupp hér i
Uddevalla dr nu inne pa fjarde aret och vi kommer att fortsétta lange till.
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FRIVUX

7 februari 2 deltagare vandring och foto pa Tjurpannan och Grénemad, Grebbestad. 8-10 maj cykling Ahus och
vandring Osterlen da var vi 8 deltagare. 6 juni Vandring med Vistkuststiftelsen Kockholmen/Stromstad 5 st.

NATURSKOLAN PA ALESAN

Under éret har 23 grundskoleklasser, 2 gymnasieklasser samt hogstadieelever i ett internationellt utbyte som
Norgéardenskolan deltar i (6vriga deltagare kommer fran Baskien, Nederldnderna, Franska Polynesien samt Turkiet)
besokt Aleslan tillsammans med Naturskolans personal. Aktiviteter som genomforts under besoken #r t ex vandringar
pa Alelsinleden, matlagning, eld, vindskyddsbygge, teambuildning, havning i bicken, livet forr i tiden pa en bondgérd,
vasenvandring (dldre skrock och tro), smékryp pa land, bakat brod som forr i tiden i temat "Fréan korn till kaka",
Energitema kring fornybara energikéllor dér eleverna bland annat fick bygga egna vattenhjul och utprova i backen (se
bifogad bild).

En fortbildning kring boken "Att ldra in ute for hallbar utveckling" holls en regnig eftermiddag tillsammans med
entusiastiska pedagoger.

Naturskolan deltog, som tidigare 4r, &ven pa Aventyrsdagen. I ar fick besdkarna forundras och uppticka olika saker i
naturen med hjélp av luppar. Det blev manga aha-upplevelser. /Anna och Helene, Uddevalla naturskola - en del
av grundskolans utvecklingsenhet.
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10 grupper - Knytte 3, Mulle 2, Strovare 3, Familjemulle 2 Aventyrliga familjen 1, Oppna skogsgléntan 1.
2 forskolor med Mulle i forskolan - (Asperdd, Lancaster)

Skredsvik 3 - Kn, Mu, Str

Forshélla 1 - Kn

Uddevalla 5 — 2 Kn, 1 Familjemulle,1 Aventyrliga fam, 1 Oppna skogsgléntan
Férgelanda/Stigen 2 - Mu Str

Knytte 30 (23), Mulle 19 (20), Strévare 27 (30) = Summa 76 (73)

F-Mulle 10 (13)

Mulle i fsk 36 (37)

Totalt 122 (127) barn i var barnverksamhet. (2014 ars siffror inom parentes.)

Manga barn i olika &ldrar fér alltsa ta del av en bra friluftsverksamhet och det finns alltid barn i k6. Med detta &r vi
ndjda och tackar alla ledare som stéller upp. Antalet barn varierar fran ar till &r med gruppernas naturliga utveckling och
ledartillgdng. Tva nya ledare har utbildats och tre ledare har deltagit i fortbildningsdagar. Férsoken med Familjemulle
och Aventyrliga familjen ir trevliga nytillskott som samlar lite storre dldersspann och ger familjerna gemensamma
aktiviteter. Detsamma giller Oppna skogsglintan som startade pa forsok.

Sportlovet hade vi lovaktivitet i Sanders dalar med tipspromenad och naturpyssel. Blev dromfangare och stjarnor mest
skapade. 26 besokare.

Pésklovet erbjod vi traff for matlagning uppe vid Katan. Det blev en god értsoppa. Vi téljde med kniv och lekte lekar. 12
besokare.

Sommarlovet bjéd pa barnyoga, natur pyssel och tipspromenad vid Aleslan. Deltagare: 54st. Vi hade tva grupper en for
de mindre barnen och en for de storre. Tipspromenaden lade vi en runda i farhagen. Pysslet var att mala med véxter. Det
blev ménga vackra tavlor.

Hostlovet blev det reflexspar pa Bulid. Alla hade med sig egen ficklampa och reflexvist. Man fick gé en snittsladd
runda i morka skogen och finna siffror till en kod som ledde till en skattkista. I kistan fanns ett litet pris. Efterat
grillades det korv i morkret som lystes upp av marschaller.

Dynamitbacken Uddevalla
Varen 2015 - Antal deltagare: 12-27 varierande per gang.

Vi samlades 5 ganger under varen vid Uggleholken i Dynamitbacken. Dér var van Mickel Rdv kommer fram och
sjunger namnséng tillsammans med barnen. Vi sjunger sénger om varen och rorelse sanger och ramsor om svenska djur.
Sen gér vi en promenadslinga i skogen dér vi traffar vara djur vénner som bjuder pa en séng eller ramsa.

Efter promenaden blir det matramsa och fika. Vid denna tid ar oftast de allra minsta barnen ndjda, ndgra somnar gott i
sina vagnar efter véar avslutningsramsa. De dldre barnen leker vidare och négra har med sig cyklar for en stunds cykling
i cykelbanan som finns vid Dynamitbacken. Kanske detta blir det nya MTB génget framover.

Hosten 2015 - Antal deltagare: 20-35 varierande per gang.

Aven hosten triffas vi 6 mandagar vid Dynamitbacken for att triiffa Mickel Rév och hans viinner. Nu blir det fokus pa
hosten. Vi gar skogspromenad och sjunger med véra mjuka vanner som sitter och véntar langs vagen. Efter fika stunden
tar vi avslutningsramsan. Sen dr de yngsta barnen ndjda. Medan de dldre pysslar eller cyklar pa cykelbana.

Det ir en fantastiskt fin och torr host som vi verkligen hinner njuta utav i var mysiga Oppna skogsglinta. Sista gingen
far alla barnen med sig ett hifte med sdnger och ramsor som en géva ifran Mickel Rév. /Maria Moller

Skredsvik

Vid néstan varje traff for Knytte samlas vi vid parkeringen till badplatsen i Viken, Skredsvik och gér gemensamt ner till
var Knytte-plats vid stranden. Vi gar alltid samma vég till var samlingsplats. Pa vigen dit brukar vi titta in till honorna
som bor i honshuset ndra parkeringen, stanna vid ett trdd och prata om hur tradet forédndrats sedan vi var dér sist, titta pa
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myrorna i myrstacken och lyssna pa ljuden innan vi kommer fram till stranden. Vi leker och sjunger tillsammans och
tittar pa och pratar om olika saker i naturen. Varje gang leker vi lekar bl a ”Ballongleken” och ”Kom alla mina
Knyttebarn” tillsammans innan vi slutar.

Under varen 2015 har Knytte-gruppen tréffats sex sondagar/lordagar fran slutet av mars till borjan av juni. Vi har haft
atta barn fodda 2011-2013, tre flickor och fem pojkar, och en ordinarie ledare: Ida Revelj. Foraldrar har varit med och
vissa traffar har d&ven syskon samt mor- och farfordldrar varit med.

Under varen har vi t.ex. titta pa vartecken, undersokt utseendet pa knopparna pa traden for att veta vilka trdden &r, letat
efter smadjur i mossa och under stenar for att senare sortera dem vartefter hur ménga ben de har (undersokt dem med
lupp), vandrat till utsiktsplats, pratat om Allemansritten, fiskat krabbor, rékor etc, klattrat upp i fageltornet vid Rotan
och kolla efter olika faglar, sorterat sopor och lamnat pa ratt stille pa atervinningen.

Under hosten 2015 ombildades Knytte-gruppen till Familjemulle d& ménga familjer &ndé hade med smasyskon pa
traffarna. Vi har nu tréffats en helgdag i ménaden frén borjan av september till december. Vitsen ar att komma ut i
naturen och uppleva friluftsliv arets alla arstider. Vi har haft tio barn fodda 2008-2014, sex flickor och fyra pojkar, och
en ordinarie ledare: Ida Revelj. Hela eller delar av familjer har deltagit och vissa traffar har &ven mor- och farforéldrar
varit med.

Under hosten har vi besokt olika platser och miljoer med upptakt pa Aventyrsdagen pa Aleslan dir vi bl a fick triiffa
Mulle, balansera 6ver diken, dka linbana och skapa kreativt av olika material. I oktober tog vi ryggsidckarna pa och
promenerade ut pa Kalvon dér vi bl a lekte kurragémma, skapade vackra tavlor av naturmaterial samt “kastade macka”
och kollade efter liv i vattnet. Nésta traff var i november och da traffades vi pa Maltes stig i Saltkéllan dar vi tittade pa
fin utsikt 6ver Gullmarn, kléttrade i trdd, samlade hostfina fargglada 16v och gjorde krabbelurer. Tyvirr fick var sista
traff, den i december, stillas in p g a ovdder och klass 1 varning. Da skulle vi ha traffat Fjéllfina pd Herrestadsfjallet vid
Katan. Vér forhoppning dr dock att vi kan fa till denna triffa under véren istéllet.
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Uddevalla

13 september

Vi triffas for forsta gangen i skogen pa Synnebol och borjar med en namnlek som vi sen fortsitter med vid varje tillfalle
under terminen. Gar in i skogen och anvénder under tiden Mulles aktivitetskort. Stannar vid myrstacken och pratar om
den och myrornas liv. Langre fram hittar vi kottar som ekorren varit och étit pa, vi forklarar om fréerna som de &ter och
visar hur de skalar kotten for att komma at dem.

Uppe i dungen hittar barnen sopborstar och spar av Mulle. Vi hjélps &t att stdda av och bestdmmer att detta dr en bra
plats for ett knytteldger. Dags att dta matsédck och sen letar vi pinnar lika langa som véra fotter och leker.

27 september

Vi borjar med att hélsa pé alla och gor var namnlek. Letar upp dlgspar i diket och kollar pa bilder och pratar lite om
dlgen. Under promenaden till lagret far barnen var sin hostbingobricka och letar upp stenar, 16v, ekollon m.m. Efter att
alla dtit sin matséck gor vi halsband och armband av nypon, ekollon och ronnbar.

11 oktober

Nir alla kommit hélsar vi pa varandra och gor var namnlek. Gar sen mot skogen och leker négra nya lekar. Far besok av
en dlg som tappat sina horn. Barnen hjélper algen att leta reda pa dem och vi pratar om dlgen och den kommande
dlgjakten. Vid ldgerplatsen adter vi matséck, leker och sjunger Mulles Larobok. Vi hjélps ocksa at att plocka stenar och
gora oss en eldstad.

25 oktober
Efter den sedvanliga hélsningen och namnleken gar vi en promenad dver girdet. Liser sagan om Allemansréttan och
diskuterar vad man féar och inte far gora i skogen. Vid lagerplatsen grillar vi korv och mélar Mulleteckningar.

8 november

Som alltid hélsar vi pa alla och leker namnleken. Gér sedan en promenad och bekantar oss under tiden med olika faglar:
Uggla, Hackspett, Domherre, Ormvrak, Skata, Talgoxe. Efter att vi 4tit var matséck gor vi talgbollar. Négra tar barnen
med hem och négra sparar vi.

22 november

Sista knytte for denna terminen. Vi samlas och leker namnleken och gar sen till ldgerplatsen dér vi gemensamt lagar
soppa och gor pinnbrod. Hanger ocksa upp vara talgbollar, kndckebréd och korv i triden till skogens djur. Avslutar med
att dela ut knyttemérken till alla barnen.

Bjursjon
Knytte Bjursjon hade sju triffar under varen och fem traffar under hdsten 2015. Tréffarna sker varannan l6rdag.
Verksamheten under véaren bestod av att ga var knyttestig genom skogen. Langs vagen har vi tittat pa och testat olika

saker. "Mulles aktivitetsbana” pé vért eget anpassade sétt, Hitta Vilse”, myrstack, geggamojja, sanger, hitta/lara om
smékryp, bygga regnskydd, osv osv. 10 barn var anmaélda till varterminen.

Under hosten har vi gétt en annan vég, en vég till en vindfalla. Dar har vi borjat bygga en koja och en ldgerplats. Varje
géang har vi byggt pa lite varje gdng, sé nu dr kojan kanske halvfirdig. Barnen har spikat upp en planka med olika skrép
for att se om skrépet forsvinner i naturen eller inte. Andra teman har varit matlagning i naturen, “’skattjakt”, ”svampar”,
farger 1 naturen, mm. For att géra promenaden fram till kojan har vi lekt ménga transportlekar”. 8 barn var anmalda till

hostterminen.  /Andreas Skélegdrd.

Stigen/Fargelanda

Gruppen bestér fortfarande av 13 stycken barn fodda 09-10-11. Det finns ett stort intresse i kommunen att ha barnen
med i Mulle, vilket &r jéattekul! Just nu har vi ingen ko eftersom mulle avdelningen i Uddevalla tog emot véra barn som
ville borja.

Varterminen-15

1/2 var var forsta traff i Stigen. 10 barn nérvarade i det hérliga snovéadret. Vi larde oss hur man gor upp eld, undersokte
snoflingornas olika former genom en lupp. Vi tillverkade en hoppbana och trinade pa att samarbeta med en kompis. Vi
gjorde en tillits dvning och grillade korv och dkte pulka som avslutning.

8/3 var vér andra traff i Fargelanda. 8 barn deltog och vi gick en tipspromenad. Letade spar efter élg och radjur. (som vi
forberett i pappersform) Téanka sig vi hittade bade spillning och horn ifran béda djuren. Till och med pinnar som de
gnagt pa. Vi avslutade denna dag med en kénsel lek av naturmaterial.

29/3 wvar var tredje traff och 11 barn deltog. Denna géng fick vi besdk av Mulle som lekte Kims lek med oss och
svarade pa barnens brev. Vi pratade om haren och dess ungar. Letade upp alla busiga harpaltar som sprungit bort fran
sin mamma (lek). Vi tillverkade en paskkvast av sdnt som 1&g pa marken och pratade om varfor man inte bryter grenar
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ifran traden. Vi avslutade med fika och aktivitetskort. : e —— *ﬂ.,

]

3/5 var vér fjarde traff i Ellend tillsammans med strvarna. Alla vara 13 barn kom.
Vi paddlade kanot och bakade pinnbrdd. Vi hann ocksa att hava och studera
vattenlivet.

7/6 var var femte traff och avslutning. Alla 13 barn deltog 4ven denna géng? Vi
hittade skrdp som nagon slangt och borjade att stada upp. Skrdpmaja motte vi och
barnen larde henne ett och annat om hur man ska gora i naturen. Hon lovade att
skérpa sig och delade ut bingobrickor till barnen. Dessa spelade vi pa végen in till
mullegranen och nér vi kom fram hade mulle tdnt en eld som vi grillade vid. Vi fick
vara terminsmirken och smakade pé dlgbajs. (chokladbollar). P4 tillbakaviagen lekte
vi sista paret ut.

Hostterminen -15

20/9september 2015 traffades vi forsta gangen i Férgelanda.10 barn deltog och vi
larde oss om hur man hittar vilse i skogen.. Vi malade med naturens egen férg
(blébér,lingon m.m.) och gjorde hostkransar. Vi lekte byta trdd och skickade brev till
mulle.

18/10 Vér andra triaff och denna gang i stigen. 10 barn deltog. Vi samlades pé en stor
grusplan eftersom dlgjakten pagick i skogen. Vi hann tréffa mulle och fick hora en
saga. Vi fick fakta om ekorren och lekte en lek med alla ekorrar byter bo. Mulle
svarade pa barnens fragor och busade. Vi lekte andra lekar som mullvadens krokiga
lek. (med hjélp av ett rep och 6gonbindel hittade vi foremal som skulle beskrivas).
Ekorrmamman hade héngt tvitt pa en lina. Men ekorrungarna hade snurrat till det sa att det blev tokiga féoremal som
héngdes dit. (barnen hjélpte till att hitta saker i naturen.) Ekorrmamman blev 6verraskad. Vi grillade korv ocksa?

Var tredje traff hade vi i Fargelanda den 15/11 och 10 barn deltog. Vi lekte raven kommer och gick en aktivitetsbana. Vi
kollade hur manga kottar lang &r jag. Vi testade pa att g 6ver en repbro och pratade om ormen och alla andra djur som
man inte ser pa vintern. Vart tar de vigen?:)

14/13 Var fjarde traff fick bli avslutningen pa terminen och den hade vi tillsammans med strévargruppen en sen kvall
nir morkret hade lagt sig. Marschaller lyste upp véar vig som tog oss ner till en eld. Dar fanns tva tomtar som bjod oss
pa glogg och pepparkakor. Flera eldkorgar lyste runt omkring oss och i trdden hdngde ljusslingor. Mulle kom pa besok
och delade ut terminsmérken och svarade péd barnens frdgor. Vi hade reflexbana och gjorde julbord till smadjuren .Det
fanns spelande tomtar vid vara olika stationer. En riktigt trevlig avslutning. Kolla girna vér sida pa facebook som
uppdateras med nya bilder varje gang vi triffats. /Jimmy och Ramona

Skredsvik

Under varen 2015 har Mulle-gruppen triffats fem génger pa sondag formiddag frén slutet av mars till slutet av maj. Vi
har haft sex barn fodda, 2008 och 2009, det var fem tjejer och resterande pojkar, och tvéa ordinarie ledare. Forsta gangen
var vi pd Mulleplatsen dér vi ldste om Vilse och pratade om vad och hur man gor nir man gatt vilse. Andra gangen tog
vi en promenad till Hogasberget och letade vartecken. Tredje gdngen pratade vi om allemansrétten i Mulleskogen.
Fjarde gang var vi vid Maltes stig, baka bréd och grillade korv. Sista gdngen hade vi avslutning déa vi bjod med foréaldrar
och syskon, grillade korv och lekt vilket var véldigt uppskattat. Vi fargade dven garn denna gangen. Hér avslutar vi var
Mullegrupp, dé de flesta gér upp till strovarna till hosten.

Uddevalla

Antal barn:14 antal vuxna: 5, som triffades 6 mandagar vid Skogsmullekojan i Asperddsskogen.

Vid forsta triffen larde barnen sig sjunga Skogsmullesangen och fick hora sagan om hur Skogsmulle kom till med hjilp
av papperssagan. Barnen hjélpte till att placera ut rétt bild under sagans géng. Vi har pysslat fagelmatare, toapappers
renar, dorrkransar och kottdjur. S& hann vi med att skapa vacker konst i snén som kom pé ett snabbt besok.

Vi gér varje géng olika spannande promenader med olika teman som allemansrétten, skrép och sortering, olika slags
djur som ger oss olika uppdrag och Skogsmulles aktivitetskort. Vi sjunger, leker och dter matséck tillsammans varje
géng. Vi har tréffat en véldigt skygg dlg som kom med ett spannande uppdrag. Sista gangen fick alla barn tréiffa
Skogsmulle vid kojan och denne delar ut tygmaérken till alla barnen. /Maria Moller
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Stigen

15 strovare sag fram emot ett nytt ar och vi borjade med att i februari grilla korv och aka pulka i Stigen. I mars hade vi
tva traffar och pa den forsta sé gick vi en promenad till en stor ek som hade en omkrets pa stammen pé ca 4,5 meter. Vi
kollade pa en damm och sedan grillade vi och fikade. Avslutningsvis s provade vi pa att tilja lite med kniv. Fick
anvindning for plaster 4ven denna gang... Vi lar oss den harda vigen.

Nasta traff i slutet pa mars da gav vi oss ut i skogen i Hogséter. Med var sin karta i hand orienterade vi oss runt i skogen
3-4 kilometer. Barnen blir allt battre pa att kunna f6lja med pa kartan. Sjédlvklart hade vi en fikastund. Den passade vi pa
att ta pa ett hogt berg med lite utsikt. Vi gick ocksa forbi och gjorde ett stopp vid det gamla jarnaldersgravfaltet och den
gamla tingsplatsen i Roséter.

I april lyckades vi samla alla 15 strovare pa en gang nir vi paddla i Ostersjon. Férutom att paddla och grilla korv si
passade vi pa att tilja lite och tridna pa de tre knoparna, rabandsknop, dubbelt halvslag och pélstek. Manga av strovarna
har nu ganska bra koll pa dessa. Inga barn i vattnet och inga plaster efter téljningen = en bra dag!!

I juni hade vi vernattning pa Aleslan pa Herrestadsfjillet. Vi grillade och gjorde i ordning en sallad. Sedan at vi mat i
langbord i stugan. Till efterrétt grillades pinnbrdd och marshmallows. Barnen lekte for fullt och verkade ha kul och
framat 23-tiden slocknade de i sina sovsédckar. P4 morgonen var det frukost och fortsatt lek innan vi akte hemat.

I september gick vi pa “Torpvandring” i skogen mellan Stigen och Odeborg. Vi hittade massor av rester av gamla torp
som man bott i forr i tiden. Vi hade var sin orienteringskarta sa vi kunde tréna att folja med var vi var pa karten. Fin
utsikt ndr vi kom upp pé berget och alltid gott att grilla korv. Solen visade sig fran sin bésta sida.

I oktober é&kte vi till Jarbo och utforskade Calvins automater, Soldattorpet Brickan och karls den XII:s vig. Kanske
hamnade vi inte dir vi tdnkt oss, men vi hade det trevligt 4nd4. Vi stotte pa jigare som jagade rév. Utsiktsplatsen sparar
vi till en annan géng...

I november hade vi en toppendag pé Herrestadsfjdllet. Vi gick till Katan och Krokestugan, grillade korv och tiljde lite.
Kanske kan Krokestugan vara lamplig for en kommande dvernattning pa gruppen.

I december avslutade vi aret som vi brukar tillsammans med Mullegruppen och Tomtar, fast denna géng pa ett nytt
mysigt stille. Vi grillade korv, traffade Skogsmulle och tva tomtar, det bjods pa glogg, pepparkakor, julmust och
skumtomtar. Morkt och mysigt pa kvillen med bara elden som ljuskalla.

Vi ser fram mot ett nytt Strovarér 2016! /Tony och Thomas

Skredsvik

Varterminen 2015

Under varterminen hade vi nio barn sju pojkar och tva flickor i gruppen. Vi triffades tre gdnger, d& den sista var en
Overnattning. Forsta gangen vi triffades hade vi ett uppstartssnack med barnen om vad nér vi triaffas. Vi diskuterade om
vad vi behdvde gora vid ldgerplatsen och vindskyddet infér kommande dvernattning. Andra tillféllet stéllde vi i ordning
vindskyddet och lagerplatsen sa vi kunde 6vernatta dér. Nésta tillfalle var Gvernattningen, forvéntningarna var stora
bland barnen. Vi fargade garn som vi skulle anvinda vid ett senare tillfélle. Vi 6vade pa att gora olika knopar. Till mat
lagade vi fisk/korv och gronsaksknyten och till efterrétt blev det banan/ananas med choklad. Detta var riktigt uppskattat.

Hostterminen 2015

Under hosten var vi ute fem ganger och da var vi 12 barn varav 5 flickor och resterande pojkar. Forsta gangen paddlade
vi kanot i Munkedal med fordldrarna. Vi paddlade till Modalenstugan, men gick vidare till Fingals grottor. Dér vi fikade
och hade en trevlig stund som dven lockade till spontan blébérsplockning da skogen var alldeles full av bér. Géng tva
var vi pa lagerplatsen, barnen byggde pa hinderbanan och grejade i backen. Tredje géangen var vi pa Herrestadsfjéllet,
dér barnen byggde ett provisoriskt vindskydd da det blaste forfarligt. Vi hade dven forsta hjélpen dir barnen sjilva fick
prova pa framstupa sidoldge. Vi tog dven en vandringstur runt en av lederna vid Klamman. Géng fyra vandrade vi en
langre vig till lagerplatsen dar vi sedan grillade korv. Femte och sista gangen hade vi avslutning i Bygdens Hus i
Skredsvik dér vi anvénde vért firgade garn och flatade 5 och 7 finger flétor. Detta tyckte killarna var valdigt roligt. Vi
avslutade med lite pepparkakor och julmust.

Aleslan

Uppstart under hostterminen. Gruppen tréffades forsta gangen den 20 september vid Skarsjon i Ljungsskile. Efter
samling och lite “forsta-gangen”-information gjorde vi ett hostbingo samtidigt som vi vandrade till Silverfallet och
Muntras grottor. Dér gjorde vi dven barkbatar som vi sj0satte pa vag tillbaka till Skarsjon. Andra tillfdllet blev ett
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reflexspar i skog och mark pa Bulid. Efterat gemensam grill och skattjakt.

Tredje tillfallet var forlagd i Krokestugan, dit vi vandrade frdn bommen med lite hdstuppdrag for att gora vigen lattare,
vél framme hjdlptes vi at att laga mat och pinnbrdd. Traffen avslutades med lite lekar. Fjérde triaffen var vid Maltes stig,
dér vi gick en tipspromenad léngs strandpromenaden. Vi gick upp till utkiksplatsen och stannade sedan vid ldgret
nedanfor dir vi gjorde figelmat och pratade figlar siklart. Aven denna triff avslutades med lekar.

Femte och sista triiffen hade vi vid Aleslan i anslutning till fackeltiget. Vi klidde mullekojan till skogens julgran och
dansade sedan in julen kring den innan en del av oss ansldt till fackeltaget.

Uddevalla

Forsta traffen blev en solig 8 februari vid pulkabacken i Sandersdalar. Vi skapade fagelmats muffins och ékte pulka.
Sang och ramsor och massa lek i skogsdungen. Sen grillades det korv saklart.

8 mars triffades vi pa Aleslan. Vi gick en fin sagopromenad i skogen som handlade om Grankotten Frodrik. Sen blev
det skapande av tallkottsbarromenter som visade om det skulle bli regn eller sol. Skogsmulle kom pa besdk och lekte
med oss. Vi lekte dven nere i firhagen och den gamla jordkéllaren ar en hérlig koja.

29 mars triffades vi pa Aleslan och pratade om jorden och solen hur det snurrar och hur det paverkar vara arstider. Vi
gick naturstigen runt Aleslan och kallade det varpromenad. Vi sig blasippor, tussilago hittade en brun bjérnspinnarlarv.
Vi fyllde i varteckens karta och pask pysslade inne pé naturskolan. Vi passade dven pa att spana orm, uppstoppade
faglar och lyssna pa fagelkvitter ur en bok.

1 maj traffades vi pa Bulid for att orientera. Vi anvédnde karta och kompass for att finna kontrollerna som innehdll
uppdrag. Vi sdg Béver spar och slutstationen var ett stort Ravgryt med 16 ingangar vad vi kunde se. Nagra barn hade
dockteater om Skogsmulle, Fjéllfina och rdven. Vi sjong, lekte och pysslade solur.

14 maj traffades vi for kanadensarpaddling i Vrdngevattnet pa Herrestadsfjéllet. Vi paddlade till ett vindskydd efter
karta for matlagning. Det lagades nésselsoppa pa trangiakok och grillades korv 6ver eld. Vi lekte och gick en
upptécktsfard till ett vackert vattenfall innan vi packade ihop for hemférd. Fantastiskt vackert vdder och en otroligt
minnesvérd dag.

Avslutnings dvernattning 23-24 maj i Hillerstugan. Vi gick tillsammans tipspromenad upp till stugan som handlade om
Skogsmulle och naturen. Efter en god fika hade vi 4 kamp. Det blev tvé lag som fick genomfora dragkamp,
kottkastning, fylla hink med kottar pa kortast tid samt?. Vi pysslade insektsbar som vi hidngde upp i trdden i hopp om
spannande insekter till morgonen.

Sen kom det besok Skogsmulle, Laxe, Fjillfina och Nova pé besok. De lamnade méarkena och lekte och busade med alla
barnen. P4 kvillen stannade nagra familjer kvar for grillning, paddling och baver spaning innan det var dags att sova.
Alla sov en hirlig natt.

Uddevalla
Gruppen bestar av 10 familjer. Vuxna:20st Barn:15 barn.

Var uppstart blev under dventyrsdagen da vi tillsammans sprang hinderbanan och akte linbanan i faslig fart. Sen nésta
traff blev i Ljungskile vid Skarsjon. En deltagare hade varit dér tidigare. Barnen fick en lapp med 5 olika bokstadver dar
dom antingen med hjélp av vuxen eller sjilva skulle skriva sa ménga saker de fann under promenaden som bdrjade pa

vardera bokstav. Vi vandrade till Silverfallet och grottan. Harlig plats for barnen att leka pd med manga fina krypin. Vi
grillade och lekte vid Skarsjon. Underbart hostvader bjod dagen pa.

Triffen sen blev vid Aleslan, da blev det forsta hjilpen genomgang. Barnen fick se vad en forsta forbands ldda
innehaller och vad sakerna anvinds till. Vi provade ldgga tryckforband, mitella, plaster och rengéring av sar. Vi pratade
om nir man ringer 112 och vad de fragar pa larmcentralen. Vi fick ldra oss ramsan:” 112 latt att sl&”. Vi lagade tacos pa
murrikkan och barnen fick skéra gronsaker till var goda tacobuffé. Sen blev det massa lek. Som avslutning lade alla
barnen sina foréldrar i stabilt sidolédge innan avslutningsramsan. De fick sjilvklart ligga mjukt och varmt och sen en filt
over. Det uppskattade verkligen barnen.

Sista oktobertriffen blev pa Bulid en mork kvéll med ficklampor och reflexvéstar. Alla gick en mork skogspromenad
med ficklampan i hogsta hugg. De fick leta upp siffror som skulle bilda en kod till vada? Jo vid grillen fanns en
skattkista och déri en skatt i form av tygmérken.

I mitten av november triffades vi pa orienteringsklubben pa Bulid for orientering. Vi fick tyda kartor och finna
kontroller och anvénde fingertaggar som sen ldstes in i datorn och berdknade tiden.

FRILUFTSFRAMJANDET — UDDEVALLA LOKALAVDELNING 15 VERKSAMHETSBERATTELSE 2015



Vir avslutning blev 29 november da vi triffades vid Aleslan for ett stimningsfullt fackeltdg till Hillerstugan. Vil
framme fick alla barn ett brev med en spannande jul hilsning . Otroligt mysigt och rofyllt. /Maria Moller och
Kristin Walddng

Skogsmulle i Forskolan
Lancasters Forskola

Lancasters Forskola bedriver Skogsmulle-verksamhet som skall innefatta naturens skiftningar under arstidernas gang.
Antalet barn som deltar &r 20.

Vid 15 tillfdllen var samt host ér vi tillsammans i1 skogen. Vi startar i mars och haller pa till maj samt september till
december. Vid snotillgadng géar vi ndgon extra gang till skogen for att barnen skall fa ldra kidnna skogen under vintern.
Vad gor vi da? Att folja spér, vem har varit har? Vinter-lekar, hur hittar djuren mat nér det finns sn6?

Jag planerar innehallet i verksamheten utefter naturens uppvaknade infor varen, hur kan vi se att naturen forbereder sig
infor varen? Var finns smékryp, insekter m.m. Hostens planering genomfors med kraften lagd pa trdd, svampar, bir,
mossa, insekter, lekar.

Att vicka barnens intresse for skogen, ge dem mojlighet att fundera, undersdka och diskutera sig fram till ett antagande
dr vasentligt for inldrningen hos barnen. Vi lér tillsammans! Det skall vara roligt! /Anna-Karin Carlsson

Asperdds férskola

Mal:

Att samverka i grupp

Att kunna folja en instruktion

Att uppleva glddjen och tryggheten i en grupp dér vi hjélper
varandra

Att uppticka livet i naturen och vara aktsam om det som lever
Att ldra sig nadgot om allemansritten

Att lara sig enkel friluftsteknik

Att ha roligt tillsammans i naturen

Att ga igenom Hitta Vilse-utbildning for barn.

Varen -15.

Gruppen bestér av 16 barn fodda -09, som under hosten -14 tréffats vid nio tillfallen (3 tim./géng) i vér
Mulleverksamhet. Vir Mulle som kommer tre ganger per termin heter Gunilla Sunedahl. Asperdds forskola arbetar med
Gron Flagg. I ar ar temat Vattenresurser.

Ur forskolans uppdrag:

Forskolan ska lagga stor vikt vid milj6 och naturvérdsfragor. Ett ekologiskt forhédllningssétt och en positiv framtidstro
ska prégla forskolans verksamhet. Forskolan ska medverka till att barnen tillignar sig ett varsamt forhéllningssétt till
natur och milj6 och forstéar sin delaktighet i naturens kretslopp.

Nu under vérterminen fortsdtter vi att arbeta med vart Gron Flaggtema, vattenresurser, som vi vaver in i Var
Mulleverksamhet. Vi har tillsammans med barnen upptéckt och utforskat vattnet i véar skog. Vi foljde backen genom
skogen, lyssnade och filmade vattnet pa olika stéllen. Vattnet 14t olika och barnen fick bendmna hur de upplev de ljudet
frén vattnet. Vi satte upp regnmétare i skogen under bade host och var. Vi jaimforde och studerade hur mycket det hade
regnat, under granen /under bar himmel. Vid ett tillfdlle gick vi till tjdirnen, dér vi hdvade upp grodyngel , mygglarver,
spindlar mm.

Lpf6 2.1 Normer och vérden
Mal: forskolan ska stréva efter att varje barn utvecklar respekt for allt levande och omsorg om sin nérmiljo.

Lpf6 2.2 Utveckling och ldrande....

Mal: forskolan ska stréva efter att varje barn utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt formaga att leka och léra.

Mal: forskolan ska stréva efter att varje barn utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt
forstéelse for vikten att vérna om sin hélsa och sitt vilbefinnande.

Mal: forskolan ska striva efter att varje barn utvecklar sin forméga att urskilja, utforska, dokumentera, stélla fragor om
och samtala om naturvetenskap.

Genom gemensamma upplevelser far vi en kénsla for var natur. Vi repeterar Hitta Vilseutbildningen, som barnen lért
under hdsten. Vi aktualiserar Allemansrétten utifran arstiden, da skog och djur vaknar efter vintern, inte stora och inte
forstora. Vi upplever skogen med alla véra sinnen, vi lyssnar, vi kdnner, vi ror oss i terrdngen, vi smakar, vi luktar och vi
ser en fantastisk ”gammalskog”, ett litet naturreservat nira forskolan. Naturreservatet heter Tures Dalar och &r véar bas.

Vid ett tillfdlle pa varen besoker vi Kéllsvattnet, en liten tjdrn, dér barnen far hava sméadjur. Vi har med oss
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forstoringsglas, luppar och bestdmningsnycklar.

Efter varterminens slut borjar dessa barn i forskoleklass. Vi avslutar terminen i skogen med att bjuda in familjerna pa
tipspromenad om allemansrétten och korvgrillning.

Hosten -15.

Den nya gruppen bestar av 13 barn fodda -10, som traffas vid nio tillfallen, (3 tim/géng). I host har vi en Mullefigur.
Infor start i forskoleklass ger vi barnen mojlighet att 14ra kdnna varandra och samverka i grupp, att kunna folja en
instruktion, ldra sig lite om allemansrétten och enkel friluftsteknik (hur d4r man kladd, vad har man i ryggsécken?).
Malet ar framfor allt att ha roligt tillsammans och att uppticka livet i naturen och vara aktsamma om det som lever. Vid
ett tillfélle gar vi igenom Civilforsvarets HittaVilse-utbildning for barn. D& befinner vi oss i en annan skog i var
narmiljo.

Inf6r varje termin far barn och forildrar en planering dir de kan se vilka datum och aktiviteter som é&r aktuella.
Foréldrar dr vilkomna att vara med oss i skogen. Som ett avslut varje termin har vi kalas i skogen och dé bjuder barnen
in sina familjer. Den hér terminen fortsétter vi med vart grona tema. Den héir gruppen fortsatte experimentet med
vattenmétarna. Vi har ocksé gravt ner ett ”skridpexperiment” som vi ska ta upp till varen Varje gang har vi prioriterat
gruppstarkande lekar for att barnen ska kénna trygghet i gruppen. Under vinteruppehallet tréffas barnen och fér tova
sina sittunderlag. Barnen far ockséd mdjlighet att prova pa friluftsliv pa vinterhalvaret s som pulkadkning och
skridskoakning.
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STYRELSE OCH KONTAKTPERSONER

STYRELSEN
Ordférande Hans Rengman
V Ordf6rande Birgitta Wahlberg
Sekreterare Lars Wasshede
Kassor Erik Bergstrom
Ordinarie ledamot Eva Simonsson
Jan Skoglund
Suppleanter Ingemar Nilsson
Bertil Petersson
Adjungerad Anna Henriksson (forestdndare for Naturskolan, Aleslan)
Revisorer Bengt Alm
Mikael Reinhardt
Revisorssuppleanter Asa Persdotter
Johanna Alm
Valberedning Junis Lindqvist
Anita Wireby

Monika Luttschwager

Styrelsen har héllit 10 ordinarie styrelsemdten under éret.

SEKTIONSLEDARE

Vardagsvandring GunlInger Lindskog
Anita Wireby
Léngfardsskridsko Bengt Orsmalm
Richard Orsmalm (t o m virsdsongen)
Vandring Bertil Petersson (t o m sommaren)
Birgitta Wahlberg (fr hosten)
Kajak Hans Rengman
Barn Maria Maoller
STUGVARDAR
Kérrestugan Maria Nobel
Stefan Nobel
Hallerstugan Bengt Alm
Junis Lindqvist
Mikael Reinhardt
Johan Hagstrom
Kolnestugan Mikael Pettersson
Krokestugan Eva Simonsson (t 0 m sommaren)
Birgitta Wahlberg
Anita Wireby
Katan Bengt Alm
Junis Lindqvist
Aleslan Anna Henriksson

Helen Grantz

UNDERHALLSGRUPPER
Stugor Ingemar Nilsson
Holger Luttschwager
Lars Wasshede
Leder Bertil Petersson (t 0 m sommaren)

Junis Lindqvist

Hasse Dittmer
Skidleder Stefan Mellgren

Tryggve Edstrom
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BOHUSLEDSADOPTORER

Anita och Bertil Wireby med familjer

Holger Luttschwager, Hasse Dittmer och Tore Andersson
Yvonne Andersson och Patrik Olsson

Marion Hallsten och Ellinor Gustavsson

Junis Lindqvist och Bengt Alm

REPRESENTATION

Region och riks

Vid Region Vists arsstimma i Ljungskile deltog Lars Wasshede och Bengt Orsmalm. Hans Rengman som ledamot i
regionstyrelsen.

Ingemar Nilsson, Bengt Orsmalm och Hans Rengman representerade Region Vist vid riksstimmann p& Djurdniset,
Stockholm.

Vi hade i &r ingen representation pd Ungdomsstdmman.

Studieframjandet

Birgitta Wahlberg, Lars Wasshede, Hans Rengman deltog vid drsmotet.
Asa Persdotter och Bengt Orsmalm ingér i SFs styrelse.
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Intakter
Medlemsavgifter
Kommunala Bidrag
Bidrag Studiefrdmjandet
Ovriga Bidrag

Aktiviteter
Programdagar

Uthyrning stugor
Uthyrning utrustning
Forséljning

Kansli - hyresintikt

Rénta

S:a intikter

Kostnader

Grupper
Programdagar
Underhaéll utrustning
Ledare; utbildning mm
Leder underhéll

Stugor underhall
Forsdkringar

Inkop till Forsdljning
Kansli - hyra
Administration
Moteskostnader, representation
Ovriga kostnader
Projekt

s:a kostnader

Resultat
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53 721 kr
49 535 kr
10 842 kr

3 050 kr

10 400 kr
11 760 kr

11 200 kr
12 010 kr
14 156 kr
24 000 kr

20 kr

200 694 kr

8 298 kr
5253 kr
9229 kr
17 338 kr
12 649 kr
19 644 kr
13262 kr
4 450 kr
66 432 kr
13 568 kr
4 235 kr
5394 kr
20 790 kr
200 542 kr

152 kr
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BALANSRAPPORT 2015

Ingdende balans Ingdende saldo Perioden Utgaende saldo
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kassa och bank
1010 Kassa 3 334,00 3 334,00 -1 834,00 1 500,00
1011 Handkassa 2 000,00 2 000,00 0,00 2 000,00
1030 Bankkonto 143 157,24 143 157,24 46 717,99 189 875,23
1031 Bankkonto 89 672,10 89 672,10 15,44 89 687,54
1032 Bankkonto Spec. 23711,26 23711,26 -23 707,17 4,09
S:a Kassa och bank 261 874,60 261 874,60 21 192,26 283 066,86
Kortfristiga placeringar i virdepapper
1110 Fordringar 324,00 324,00 -324,00 0,00
1111 Fordran Studiefrdmjandet 25 827,00 25 827,00 -25 827,00 0,00
S:a Kortfristiga placeringar i vardepapper 26 151,00 26 151,00 -26 151,00 0,00
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
1310 Férutbetalda hyror 3933,00 3 933,00 -3 933,00 0,00
S:a Forutbetalda kostnader och upplupna 3933,00 3933,00 -3 933,00 0,00
intakter
S:a Omsittningstillgangar 291 958,60 291 958,60 -8 891,74 283 066,86
S:a TILLGANGAR 291 958,60 291 958,60 -8 891,74 283 066,86
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Kortfristiga skulder
Speciella kortfristiga skulder
2050 Calle Hellmans minne -23 300,00 -23 300,00 0,00 -23 300,00
2070 Gava Torner Olsson -15 000,00 -15 000,00 0,00 -15 000,00
2080 Arv Swven Jansson -26 450,56 -26 450,56 0,00 -26 450,56
2099 Overfort fran féregaende ar -218 163,04 -218 163,04 0,00 -218 163,04
S:a Speciella kortfristiga skulder -282 913,60 -282 913,60 0,00 -282 913,60
Leverantorsskulder
2100 LeverantSrsskulder -9 045,00 -9 045,00 9 045,00 0,00
S5:a Leverantorsskulder -9 045,00 -9 045,00 9 045,00 0,00
S:a Kortfristiga skulder -291 958,60 -291 958,60 9 045,00 -282 913,60
S:a SKULDER OCH EGET KAPITAL -291 958,60 -291 958,60 9 045,00 -282 913,60
Berdknat resultat: 0,00 0,00 153,26 153,26
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STYRELSENS TACK

Styrelsen for Uddevalla lokalavdelning av Friluftsframjandet vill harmed varmt tacka alla aktiva, ledare, funktiondrer
och samarbetsparter for det gangna &ret. De aktiviteter som lokalavdelningen genomfort och den uppskattning och
uppmaérksambhet vi alla mott har bara varit mojlig genom era stora arbetsinsatser och ett stort engagemang i
friluftslivsfragor.

Vi tackar dven Studieframjandet for inspirerande samverkan och att gott stod i utvecklingsarbetet samt Uddevalla
kommun f6r kontinuerligt och positivt samarbete i olika fragor.

Uddevalla 2016-02-17

Hans Rengman Erik Bergstrom
Eva Simonsson Lars Wasshede
Birgitta Wahlberg Jan Skoglund
Ingemar Nilsson Bertil Petersson
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