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MEDLEMSKAP OCH UTVECKLING

Under 2014 kan Uddevalla lokalavdelning av Friluftsframjandet summera en verksamhet som i alla
vasentliga delar svarar val mot verksamhetsplan och ambitioner. Medlemstalet kar langsamt och
sakert och ekonomin &r i balans. Aven i ar har Vardagsvandrarna, och barnverksamheten med sin
kontinuerliga verksamhet haft stor betydelse for att var avdelning utvecklas.
Langfardsskridskoakning kraver is och detta var en bristvara. Kajakpaddling finner formerna och
borjar vara etablerad verksamhet om an i liten skala.

| september, nar medlemsaret skiftar, var vi gladjande nog 800 medlemmar, en stor ékning under
aret. Medlemstal och medlemsprofil ar en standig matare pa féreningens hilsa, och ambitionen ar
att na ut till fler aktiva medlemmar i aldrarna mellan barngrupperna och vardagsvandrarna, men
stréavan efter kvalitet betyder ocksa att vi gdrna vaxer sakta sa att vi hinner med i utveckling av
ledare och aktiviteter. Att 6ka antalet utbildade ledare ser vi som en viktig vag att ga fér att kunna
ge medlemmarna bra friluftsupplevelser. Just nu har vi ca 60 ledare vilket ar en utveckling som
inte haller jamna steg med medlemsutvecklingen. Vi valkomnar alla medlemmar att ta del i, och
paverka, vara aktiviteter.
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MOTESPLATSER OCH KONTAKT

Aventyrsdagen vid Aleslan och Héllerstugan i september och Gammaldags jultorg pa Stora torget i
Uddevalla &r traditionsenligt de tvé stora aktiviteter dér Uddevalla lokalavdelning syns infor
allmanheten.

Aventyrsdagen ger fina mojligheter att visa vad vi gér i en friluftsmiljo, och vi ser att barn och vuxna
aterkommer for sma och stora aventyr. Prova-pa-paddling och linbana aterkommer, liksom
tunnbrédsbakning och krabbelurer. Mulle finns pa plats och samarbetet med andra féreningar har
en bra métesplats har fér vidare utveckling. | ar deltog fler féreningar an vanligt; Svampsallskapet
Musseronen, Naturskyddsféreningen, Uddevalla sportfiskeforening och tva av ortens konstnarer.

Konstvandring i Sédra Bohuslan innebar att manga
hundra bestkare under paskveckan och helgen kunde
se verk av sex av ortens konstnarer langs vagen mellan
Aleslan och Hallerstugan. Roligt att bada
arrangérsgrupperna kunde vidga sin vankrets.

Vi védlkomnar alla andra organisationer att besoka
Aleslan med sina aktiviteter.
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Jultorget ar ett fantastiskt tillfalle att méta och samtala kring friluftsliv med Uddevallaborna,
samtidigt som man ater en vaffla... Mulle fanns pa plats dven har och Mullekojan var spannande att
krypa in i for manga barn. Tyvarr blev séndagen en miserabel dag pga regn och blast.

Fackeltaget mellan Aleslan och Hallerstugan 4r uppskattad avslutning pa héstterminen i
vintermérkret. Ca 65 deltagare grillade, fikade, pratade och umgicks i stugvarmen for att sedan leta
sig hemat med sin fackla i adventskvallen.

Vi fortsatter att utveckla kansliet och féreningslokalen med tematraffar och studiecirklar med
gruppen kanslivolontarer som motor.

Hallerstugan — och serveringen dar — ar en institution som uppskattas av manga under
vintersasongen, och verksamheten fungerar bra tack vare idoga insatser fran manga medlemmar,
med bakning, eldning och trevligt vérdskap pa vinterséndagarna. Med nytt tak ser vi mojligheterna
att fortsatta utveckla denna métesplats.

Vi varvar vara medlemsaktiviteter, som ger ett mervarde till vara medlemmar, med éppna
aktiviteter dar vi moter allménheten och skapar kontaktytor utat.

Vardagsvandrarna genomférde en mycket uppskattad fjallresa till Gjendebu, Jotunheimen under
hosten.

KANSLIET

Vi traffas, trivs och férenar nytta med ndoje. Vart kdra Framjarhus pa Nonnens vag behdver pysslas
om, liksom alla dess materiella ting. Kanslivolontérerna ar en resurs for bade styrelse, kommittéer
och medlemmar i stort. Det geografiska laget pa kansliet &r nog det mest optimala vi kan énska
0ss. Enda nackdelen &ar att det kdnns trangt nar vi ar fler an tjugo personer runt bordet.

PROFILKLADER

Under aret har tre samlade inkép gjorts av profilklader. Ungefar halften av de aktiva ledarna har
tagit tillfallet i akt att képa skaljackor, tréjor mm till starkt subventionerade priser.
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UTHYRNING - SERVICE

Uthyrningen av utrustning har varit som beréknat — ganska lag, men ger anda en stadig inkomst
som val tacker kostnaderna dven detta ar.

Tva nya och en begagnad kajak har inképts for att modernisera flottan.

OMVARLDEN OCH SAMVERKAN

Flera aktiviteter och |opande verksamhet har uppmarksammats av lokala media.
| Studieframjandets "framtidsdagar” pa Bohuslans museum medverkade vi med information.

Halsonatverk, Seniorméassa, Anhorigcentralen mm ar kanaler dar vi medverkar och skapar manga
nyttiga kontakter och som spelar en viktig social roll for att aktivera Uddevallaborna.

Vi hade i ar ingen representation pa Ungdomsstamma och Riksstamma.

Varje var samlar Naturvardsverket till tva dagars "Tankesmedja for friluftsliv’ pa Djurénastets
konferensanldaggning pa Varmdo. Uddevalla lokalavdelning har deltagit tidigare ar och
arrangemanget ar energigivande for fortsatt arbete. Hans Rengman deltog. Dokumentation finns
pa: http://www.naturvardsverket.se/Kalendarium/Dokumentation-fran-seminarier/Tankesmedja-
for-friluftsliv-2014/.

BIOLOGISK MANGFALD

| samarbete med &vriga féreningar i kommunen dar natur och friluftsliv ar centrum skapas varje
termin aktivitetsfoldern Biologisk Mangfald som serverar en lang rad spannande arrangemang. Vi
ser det som stimulerande att detta samarbete leder till kontakter mellan foreningarna aven vid
sidan av foldern, t ex i var Aventyrsdag. Foldern finns pa:
http://www.uddevalla.se/download/18.572aee4fd14b38947d061365b/1423121035397/Biologisk+
mM%C3%Abngfald+2015+v%C3%Abr.pdf.

SKOGSGRUPPEN

Pa initiativ fran Naturskyddsforeningen pabdrjas diskussioner kring
skogliga fragor och friluftslivet i kommunen. Vi deltog ocksa
gemensamt i Naturskyddsféreningens distriktskonferens i Tiveden
under hosten.

BAVEANS VATTENRAD

Baveans vattenrad ar en sammanslutning av de kommuner,
féreningar, foretag och markagare som har intresse av att Bavean
som vattendrag och vattenresurs vardas. Friluftsframjandets
styrelse har sett det som viktigt att delta i arbetet och bidra med
erfarenheter utifran friluftslivets horisont. Hans Rengman har
ingatt i vattenradets styrgrupp.

STUDIEFRAMJANDET

Studieframjandet stéttar var lokalavdelning pa flera satt och vi har
tat och nara kontakt. Ett viktigt omrade ar var vidareutbildning av
ledare och funktionarer. Hjart- lungraddning och Forsta hjalpen for
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barn ar viktig aterkommande vidareutbildning. Vi arbetar fér att saval ledare som deltagare ska
kunna kénna sig trygga i sina roller och aktiviteter. Vara ledare fran lokalavdelningen har ocksa
deltagit i SFs egen ledarutbildning L1 fér att utvecklas.

Var ledare Bengt Orsmalm invaldes i SFs styrelse vid arsmaétet. Asa Persdotter sitter dar sedan
tidigare ar.

OVRIGA MEDLEMSKAP OCH ENGAGEMANG

Uddevalla lokal-TV, Bohusléans féreningsarkiv, Séterbo Samfallighetsférening (Aleslan). Vi saljer
ocksa bra funktionsklader fran Ullmax. Forsaljning gors via kansliet, pa arbetsplatsen, direkt till ledare
och medlemmar, men dven via Ullmax webbshop - vilket dven ger ett gott tillskott i kassan.. Ansvariga
ar Eva Simonsson och Junis Lindgvist,.

REMISSER OCH YTTRANDEN

| samverkan med Naturskyddsférenigen har FFUA lamnat synpunkter til Lansstyresn i deras
beredning av fragan om eventuell naturreservatsbildning nar Bulids skjutfalt éverlamnas av
militaren. Lansstyrelsens forslag (i feb 2015) ar att ett statligt naturreservat bildas. Vi bedémer att
dialogen har paverkat beslutet positivt.

PROJEKT MED EXTERN FINANSIERING

Inga storre projekt kring utveckling av verksamheten har bedrivits under 2014.

ORGANISATION

Ambitionen att skapa ansvarsomraden och engagemang utanfdr styrelsens krets finns kvar.
Grenledare for barnverksamheten har férstarkts med en person

Stuggruppen och Ledgruppen, med tre medlemmar vardera — och med vilterledsgruppen som en
undergrupp med tva deltagare svarar for langsiktig planering av resp omraden, och samlar aven till
praktiska insatser.

Vi ser det som viktigt att engagera fler personer i stimulerande arbete inom lokalavdelningen, men
kanner viss oro dver svarigheterna att rekrytera medarbetare for ledarrollen och andra uppdrag.
Framforallt saknar vi yngre medlemmars engagemang eftersom det &r en viktig nyckel till fornyelse
och kontinuitet.

Styrelsen ar av den klara uppfattningen att var lokalavdelning med sa stor verksamhet behdéver en
bredd och kontinuerlig stadga i ledningen — styrelsen, grenledare och andra ansvarsroller — och nar
allt mer av de ideella ansvarsomradena faller tillbaka pa styrelsens ledamoter kan arbetet kédnnas
tungt. Det ar viktigt att inte styrelsearbetet uppfattas som sa betungande att ingen vagar ta pa sig
en fértroendevald roll.

INFORMATION

Vi har nu sant elektroniska medlemsbreyv till alla medlemmar, till ledare och funktionarer och till
intresserade i olika grenar vid ett flertal tillféallen och ar en av de LA som utnyttjar denna service
fran regionen flitigast. Trots att vi ser férdelar med information pa papper t ex nar fortfarande
manga medlemmar inte anvédnder sin e-post i vardagen ser vi hur alltmer information flyttar dver |
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elektronisk form. Gladjande ar att andelen medlemmar med aktiv e-post sakta 6kar. Vi hoppas att
du som medlem ska kanna att du far aktuell information aven i framtiden.

Aktivitetskalendern pa webbplatsen ska nu alltid vara aktuell med de aktiviteter vi erbjuder. Vara
allméanna aktiviteter, kajakturer, vandringar och vardagsvandranas program finns dessutom att
hamta fran webbplatsen: http://www.friluftsframjandet.se/uddevalla

Facebook ar en viktig kanal fér manga idag och det ar roligt att se att var sida dar sakta men sakert
far alltfler féljare och att fler medlemmar gér inlagg. Pa sa satt ar vi manga som hjalper till att
sprida en bra bild av Friluftsframjandet. Snabbheten och narvaron ar viktig att dra nytta av och
likasa mojligheterna att ta del av deltagarnas bilder och kommentarer.

Kontakten med medlemmar och allmanhet, for information, hyra mm har under aret skotts av
medlemmar i styrelsen och ordféranden, genom ett joursystem &ver kanslitelefonen.

STUGOR OCH LEDER
STUGORNA

Vara stugor ar en stor del av Lokalavdelningens verksamhet och en viktig del for besékarna |
respektive stuga. Uthyrningen dkar nagot och vi ser garna att stugorna utnyttjas mer av
medlemmar och andra.

Under aret har medlemmar i stuggruppen vid ett 10-tal tillfallen utfort arbeten vid féreningens
stugor. Framférallt har det géllt insatser efter omléggning av yttertaket pa Hallerstugan men dven
en del snickeriarbeten, reparation av fénster, omfogning av skorstenen mm.

Vedhanteringen i stugorna ar omfattande och balansen mellan tillgang och atgang ar ibland svar.
Sarskilt i Katan med manga besokare ar vedférbrukningen stor, och brist pa ved ger en risk att
bestkare ger sig pa skog eller byggnader. Stuggruppen har ockséa sagat och kért ut ved till
Hallerstugan och Krokestugan. Bjorn Haggman har vid flera tillfallen varit till vardefull hjalp vid
transporter med sin terranggaende 6-hjuling.

Thordénstiftelsen har beviljat ett anslag pa 100 000 for att bygga atta nya miljdanpassade
multrumtoaletter pa Herrestadsfjallet. Dessa ska ersatta de gamla och ohygieniska.
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Vi uppmanar alla medlemmar, men ocksa évriga vandrare, som &r ute pa leder och runt stugorna
att halla 6gon och 6ron 6ppna for det som verkar tokigt, samt att lara ut ett gott hushallande vid
eldning, nér det finns anledning att upplysa andra besdkare om detta.

Haéllerstugan

Stugan har hallits 6ppen under varen med forsaljning av hembakta bullar och sista gangen aven
vafflor. Under hosten endast som varmestuga med grillméjligheter.

Gladjande ar att uthyrningen av stugan har bérjat 6ka, och att dven vara egna medlemmar och
barngrupper bérjar hitta dit, men ocksa att grupper fran olika skolor i kommunen har méjlighet att
komma.

Taket pa Hallerstugan har lagts om, med ekonomiskt bidrag fran Uddevalla kommun, och ska nu
skydda stugan i méanga ar framdéver. Utdver fackmannahjalp har méanga ideella timmar lagts ner av
medlemmarna. Reparation av skador i fasaden pagar och myrangrepp har sanerats.

éven i ar pa l:a advent genomférdes ett lyckat fackeltag. ett 65-tal personer hade letat sig till
Aleslan fér att sedan i facklans sken vandra upp till Hallerstugan. Harligt trangt i stugan med
blandat barn och vuxna.

Krokestugan

Besokarantalet i stugan ar vaderberoende. Vid snd, is eller sol, sa ar det mycket besdkare bade |
och utanfér stugan, och vid samre vader sa ar det glesare med besdkare. Fortsatt underhallsarbete
har gjorts under aret. Inredning och utrustning har setts éver och vi hoppas att stugan kan
anvandas och hyras ut i hdgre grad. Marknadsféringen kring dppethallandet har dkats.

Stugan halls 6ppen séndagar jan-mars som varmestuga.
Karrestugan

Denna vackra stuga med sitt fina lage vid Karrevattnet har alldeles fér fa besékare. Stugans behov
av renovering kvarstar. Stugan har hallits 6ppen séndagar jan-mars som varmestuga.

Kolnestugan

Eftersom stugan ar éppen aret runt, ar det svart att berdkna bestkarantalet, men det ar manga
vandrare, jagare och dvriga som hittar till denna lilla parla.

Katan

Katan har ofta besdkare, och ar ett populart och uppskattat utflyktsmal. Manga férbipasserande
vandrare pa Bohusleden &évernattar har. Under hosten har en av strovargrupperna tagit stugan som
sin speciella plats, och deltar i skétsel och tillsyn. Detta ar ett bra exempel pa hur verksamheterna
stéttar varandra.

SKID- OCH VANDRINGSLEDERNA PA HERRESTADSFJALLET

Vandringslederna pa Herrestadsfjallet &r i behov av kontinuerlig tillsyn, med
réjning, skyltning och underhéll. Under sommarhalvaret 2014 har Bror Widén,
UIS tillsammans med vara medlemmar och med stéd fran Friluftsframjandet
och Uddevalla kommun fortsatt réja och marka upp de leder som ar mest i bruk.

Efter manga ar utan stérre underhall av vara skidleder behdvdes en stérre insats.
En grupp av medlemmar ur Friluftsframjandet, Uddevalla lokalavdelning och

FRILUFTSFRAMJANDET - UDDEVALLA LOKALAVDELNING 7 VERKSAMHETSBERATTELSE 2014



andra skidakare fran t.ex. Uddevalla SK samlades under hosten vid flera tillfallen for att battra pa
vara gamla skidleder mellan Naset — Hallerstugan — Katan. Lederna markerades pa traditionellt satt
med gula ringar pa trdd och kompletterades med gula ledkryss pa éppna terrangavsnitten som
t.ex. mossar. Skidsparen har breddats och rdjts fran sly. Vissa markarbeten som att ta bort stenar
och stora tuvor har aven utforts. Det aterstér pa vissa strackor mycket arbete men skidlederna
mellan Néaset och Hallerstugan har numera en acceptabel standard.

BOHUSLEDEN

FFUA ansvarar fér strackan fran Stenshult till kommungransen mot Munkedal. Leden &r nu
uppdelad i 4 delar, dar respektive ledansvarig kontrollerar markning, réjningsbehov och évrig
inventering.

BARNVERKSAMHET

Totalt deltog under aret 120 barn i var barnverksamhet, varav ca 30 barn inom Mulle i férskolan.Vi
ser i ar en viss minskning da ledarna for tva grupper slutar och dar barnen inte gar in i andra
grupper. Gladjande &r att vi haft bade Familjemulle och Aventyrligta familjen under aret.

Intresset f6r grupperna ar stort och det finns en ko som vi dessvarre inte har kunnat tillgodose da
det &r svart att nyrekrytera ledare. Tva ledare har deltagit i ledarutbildning och ett flertal har
deltagit i vara egna vidareutbildningar och traffar. Vi valkomnar alla medlemmars méjligheter till
hjalp genom att medverka som ledare eller genom att stétta véara nuvarande och nya ledare i deras

gruppetr.

Skolloven bjod pa aktiviteter 6ppna dven fér barn utanfér Friluftsframjandet - bland annat
vandringar och pyssel i Sanders Dalar och Emaus.

SKOGSMULLE | FORSKOLAN

Vi har sedan nagra ar tre anslutna férskolor, Lancaster, Parlan och Aspersdd. Under artet avslutades
gruppen vid Parlan i o m administrativa dgarférandringar dar.
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EJ GENOMFORT

Nagra initiativ i verksamhetsplanen for 2014 som tyvérr inte har genomférts kan kommenteras
kortfattat som underlag fér analys och eftertdnksamhet infor framtiden.

Den centrala webbaserade kursen kring Friluftsframjandets vardegrund och basinformation, som
ledare forvantas genomféra som sjalvstudium vacker inte stor entusiasm. Kursen ar grund fér att
delta i ledarkurser mm sa vi uppmanar alla medlemmar att genomféra kursen!

Arbetet med sociala krav pé ledare och funktionarer avvaktar i vantan pa tydligare riktlinjer och
material fran riks.

| samtliga fall hoppas vi fran styrelsen att vi ska kunna komma tillbaka i nagon form och valkomnar
medlemmarnas medverkan.
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AKTIVITETER | SEKTIONERNA

VARDAGSVANDRARNA

Detta ar borjade liksom tidigare ar, med ledartraff pa Nonnens vag, i vart kdra Framjarhus, for
planering av varens vandringar. Den 12 mars pa Bohuslans Museum, presenterades sedan
programmet, alla ansvariga ledare och med bildvisning fran 2014 ars vandringar.

Hosten borjade med
upptaktstraff pa Alslan och
Hallerstugan, dven detta
liksom tidigare ar. Efter tva
intensiva vandringssasonger
var det da ater dags for
sedvanlig avslutning i
Bjursjostugan.

Vardagsvandrarna ar dven en
stor resurs i 6vrigt. Vi hjalper
till vid olika evenemang sasom
Aventyrsdagen, olika
massdagar, oftast pa Museet,
Gammaldags Jultorg mm.

Ansvariga ledare fér arets olika vandringar har varit;

Lars Albinsson, Lillian Andersson, Gdsta Bernhardsson, Birgit och Sven-Erik Carlsson, Margareta
Eriksson, Berit och Rune Eriksson, Bengt Gunnarsson, Weine Gustavson, Rune Johansson, Guninger
Lindskog, Stig Nilsson, Leif Olsson, Bertil Pettersson, Ingrid Wockatz, Georg Paulsson, Nore
Berntsson och Anita Wireby

Ett sarskilt TACK till Maria Backman pa Studieframjandet fér all hjalp och till Maj-Britt Jonasson
som i ord och bild dokumenterat manga av vandringarna.

Varen:

10 Méandagsvandringar har samlat 397 personer
10 Onsdagsvandringar har samlat 348 personer
8 Torsdagsvandringar har samlat 101 personer
Hosten:

10 Mandagsvandringar har samlat 277 personer
10 Onsdagsvandringar har samlat 317 personer
10 Torsdagsvandringar har samlat 80 personer
12 mars Bohuslans Museum 90 personer
27 aug. Alslan - Hallerstugan 90 personer
Aug.-sept. Fjallresa, Gjendebu Jotunheimen 52 personer
12 nov. Bjursjéstugan 85 personer

Det ar nu tio ar sedan Torsdagsgruppen startade. | samarbete med Apoteket, Hélsoaret 2004, dar
vi lanserade stavgang, blev det ett naturligt steg att fortsatta med annu en grupp vardagsvandrare.
Allt f6r att beframja folkhalsan.

Vardagsvandrarnas arbetsgrupp:
Nore Berntsson, Gunlnger Lindskog, Birgitta Wahlberg och Anita Wireby.

Véar representant i styrelsen &r Birgitta Wahlberg.
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VANDRA-SONDAG

Nyhet for i ar ar att andra séndagen i varje méanad har
lanserats som en dag fér vandring pa Herrestadsfjallet.
Svarighetsgrad och inriktning varierar mellan 5 och 12 km
och i varierande terrang. Turerna har varit uppskattade
och samlar lagom stora grupper aterkommande vandrare.

LIVSKRAFT

Studieframjandet i vast och Goteborgs Botaniska tradgard
har i samarbete tagit fram ett mycket fint studiematerial
som bygger pa bade forskning och pa praktiska
erfarenheter. Syftet med materialet ar att f& 6kad kunskap
inom omradet natur och hélsa och darmed fa mojlighet
att 6ka sin livskvalité. Naturens och deltagarnas egna
resurser ar utgangspunkten och som en "réd trad" 16per
ett friskfokus dar vi utgar fran det som ar friskt och
positivt. Var grupp har i Uddevalla ar nu inne pa tredje
aret och vi kommer att fortsatta lange till.

FRIVUX

Frivux bestar av 17 st damer. Startade 2014 med en gemensam middag hos en av deltagarna dar
vi tittade pa bilder fran de gemensamma utflykterna.

| februari hade vi en traff dar vi planerade infér varen.

Rundvandring: Mars Mollén med lite fagelskadning.

April; utflykt till Hornborgarsjon med fagelskadning.

Maj :utflykt till Sjotorp med dvernattning och cykeltur utefter Gota Kanal.
Juni; Utflykt med vastkuststiftelsen till Trossd,Kalvd och Lindé.

Juni och aug: Kajakturer med Hans R.

Sept t o m dec: Spontana vandringar pa fjallet.

Eva Simonsson
LANGFARDSSKRIDSKO

Férsta ledarledda turen hade vi den 14 januari pa St Hellesvattnet. 3 damer och 12 herrar. Ledare
var Ingemar Nilsson och Bengt Orsmalm. 14 januari fortsatte vi med iskunskapscirkeln (startade
den 3/12 2013 Ymed tva teoripass och ett praktikpass pa naturis den 25 januari, vi var 10
deltagare. Lena o Lars Wasshede, Ingemar Nilsson och Bengt Orsmalm holl i cirkeln. Den 26
januari hade vi tre grupper pa Holmevattnet som samlade 20 damer och 21 herrar, ledare var
Anders Savik, Janolof, Hans Osterberg och Asa Persdotter. 27 januari hade vi ledardrill pa
Holmevattnet och Tresticklan.

Spanade is gjorde vi pa Grindsby vatten den 3 februari och pa Vanderydsvatten den 5 februari.
Ledarledd tur pa Grindsby vatten den 4 februari med 5 herrar. Plurrovning utlystes den 6 februari
pa Bjursjon ledartrion Asa. Ingemar och Lars var beredda men ingen kom pa denna 6vning. 8
februari hade vi sa en tur pa Grindsbyvatten. Asa och Ingemar ledde denna med 5 damer och 7
herrar. 9 februari hade vi 2 grupper pa Ovre och Nedre Tresticklan, dessa leddes av Lena
Wasshede, Bengt Orsmalm, Ingemar Nilsson och Marion, vi var 8 damer och 8 herrar. 10,11,0ch 12
februari var det enbart ledare som drillades pa is med variskaraktér ledda av Bengt Orsmalm pa
denna mycket daliga is &kte 2 damer 8 herrar. Pa den sista turen praktiserades aven oplanerad
vakuppgang.
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29 mars hade vi sedvanlig avslutning pa Vann féregaende av en kulturvandring pa del av
Soteleden, vi var 15 till bords.

Val taggade infor fortsatt verksamhet hade vi ledarméte den 19 oktober, dar schema lades och
diverse fragor diskuterades.

Vi har slipat formen i Slattbergshallen i Trollhattan i vantan pa naturis. Vi var dar 1:a, 8:e och 15
december med totalt 2 damer och 8 herrar. 28 december hade Asa och Marion en tur pa Bergs
vatten pa Bokenas med 6 damer och 5 herrar. 29 december hade vi tva grupper pa tva sjoar, dels
pa Grindsby vatten och dels pa Kollungerdds vatten. 4 damer och 11 herrar. Efter skridskoturen
hade vi after-skate hemma i Jan Stahlins kok. Val tillbaka i Uddevalla rekade Ingemar Nilsson och
Bengt Orsmalm av Byfjorden. Hard fin is under ett tunt snélager bjoéds. 30 december stod fyra
ledare pa isen vid Gustafsberg for tur ut till Uddevalla bron. Nagra dagar efter kom stormen Svea
och tog isen med sig.

Sasongen var kort men pa manga satt larorik. Vi var totalt 57 damer och 103 herrar som akte 351
km. ett tack till studieframjandet Maria samt till Munkedal fér gott samarbete under séasongeni
tackar Studieframjandet, Maria Backman samt Munkedals LA for gott samarbete under sédsongen.

Bengt Orsmalm, Richard Orsmalm

KAJAK

Paddlingsverksamheten borjar nu ater finna formen. Kvéllspaddling pa hemmavatten innebar
Byfjorden, Havstensfjorden och sjdarna pa Herrestadsfjallet under torsdagskvallarna maj-juni och
augusti-september. Vid nagra tillfallen har nybd&rjarturer kompletterat. Sammanlagt har ett tjugotal
turer genomférts med varierande antal deltagare. Vi tackar ocksa de ledare fran grannféreningarna
som deltagit for att stétta upp var verksamhet. Samarbete med Lysekils LA kring basséngtréning
och turer i havsbandet vidgar vyerna. Aven i ar fann vi marelden vid de sena héstturerna.

En prova-pa-dag i Vrangevattnet — lockade calO intresserade som provade paddling for forsta
gangen, med instruktion pa vattnet. Tre dagturer i skargarden samlade en liten skara deltagare och
erbjod fint sommarvéader.
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Medverkan i paddlingsaktiviteterna i
massan Nordic Outdoor i Goteborg samt
vid Framjardagen vid Dalslands
kanotmaraton i Bengtsfors, dar tredje plats
i SM i kamratraddning medférdes hem till
Uddevalla.

Tva nya kajaker, och en begagnad har
utokat flottan och underlattar
gruppturerna.

Hans Rengman

BARNVERKSAMHET

10 grupper - Knytte 3, Mulle 2, Strévare 3, Familjemulle 1 och Aventyrliga familjen 1
3 forskolor med Mulle i férskolan - (Asperéd, Lancaster och Parlan)

Skredsvik 3 - Kn, Mu, Str, A-fam
Aleslan 2 - Str, fam-M

Sanders dalar 1 - Kn
Fargelanda/Stigen 2 - Mu Str

Knytte 23 (24), Mulle 20 (40), Strovare 30 (39) = Summa 73 (103)
F-Mulle 13

A-Fam 8 7?

Mulle i fsk 7 (37)

Totalt 127 (140) barn i var barnverksamhet. (2014 ars siffror inom parentes.)

Manga barn i olika aldrar far alltsa ta del av en bra friluftsverksamhet och det finns alltid barn i ko.
Med detta ar vi néjda och tackar alla ledare som stéller upp. Antalet barn varierar fran ar till ar med
gruppernas naturliga utveckling och ledartillgang. Nya ledare har utbildats. Férséken med
Familjemulle och Aventyrliga familjen ar trevliga nytillskott som samlar lite stérre aldersspann och
ger familjerna gemensamma aktiviteter.

Skollovsaktiviteter

Nytt for i &r &r att spontana skollovsaktiviteter nu blivit regelbundet aterkommande och vi bidrar
med dem i Uddevalla kommuns program.

Sportlovet: 18/2 Militartélt i Sanders Dalar med tipspromenad och pyssel. Ca. 25 barn och vuxna.
Ledare: Maria Moller

Hoéstlovet 27/10 Emaus. Tipspromenad med fagelmats skapande i
slutet. Sagostund i ett vindskydd. Ca. 35 barn och vuxna. Ledare: Maria
Méller och Hanna Wallin

Jullovet 30/12. Bingo-vandring for korta ben med spannande julinslag i
skogen. Aleslan- Hallerstugan i ett snéigt vinterlandskap. Korvgrillning
och sagostund vid brasan i Hallerstugan. 13 barn och 9 vuxna. Ledare;
Maria Méller och Hanna Wallin
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Skogsknytte
Skredsvik

Vid nastan varje traff samlas vi vid parkeringen till badplatsen i Viken, Skredsvik och gar
gemensamt ner till var Knytte-plats vid stranden. Vi gar alltid samma vég till var samlingsplats. Pa
vagen dit brukar vi titta in till hénorna som bor i hénshuset nara parkeringen, stanna vid ett trad
och prata om hur tradet forandrats sedan vi var dar sist, titta pa myrorna i myrstacken och lyssna
pa ljuden innan vi kommer fram till stranden. Vi leker och sjunger tillsammans och tittar pa och
pratar om olika saker i naturen. Varje gang leker vi lekar bl a "Ballongleken” och "Kom alla mina
Knyttebarn” tillsammans innan vi slutar. Under varen 2014 har Knytte-gruppen traffats sex
séndagar fran mitten av mars till bérjan av juni. Vi har haft tio barn fédda 2009 till 2011, atta
flickor och tva pojkar, och tva ordinarie ledare: Martin Blom och |lda Revel|. Féraldrar har varit med
och vissa traffar har aven syskon samt mor- och farféraldrar varit med.

Under varen har vi t.ex. titta pa vartecken, undersékt
utseendet pa knopparna pa traden for att veta vilka traden
ar, lyssnat pa sagan om hur Mulle kom till, gatt Mulles
aktivitetsspar, sett grodyngel, pratat om hur man kan géra
om man gar vilse ("Hitta Vilse”), tillagat nasselsoppa pa
stormkdk, varit "Kustraddare” och spikat upp material pa
en planka som skall gravas fram senare, gjort konstverk i
skogen, vandrat till utsiktsplats, pratat om Allemansratten.
Pa avslutningen i bérjan av juni byggde vi en tillfallig tipi
med hjalp av féraldrarna, gjorde hajkbananer och grillade
korv.

Under hosten 2014 har Knytte-gruppen traffats fem tillfallen fran mitten av september till bérjan av
november. Vi har haft sju barn fédda 2010 och 2011, fem flickor och tva pojkar, och tva ordinarie
ledare: |da Revelj och Malin Sjéstrom. Foraldrar har varit med och vissa traffar har aven syskon,
morbrdéder samt mor- och farféraldrar varit med.

Under hésten har vi t.ex. tittat pa hosttecken sa som svampar och fina farger pa 16ven, tittat efter
olika nyanser i naturen, gjorde "dppelgott” med kanel och socker pa stormkoket av egenplockade
vildapplen, naturbingo, kollade olikheter och likheter pa insekter med hjalp av luppar, plockade
kottar och gjorde olika lekar med dem som innebar bl a att rdkna, uppskatta och kasta, vandrat till
utsiktsplats, klattrat i trad, pratat om "Hitta Vilse” och gjort évningar fér att trana vad man skall
gbra om man kommer bort fran mamma och pappa (ropa, bygga koja, ldgga pinnar pa rad etc). Pa
avslutningen traffades vi pa Aleslan dar vi gick Mulles aktivitetsspar dar Mulle pa slutet gémt tva
skatter med russinpaket, poppade popcorn over elden och gjorde tacos pa Murrikan som vi lanat
fran Naturskolan.

Sanders Dalar

Under férsta terminen féljde letade vi vartecken, vi gjorde barkbatar och hade tavling med dem i
backen, vi letade insekter och gjorde insektshotell. Andra terminen traffade vi Skréaplisa, gick pa
fagelskadning, gjorde fagelmat, testade Geocash, hade Hitta Vilse tema och vi hade avslutning pa
Aleslan dar vi gjorde "jul for skogen" med att kla en atbar gran och dansade runt den. Vt 7 barn, ht
6 barn. Ledare: Marika Hansson, Hanna Wallin.

Bjursjén

Vi har under aret haft en knytte-grupp pé sex barn och tva ledare som har traffats totalt 10 ganger
under aret uppdelat pa fem vardera termin. Gruppen har samlats vid Bjursjéns évre parkering och
har darefter gatt en utplanerad stig genom skogen till var samlingsplats vid sjon.

Leken har statt i centrum och barnen har genom olika aktiviteter fatt bekanta sig med skogen.
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Dagen har startat med att Maria nyckelpiga hélsat alla valkomna genom en namnlek. Vi har
darefter haft en transportstacka till var stig med bilder utsatta "Mulles aktivitetsbana" dar barnen
fatt prova pa saker som att g som élgar eller ga bakléanges tittande over axeln, smyga som
indianer och att ga balansgang pa ett nerfallet trad.

Nar vi sedan kommit in pa var stig sa har vi haft olika stationer. Dar har vi bla studerat en myrstack
under éaret och tittat p4 myror genom lupp, samlat pa 16v i olika farger under hosten, haft ett
sangtrad med pekbilder, kastat kottar och studerat djurspillning. Barnen har fatt genom att
anvanda sin fantasi lara sig att naturen kan vara den basta lekplatsen, dar man kan anvanda sig av
skogens rikedom och lite fantasi.

Nar vi anlant till var knytte plats sa har vi atit en medhavd fika eller grillat korv. Dagen har dérefter
avslutats med gemensamma lekar och en avslutningsramsa.

Andreas har gatt en ledarutbildning under héosten och Rikard kommer att ga en under varen 2015.

Vi har under aret arbetat pa att f& stabilitet i var grupp och lyckats behalla de allra flesta av barnen.
Men vi har aven under hdsten utryckt en gemensam 6nskan om att utveckla gruppen med flera
barn och nya aktiviteter. Vi har arbetat med att marknadsféra oss genom dagis, grannar, fraga
andra ledare och lapp uppsatt pa Ica skapa fler barn. | nulaget har vi fatt ihop nio barn och har
stora férhoppningar om ett spannande 2015.

Rikard Sjékvist och Andreas Skalegard.
Skogsmulle
Stigen/Féargelanda

Gruppen bestar fortfarande av 13 stycken barn fédda 09-10-11. Det finns ett stort intresse |
kommunen att ha barnen med i Mulle, vilket ar jattekul! & barn star pa k& om nagon eventuellt
hoppar av den nuvarande gruppen.

26/1 var var forsta traff | Fargelanda. 11 barn narvarade och akte pulka tillsammans med
strovarbarnen. Vi grillade tillsammans och sedan delade vi upp oss mullebarn fér sig och strévare
for sig. Vi letade efter spar i snén och pratade om gravling och radjur som vi fick se tydliga spéar
ifran.

23/2 var var andra traff i Fargelanda. 8 barn deltog och vi pratade om ekorren. Pa vag till granen
hade vi dven aktivitetskort. Vi samlade kottar som ekorren gillar och gjorde kottdjur och prickade
aven med kottar i en ring. Som avslutning gjorde vi en mulletarta och lekte byta trad.

©/4 var var tredje traff och 11 barn deltog. Denna gang pratade vi om nyckelpigan och sjéng om
nyckelpigor. Letade efter samma antal prickar som nyckelpigan pa kortet..(se bild) Sedan fick
barnen ga en bana i skogen, dar vi placerat ut féremal som inte ska finnas i naturen. Barnen fick
memorera och saga vad de kom ihag att de hade sett som inte skulle vara dar.

27/4 var var fjarde traff i Stigen 9 barn deltog och skrap Maja kom pa besok. Barnen larde henne
att inte skrapa mer och det fick hon lova att aldrig géra om. Pa véagen till granen hittade vi en stor
myrstack och gjorde ett experiment med vitsippor. Vid granen tillverkade vi tavlor av naturmaterial.
Sedan tog vi fram en planka satte fast en bulle, ett bananskal och en aluminiumburk som vi sedan
vande ner i jorden for att kolla nasta gang. (vad har hant)

18/5 var var femte traff i Ellens 11 barn deltog. Vi paddlade kanot tillsammans med strévarbarnen
och grillade tillsammans. Vid strandkanten passade vi pa att hava fér att se vad fér djur som lever
dar. Vi besokte myrstacken oj som de jobbade i solskenet.
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Juni fick bli var avslutningsmanad o denna gang i stigen. 11 barn kom dven denna gang. Mulle
kom och bjéd alla barn pa tarta som tack for alla mulletartor som han fatt under terminen. Vi lekte
lekar och kollade var planka som vi vant ner mot jorden. Tanka sig bara aluminiumburken fanns
kvar.

7 september 2014 traffades vi férsta gangen vid Aleslan, detta har vi som tradition varje ar, for att

sa manga som mojligt skall fa se vilket fantastiskt arrangemang som friluftsframjandet ordnar varje
ar. Den har gangen kampade en del av vara foréldrar och vi ledare fér att fa linbanan sa varm som
mojligt. En mycket uppskattad dag av alla!

Var andra traff hade vi utanfor Fargelanda den 19/10 och 7 barn kom med sina féraldrar.(manga
var sjuka denna omgang). Vi bestkte Ortaberget och Eva och Roger som bor pa garden visade oss
runt. Har fanns hénor, fiskar, en tipi och en fantastisk grillplats som vi passade pa att anvanda till
bade korv och krabbelurer. Vi lekte en lek, dar man behévde samarbeta och hitta olika
naturmaterial i olika pasar. Att hitta ett likadant féremal som vi ledare visade upp. Vi sjéong sanger
inne i tipin och avslutade med en runda i ett gigantiskt vaxthus dar vi fick provsmaka tomater.

Var tredje traff hade vi i Fargelanda den 16/11 och 10 barn kom med sina féraldrar. Pa vagen in
till var Mullegran hade vi aktivitetskort "bli stor”, "liten” under sten o.s.v Vi hittade tva hinkar som
hangde pa en pinne och i ena hinken fanns en sten. Barnens uppgift var att samla kottar fér att se
hur manga kottar vi kunde fa tills det blev jamvikt med stenen. 63 stycken kottar listade barnen ut
att det blev. Efter detta malade vi med vattenfarger och med olika naturmaterial.(mossa, kvistar,
torkade bar) och malade
av olika saker som finns |
var natur. Nagra valde att
mala av Mulle. Som
avslutning anvande vi ett
stormkok och poppade
popcorn pa det. Tank att
man kan poppa popcorn i
skogen sa barnen.

Var fjarde traff fick bli
avslutningen pa terminen
och den hade vi
tillsammans med
strévargruppen den 7/12.
Vi gick tomtestig som
blivit en tradition hos oss,
tyvarr var inte vadret pa
var sida, men trots detta var vi 60 personer i skogen. Pa vagen in till var gran, gjorde vi en
tipspromenad med fragor om saker vi lart oss. Traffade tre tomtar som bjéd pa olika godsaker och
Mulle kom ocksa sa klart! Barnen fick sina terminsmarken. Sen grillade vi korv tillsammans.

Jimmy och Ramona
Skredsvik

Under varen 2014 har Mulle-gruppen traffats sex ganger fran slutet av mars till slutet av maj. Vi har
haft elva barn fodda, 2007 och 2008, det var fyra tjejer och resterande pojkar, och tva ordinarie
ledare. Forsta gangen var vi pa Mulleplatsen dar vi laste Mullesagan och hade lite lara kdnna
dvningar samt gick igenom reglerna. Andra gangen var vi vid Hallristningarna i Kolsby och tittade
pa fornlamningar. Tredje gangen pratade vi om allemansratten och grillade korv pa Mulleplatsen.
Fjarde gang besteg vi Hogasberget med av samarbetsévningar. Femte gangen var vi pa
Mulleplatsen och hade hitta vilse. Sista gangen hade vi avslutning da vi bjod med foraldrar och
syskon, vi var pa Saltkallans badplats. Vi hade lekar och samarbetsdvningar tillsammans.
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Nar vi traffas brukar vi ga dit vi ska vara, ldgga ryggsackarna vi vart ryggsackstrad, satta upp var
Mulle-flagga, ha samling och fika férstas. Vi leker och sjunger tillsammans och tittar pa och pratar
om olika saker i naturen. Mulle traffar vi i skogen nagon och pratat om naturen och djuren.

Under hosten 2014 har Mulle-gruppen traffats fem ganger fran slutet av augusti till oktober. Vi har
haft tio barn fédda 2008 och 2009 da vi hade fem flickor och fem pojkar och tva ordinarie ledare.
Forsta gangen var vi pa Mulleplatsen déa vi gick igenom lite regler och fick lara kdnna de nya barnen
som har bérjat. Vi laste aven Mullesagan. Andra gangen var vi i Viken dar vi pratade lite om sj6 och
strandvett vi letade ocksa olika strandfynd som vi sedan pratade om. Tredje gangen pratade vi om
allemansratten och grillade korv pa Mulleplatsen vilket ar valdigt uppskattat. Fjarde gangen pratade
vi om hur man gér nar man hittar vilse och vi évade dven pa att leta ratt pa en som var vilse. Sista
gangen for terminen var det avslutning som vi hade tillsammans med Strévar/Lufsargruppen, vi
bjéd in féréldrar och syskon till en hinderbana och korvgrillning.

Nar vi traffas brukar vi ga dit vi ska vara, ha samling, fika, leka och sjunga tillsammans. Pa
samlingen har vi pratat om hésten, svampar, djur och olika saker i naturen. Vi har traffat Mulle |
skogen vi nagra tillfallen.

Strovare
Skredsvik

Under varterminen hade vi elva barn nio pojkar och tva flickor i gruppen. Vi traffades sex ganger.
Férsta gangen vi traffades hade vi ett uppstartssnack med barnen om vad man gér nar man ar en
strovare, vi pratade med dem om hur de ville att vi skulle ga vidare med lagret. Vi pratade om hur
vi skulle férbattra vindskyddet infor kommande &vernattning. Andra gangen var vi pa Kolsby och
tittade pa Hallristningarna och andra fornlamningar. Tredje gangen vandrade vi pa
Herrestadsfjallet, dar vi ocksa lagade mat pa stormkoket och hade samarbetsévningar. Fjarde
gangen bdrjade vi vart arbete med att forbattra vindskyddet vid lagerplatsen sa att den skulle bli
klart till avslutningen vi lagade ocksa mat oéver elden. Femte gangen var det planerat att vi skulle
vara vid Maltes stig i Saltkallan, men efter énskemal fran barnen att vara vid lagret och bygga klart
vindskyddet blev det sé&. Vid sista tillfallet var det sa dags for dvernattning i vindskyddet. Férra
gangen vi skulle haft dvernattning fick vi ju tyvarr avbryta pga édska och spéregn. Forvdantan var
darfér extra stor. Det blev en véldigt lyckad dvernattning och barnen var véldigt ndjda.

Under hosten var vi ute fem ganger och da var vi 14 barn varav 3 flickor och resterande pojkar.
Denna termin har vi utékat och haft en mixad grupp Strévare/lufsare. Fem av barnen var Lufsare.
Forsta gangen var vi pa lagerplatsen och hade lara kdnna da det var flera nya barn i gruppen. Gang
tva var vi pa paddlingstur i Munkedal. Tredje gangen var vi pa lagerplatsen, grillade korv och bara
var. Gang fyra vandrade vi till Bokskogen fran Skredsviks skola. Femte och sista gangen hade vi
avslutning tillsammans med Mullegruppen, féraldrar och syskon. Det grillades korv.

Stigen

| januari samlades vi i Kobacken i Fargelanda.
11 strévare hade kommit och vi bdrjade med
en kort promenad ut i skogen dar vi hade ett
litet "7md&te” om vad barnen ville hitta pa under
det kommande aret och vad som var bra fran
ifjol. Overnattningen och kanotturen stod hégst
upp! Sedan gick vi tillbaka och grillade korv
och sedan var det pulkaakning fér hela
slanten!

| februari kom det 11 strévare och vi samlades
vid Rosendal strax séder om Ellendbron. Forst
gick vi langs gamla Lelangenbanan innan vi
svangde in pa Baverstigen in till Hovsjén. Dar
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hittade vi en "Baverhydda” som vindskyddet hette. Langs baverstigen sag vi lite gamla spar av
baverfallningar. Pa plats fick strévarna i grupper géra upp eld sjalva. Sedan grillade vi korv och
fikade. Sedan gick vi en annan stig tillbaka langs Hovsjoén.

| bérjan pa april samlades 14 strévarbarn pa Hégalid fér att lara sig lite om kartor. Vi jamférde en
orienteringskarta, med en "eniro” karta och en satelitbild. Sedan gick vi ca 2,5 km i skogen efter
orienteringskartan och stannade och kollade pa saker langs vagen. Bland annat en ruin och var
forsta "Mullegran”. Vi passade dven pa att fika ute i skogen och leka en lek. Alla barnen var
superduktiga pa att hanga med pa kartan och ha huméoret uppe pa var promenad.

| slutet pa april var vi 12 strévare som samlades vid Stigens Folketshus och gick en promenad med
karta i skogen och hittade en fin liten sjé med ett vindskydd. Vi fikade och trédnade pa knopar.
Rabandsknop, Dubbelt halvslag och Pélstek. Vi forsokte ocksé oss pa en tyst promenad dér
strévarna sedan satt tysta i skogen och skulle lyssna pé vad de kunde hora for ljud. Sedan gick vi
hem igen. | maj kom 15 strévare till Ostersjén nar vi skulle ut och paddla kanot i fantastiskt
sommar vader! Efter paddelturen grillade vi korv och fikade och sedan lekte vi nagra lekar och gick
en liten promenad.

[ juni hade vi avslutning av varterminen med &vernattning fér de som ville. 12 Strévarbarn var med
pa Odegarden vid Nyckelvattnet i Stigen. Vi paddlade kanot, akte flotte med motor, badade, hade
tévlingar, lagade mat, lyssnade pa spdkhistorier och hade det trevligt. 8 barn och 7 vuxna var kvar
och sov over till séndagen.

Hostens forsta traff var pa Aleslan i september samtidigt som Aventyrsdagen. Vi hjélpte till att
bemanna den populdra linbanan. Barnen grillade korv och hade en kul dag pa Aleslan.

| oktober var vi 8 strévare som samlades vid Stigens Livs idag och vi akte i bilar upp till St.
Hallesjén. Dar vandrade vi in till Karolinerstugan (inte Carolinesstuga som Elviras mamma férsékte
fa oss att tro... ;-)). Har grillade vi korv och fikade. Vi 6vade pa knopar, framfér allt Dubbelt halvslag,
Rabandsknop och Palstek, med ocksa "Truckers Hitch” som Ylvis gjort en musikvideo om. Trots
mycket regn innan s& hade vi ater igen turen pé véar sida och regnet hdll sig borta. Sedan gick vi
tillbaka till bilarna och da hade vi nastan gatt 6 km. Detta klarade vara duktiga strévarbarn galant...

| november samlades 12 strovare som fick en mycket trevlig promenad i skogarna utanfér Stigen
vid Borrasberget. Val uppe hade vi en fantastisk utsikt. Anda bort till Viktors hus... Vi fikade och
téljde med knivarna. Bara nagra f& droppar blod lyckades vi skrapa ihop. Sa& mycket av borgen
hittade vi inte. Lite stenhdgar och sma stenmurar. Sedan gick vi forbi Mullegranen pa hemvégen.
Massor av sena kantareller hittade vi ocksa.

Det finns inga daliga klader, bara daliga vader!!! Trots att vadret inte visade sig fran sin basta sida
hade vi 13 strovare vid den traditionsenliga Tomtestigen som vi brukar avsluta aret med.
Tillsammans med Mullebarnen, féraldrar och mor- och farféraldrar var vi ca 60 personer i skogen.
Fér 4:e aret i rad avslutade vi med en tomtestig dar det dék upp tomtar langs vagen och bjéd pa
glogg, must, chokladbollar, ischoklad, tomteskum och papparkakor. Langs vagen in till mullegranen
fanns det ocksa en tipspromenad med Astrid Lindgren fragor som barnen klarade galant. Pa plats
grillade vi korv och fikade. Da dok aven sjalvaste Skogsmulle upp och busade med barnen. Det blev
lekar mm och allt avslutades med att det delades ut terminsmaérken. Vi ser fram mot ett nytt
Strovarar 201 5!

Tony och Thomas
Aleslan

Frilufsframjandet beskriver vad en strévare ar;

- Ar det aret man fyller 7 till man ar 10 ar (vi har det lite flytande inom gruppen)
- Anvander kniv, sag, stormkék, eld och knopar.

- Ar pa évernattning, provar orientering och eventuellt paddla kanot.



Vi kommer aven i ar att ta ut 100kr/barn i terminsavgift (betalas till ledare vid férsta traffen).
Denna avgift anvander vi till att képa in tex avslutningspresent eller material som vi anvander under
varen.

Vi startar séndag den 7/9. Vi har da fatt fragan om att halla i en baversafari for de som kommer pa
frilufsframjandets aventyrsdag vid Aleslan. Vi kommer ocksa visa fér de som kommer vad vi gjort
under aren som strévare och visa lite bilder fran vara traffar. Aterkom om det INTE &r ok att visa
bilder. Vi har aven i ar tagit hansyn till storhelger nar vi planerat hostens tillfallen. Se schema pa
nésta sida.

Vi ser nu fram emot en ny termin, jag, Henrik (Eskils pappa) och nya tillskottet Mats (Agnes pappa).
Jag vet ocksa hur kul vi kan ha denna termin da vi respekterar varandra och lyssnar pa ledarna.

Denna termin kommer vi att flytta vart "basléger” till Katan, Krokevattnet pé fjallet. Detta vet vi
kommer utveckla gruppen da vi kommer ha en utgangspunkt som ar mer i naturen samt att vi for
en dialog med frilufsframjandets styrelse i Uddevalla om att ha nagon form av "ansvar” vid Katan.
Men vi aterkommer mer om detta da det ar bestamt. Viktigt ar att det inte ar betungande utan bara
ger ett ansvar som utvecklar oss.

Vi kommer att samlas gemensamt vid parkeringen vid Krokevattnet (dar vi setts tidigare) och ga
ihop upp till Katan vid de tillfallen vi skall vara dar.

Denna hdst kommer vi troligen att ta in nya barn fran den ko som finns i Uddevalla. Darfoér vill vi att
ni meddelar snarast om ni inte kommer delta under hosten. Detta sa vi kan veta hur manga nya
barn som kan tillkomma.

Patrik Wikstrém, Henrik Ek, Mats Kronberg
Familjemulle

Aleslan

Antal barn: 13st, Féraldrar:13st.

Vid varje traff tander vi brasa och grillar korv. Barnen vill
garna leka samma lekar. Sa har vi nagra mullesanger och
ramsor som vi tar varje gang. Det plockas mycket skrap
som vi pratar sortering och hur det gar att atervinna. Vi
har alltid tema lappar som sitter uppe pa vagen till var
plats. Som vi bérjar vara samlingar att prata om vad som
star och hur barnen tanker kring det. Tema nu i var har
varit fridlyst och allemansratten.

23/2 traffades vi i pulkabacken vid Sandersdalar. Vi hade
tyvarr brist pa sno sa det blev tippspromenad om vintern
och satte upp ett militartalt som vi fikade i. Vi fick brev
ifran skogsmulle och lekte barnens favorit lek
djurscharader.

16/3 traffades vi vid Aleslan. Vi satte upp ett vindskydd
och pratade om stanna faglar och flyttfaglar. Sa blev det
allemansratten prat och malande av vartecken som barnen
sett hit in tills. Nagra barn fick se och héra en trana som
flog 6ver oss. Vilket vartecken. Vi hittade en kastanj som vi
satte i vatten hemma hos en ledare.

6/4 traffades vi vid Aleslan och pratade om tranor. Nagra barn i gruppen hade skapat en trana i
naturlig storlek. Vi lekte spindel i ett spindelnat som ledaren satt upp emellan traden och sa lekte vi
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mullvad genom att blunda och kdnna oss fram krypande genom att halla i ett snére och blunda. Vi
gjorde krabbelurer pa murrekan. Kastanjen var med och visades upp den fatt en lang "svans”.

21/4 traffades vi vid Aleslan for konstvandring som stréckte sig till hallerstugan. Dar satte vi upp
vindskyddet och grillade. Barnen skapade landart. Vi hade tarta med oss som vi dven bjéd andra
vandrare pa.(gruppen fick en fin dagensros) Kastanjen var med och hade blivit annu langre dags
fér jorden.

1/5 traffades vi vid Krokestugan . Vi vandrade till Katan och fick traffa vackra Fjallfina. Vi pratade
om att vara radda om skogen. Vi sag en ¢dla och laste om den. Vi poppade popcorn pa trangiakdk
och lekte memory. Kastanjen hade fatt ett litet blad och tappat sitt skal.

29/5 Traffades vi vid Aleslan och havade i backen. Fick upp manga spannande djur. Vi hittade en
ddd koltrast och fick last lite om den och begravt. Pratade om vad som hande med den i jorden. Vi
planterade vart kastanjetrad i hopp om att det ska dverleva sommaren.

31/8 Forsta traffen blev vid Bjursjon for tippspaddling med kanoter. Det blev dven mete med mask
med bade abborre och mort napp. Ratt tippsrad var LAXE och fragorna handlade om insjdar.

7/9 Aventyrsdagen traffades var grupp och skapade batar som sedan provades i den vackra
backen. Det skapades i bark, papper och malades i vackra farger. Alla fina batar fl6t och fungerade
fint. Vi lekte och traffade Skogsmulle.

21/9 Traff vid Aleslan med Skogsmullebessk som hjélpte oss baka
magbrod och skaka gradde till smér. Vi passade pa att leka massa
olika lekar med Skogsmulle och letade efter sma kryp med lupp.

12/10 Aleslan traff med skogspromenad med massa olika
utmaningar och funderingar ifran bade Skogsmulle och Skréaplisa.
Mycket svamp och fagel prat och mycket skrap som vi fick ta tillvara
pa. Vi samlade pinnar och lekte plockepinn och byggde en
hinderbana som barnen sprang om och om igen. Harligt héstlig traff
med bade kantarell fynd och nagra spannande faglar.

2/11 Aleslan traff med Hitta vilse sparet. Lekar och pyssel.

23/11 Traffades vi for reflexspar pa Bulid. Alla barn och vuxna hade
reflexvastar och ficklampor sa gick vi ett spannande reflexspar med
olika utmaningar att komma ihag. Avslutades med at skogsmulle satt
vid brasan i slutet och delade ut terminsmaéarkena.

Maria Méller och Kikki Waldang
Aventyrliga familjen
Skredsvik

Aventyrliga Familjen &r en av Friluftsframjandets nyare verksamhetsformer, dar hela familjen ar
med och gdr olika dventyr i naromradet. Vi har under hésten provat denna verksamhet i liten skala
for att se hur det fungerar och sa smaningom kunna hjalpa andra grupper igang. Planeringen har
utgatt fran att vi ska gora olika saker pa olika platser och att ledarnas och familjernas kunskap och
nyfikenhet ska vara en grund i vad gruppen hittar pa. Tanken &r ockséa att lagga en del tréffar pa
lokalavdelningens arrangemang och ta del av andra grenar och ledares kunskap och verksamhet, t
ex paddling, skridskor och geocahing. Denna forsta termin planerade ledarna i férvag. Vid en
fortsattning ar tanken att gruppen planerar tillsammans.
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Under hésten har gruppen haft traffar fem ganger fran september till slutet av november. Vi har
varit fyra familjer med barn i aldrarna 6 till 11 ar och tva ordinarie ledare: Beatrice Karsten och
Agneta Olsson. Foraldrar har naturligtvis ocksa varit med.

| bérjan av september startade vi med en planeringstraff. Aventyren startade med en toppentur till
toppen av Smorkullen i Skredsvik, Uddevalla i slutet av september. Vi hade en skén vandring i
skogen upp och sol och vind pa toppen. Harlig utsikt och perfekt stalle fér att prata kompass och
karta. | 12 tande vi eld for grillning och krabbelurer.

Nasta gang akte vi till Saxenhof utanfér Ljungskile och tittade pa grottor och grytor i ett harligt
hostlandskap. En regnig 16rdag i oktober akte vi till Hunneberg och tittade pa fler grottor,
vastgotabergens olika lager, gick en naturstig vid Bergagarden och lagade mat éver dppen eld.
Héstens sista traff var planerad till fackeltaget till Hallerstugan, men valdigt fa deltog.

Vi ledare upplever detta som en bra verksamhetsform for att fa friluftsintresserade familjer att vara
med i var verksamhet. Férhoppningsvis kan fler grupper starta framover.

Skogsmulle i Forskolan
Lancasters Férskola

Mal; Att fa barnen intresserade av naturen och dess skiftningar, ge dem mgjlighet att vistas |
skogen och upptacka denna.

Gruppen bestar av 18 barn och vi har vid 15 tillfallen traffats i "var” skog.

Att fa se skogen i olika skepnader under arstidernas gang ar spannande och larorikt fér barnen. Att
vara i skogen pa vintern med snd& och kyla, se spéar efter djur och kanske félja dem en bit ar roligt
samt att det foder manga fragor/ tankar éver hur de klarar sig pa vintern. Att fa lara sig se tecken |
naturen nar varen ar pa vag och félja hur djuren vaknar igen ar viktigt f6r barnen att ta del av for
att forsta kretsloppet och sambandet i naturen. Samma sak géaller pa hésten nar vi tar del av
naturens forberedelse infér den kalla arstiden. Att ta vara pa barnens vetgirighet och vilja att lara.

Innehallet i vara traffar skall vara varierat med faktainslag, lekar, egna reflektioner/ idéer fran
barnen. Planeringen av innehallet vid varije tillfalle ser jag som ett stéd men att vara flexibel och ta
vara pa barnens intresse ar det vasentligaste fér att ett larande skall ske.

Larande ar nagot vi gor tillsammans med andra. Kunskapsinhamtande sker i samspel med andra.

"Mulleverksamheten” ar mycket popular och eftertraktad. Barnen &r intresserade och visar gladje/
férvantan nar vi gar ivag till skogen.

Anna-Karin Carlsson
Asperéds férskola

Mal:

Att samverka i grupp

Att kunna félja en instruktion

Att uppleva gladjen och tryggheten i en grupp dér vi hjalper varandra
Att upptécka livet i naturen och vara aktsam om det som lever

Att lara sig nagot om allemansratten

Att lara sig enkel friluftsteknik

Att ha roligt tillsammans i naturen

Att ga igenom Hitta Vilse-utbildning for barn.
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Varen -14.

Gruppen bestar av 16 barn fodda -08, som under hosten -13 traffats vid nio tillfallen (3 tim./gang) i
var Mulleverksamhet. Var Mulle som kommer tre ganger per termin heter Gunilla Sunedahl.
Aspersds férskola arbetar med Grén Flagg. | &r ar temat Narmiljon.

Ur férskolans uppdrag: Férskolan ska ldgga stor vikt vid miljé och naturvérdsfragor. Ett ekologiskt
férhaliningssétt och en positiv framtidstro ska préagla férskolans verksamhet. Férskolan ska
medverka till att barnen tillagnar sig ett varsamt férhallningsséatt till natur och miljé och férstar sin
delaktighet | naturens kretslopp.

Nu under varterminen fortsatter vi och avslutar vart tema narmiljé som vi vaver in i var
Mulleverksamhet. Vi har arbetat med var gemensamma karta éver vagen fran férskolan till
naturreservatet Tures dalar. Barnen har varit med och ritat in vad som finns pa vagen och inne i
naturreservatet Tures dalar.

Lpfé 2.1 Normer och vérden
Mal: forskolan ska stréava efter att varje barn utvecklar respekt fér allt levande och omsorg om sin
narmiljé.

Lpfs 2.2 Utveckling och ldrande....

Mal: férskolan ska strdva efter att varje barn utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt férméaga att
leka och léra.

Mal: férskolan ska stréava efter att varje barn utvecklar sin motorik, koordinationsférméga och
kroppsuppfattning samt férstaelse fér vikten att vdrna om sin hélsa och sitt vélbefinnande.

Mal: férskolan ska stréava efter att varje barn utvecklar sin férmaga att urskilja, utforska,
dokumentera, stélla fragor om och samtala om naturvetenskap.

Genom gemensamma upplevelser far vi en kansla for var natur. Vi repeterar Hitta
Vilseutbildningen, som barnen lart under hosten. Vi aktualiserar Allemansratten utifran arstiden, da
skog och djur vaknar efter vintern, inte stéra och inte férstéra. Vi upplever skogen med alla vara
sinnen, vi lyssnar, vi kdnner, vi rér oss i terrangen, vi smakar, vi luktar och vi ser en fantastisk
"gammalskog”, ett litet naturreservat nara férskolan. Naturreservatet heter Tures Dalar och ar var
bas. Vid ett tillfalle pa varen besoker vi Kallsvattnet, en liten tjarn, dar barnen far hava smadjur. Vi
har med oss férstoringsglas, luppar och bestamningsnycklar.

Efter varterminens slut bérjar dessa barn i férskoleklass. Vi avslutar terminen i skogen med att
bjuda in familjerna pa tipspromenad om allemansratten och korvgrillning.

Hosten -14.

Den nya gruppen bestér av 16 barn fédda -09, som traffas vid nio tillfallen, (3 tim/géang). Infér start
i forskoleklass ger vi barnen méjlighet att lara kdanna varandra och samverka i grupp, att kunna félja
en instruktion, lara sig lite om allemansratten och enkel friluftsteknik (hur &r man kladd, vad har
man i ryggsédcken?). Malet ar framfor allt att ha roligt tillsammans och att upptécka livet i naturen
och vara aktsamma om det som lever. Vid ett tillfalle gar vi igenom Civilférsvarets HittaVilse-
utbildning fér barn. Da befinner vi oss i en annan skog i var narmiljé.

Infér varje termin far barn och foéraldrar en planering dar de kan se vilka datum och aktiviteter som
ar aktuella. Féraldrar ar valkomna att vara med oss i skogen. Som ett avslut varje termin har vi
kalas i skogen och da bjuder barnen in sina familjer. Den hér terminen har vi borjat ett nytt Gront
Flaggtema som ar vatten. Vi har studerat vattnet pa vagen dit och i skogen. Hur ser det ut? Hur
later det? Hur mycket vatten &r det? Vi har haft med oss regnmétare och placerat en regnmatare
under en tat gran och en regnmatare under bar himmel. Vi matte regnet under en
fyraveckorsperiod. Blev det nagon skillnad? Barnen har vid flera tillfallen haft mdjlighet att mala
med vattenfarg i skogen pa papper. Efter vi varit i skogen dokumenterar barnen vad de varit med
om i en egen bok.



Under vinteruppehallet traffas barnen och far tova sina sittunderlag. Barnen far ocksa méjlighet att
prova pa friluftsliv pa vinterhalvaret sa som pulkaakning och skridskoakning.

Susanne Lehtinen och Inger Book

Montessoriférskolan Pérlan

Parlan har under aret bytt dgare och Mulleverksamheten ar tyvarr nedlagd.
Naturskolan

Under aret har Naturskolan haft bessk till Aleslan av tva forskolegrupper, 26 grundskoleklasser, tva
gymnasieklasser samt en grupp med ungdomar ifran alla nordiska lander (Uddevalla kommuns
vénortssamarbete). Exempel pa aktiviteter vi genomférde pa Alelsan: hava i béacken, smakryp pa
land, livet forr pa en bondgard, svamp, eld, matlagning samt vandring pa nya leden fran Kurverséd
till Aleslan.

Naturskolan deltog pa Friluftsframjandets arliga Aventyrsdagen och erbjéd de férbipasserande
bestkarna att préva pa att hava i backen. Det var mycket uppskattat!

| samband med Framtidsdagarna i oktober kladde Naturskolans personal ut sig till Mulle och
Skraplisa och invigde, tillsammans med barn ifran Angabos férskola, Uddevalla kommuns
symboltrad - en gammal ek vid Kurverddsleden. Invigningen fick en helsida med flera bilder i
Bohuslaningen.

STYRELSE OCH KONTAKTPERSONER

STYRELSEN
Ordférande Hans Rengman
V Ordférande Erik Bergstrom
Sekreterare Eva Simonsson
Kassor Lars Wasshede
Ordinarie ledamot Birgitta Wahlberg
Jan Skoglund
Suppleanter Ingemar Nilsson
Bertil Petersson
Adjungerad Anna Henriksson (férestandare for Naturskolan, Aleslan)
Birgitta Otterholm (del av aret)
Revisorer Bengt Alm
Mikael Reinhardt
Revisorssuppleanter Asa Persdotter
Johanna Alm
Valberedning Junis Lindqvist

Bengt Géransson

Styrelsen har hallit 10 ordinarie styrelsem&ten under aret.
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REPRESENTATION

Region och riks

Vid Region Vasts arsstamma i Géteborg deltog Eva Simonsson, Birgitta Wahlberg och Hans

Rengman. Hans Rengman invaldes i Regionstyrelsen — fylinadsval for 2014,

Vi hade i ar ingen representation pa Ungdomsstamma och Riksstamma.

Studieframjandet

Birgitta Wahlberg, Lars Wasshede, Hans Rengman deltog vid arsmotet.
Asa Persdotter och Bengt Orsmalm ingar i SFs styrelse.

SEKTIONSLEDARE

Vardagsvandring

Langfardsskridsko

Vandring
Kajak

Barn

STUGVARDAR

Kéarrestugan

Hallerstugan

Kélnestugan

Krokestugan

Katan

Aleslan

Gunlnger Lindskog
Anita Wireby

Bengt Orsmalm
Richard Orsmalm

Bertil Petersson
Hans Rengman

Agneta Olsson

Maria Méller, (fr hosten)

Maria Nobel
Stefan Nobel

Bengt Alm

Junis Lindqvist
Mikael Reinhardt
Johan Hagstrém

Mikael Pettersson

Eva Simonsson
Birgitta Wahlberg
Anita Wireby

Bengt Alm
Junis Lindqvist

Anna Henriksson
Helen Grantz
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UNDERHALLSGRUPPER

Stugor Ingemar Nilsson
Holger Luttschwager
Lars Wasshede

Leder Bertil Petersson
Junis Lindqvist
Hasse Dittmer

Skidleder Stefan Mellgren
Tryggve Edstrém

BOHUSLEDSADOPTORER

Anita och Bertil Wireby med familjer

Holger Luttschwager, Hasse Dittmer och Tore Andersson
Yvonne Andersson och Patrik Olsson

Marion Hallsten och Ellinor Gustavsson

STYRELSENS TACK

Styrelsen for Uddevalla lokalavdelning av Friluftsframjandet vill hdarmed varmt tacka alla aktiva,
ledare, funktionarer och samarbetsparter fér det gangna aret. De aktiviteter som lokalavdelningen
genomfért och den uppskattning och uppmarksamhet vi alla métt har bara varit méjlig genom era
stora arbetsinsatser och ett stort engagemang i friluftslivsfragor.

Vi tackar aven Studieframjandet for inspirerande samverkan och att gott stéd i utvecklingsarbetet
samt Uddevalla kommun for kontinuerligt och positivt samarbete i olika fragor.

Uddevalla 2015-02-20

Hans Rengman Erik Bergstrom
Eva Simonsson Lars Wasshede
Birgitta Wahlberg Jan Skoglund

Ingemar Nilsson Bertil Petersson
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